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Nadat  hij  de  Koninklijke  hesluiten  van  14  April  1899 
het  onderwijs  in  het  alkoholvraagstuk  aan  's  Rijks  Ktveek- 
scholen  voor  ondenvijzers  en  onderwijzeressen  en  op  de 
Normaallessen  was  ingevoerd^  deed  zich  al  dadelijk  de 
behoefte  gevoelen  aan  een  Handleiding  ten  dienste  van  dat 
onderwijs. 

Het  lag  zeker  geheel  op  den  weg  van  den  Volksbond 
tegen  drankmisbruik  — die  sedert  1892  de  vraag op 
welke  loijze  de  school  het  hest  dienstbaar  kon  ivorden 
gemaakt  aan  de  zaak  der  drankbestrijding.^  had  in  studie 
genomen  en  aan  wien  de  eer  toekomt  den  stoot  te  hebben 
gegeven  tot  de  invoering  van  het  bedoelde  onderwijs  — 
pogingen  aan  te  reenden  tot  de  uitgave  van  een  zoodanige 
Handleiding. 

Een  Prijsvraag  roerei  uitgeschreven. 

Had  een  eerste  uitschrijving  in  het  jagr  1899.,  naar 
aanleiding  waarvan  een  3 tal  antwoorden  roerden  inge- 
zonden., van  goelke  echter  geen  voor  bekroning  in  aan- 
merking kroam.,  niet  den  geroenschten  uitslag ; een  her- 
nieuwde uitschrijving  in  1902.,  waarop  9 antwoorden 
inkwamen.,  leidde  tot  het- beoogde  doel. 
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INLEIDING. 


§ 1.  In  de  hooge  oudheid  waren  alkoholhoudende  of,  zoo- 
als  men  veelal  zegt,  alkoholische  dranken  reeds  aan  vele 
volken  bekend.  Ook  destijds  ontaardde  het  gebruik,  dat 
van  deze  dranken  gemaakt  werd,  niet  zelden  in  misbruik. 
De  dronkemanstooneelen,  welke  men  op  muurschilderin- 
gen, die  uit  den  bloeitijd  van  het  oude  Egypte  bewaard 
zijn  gebleven,  vindt  afgebeeld,  evenals  tal  van  plaatsen 
in  het  Oude  Testament  en  in  de  beroemde  heldenzangen 
van  den  Griekschen  dichter  Homerus,  bewijzen  dit. 

Yraagt  men  echter,  of  er  bij  de  Egyptenaren,  de  Joden 
en  de  Grieken  der  oudheid  zóó  algemeen  en  zóóveel  iverd 
gedronken^  dat  de  schade^  die  de  individuen  en  de  huis- 
gezinneyi  daarvan  ondervonden^  gevaar  deed  ontstaan 
voor  de  toekomst  der  volken^  of  er,  zooals  men  tegen- 
woordig dit  uitdrukt,  alkoholisme  bestond,  zoo  moet  het 
antwoord  vrij  zeker  ontkennend  luiden.  Het  feit  bijvoor- 
beeld, dat  de  Joodsche  Wetgever,  die  op  het  gebied  dor 
gezondheidsleer  zulke  uitnemende  voorschriften  gaf,  dat 
deze  zelfs  in  den  tegenwoordigen  tijd  nog  dikwijls  als 
voorbeelden  van  wetgeving  worden  aangehaald,  geen 
maatregelen  nam  ter  beperking  van  het  gebruik  van 
wijn,  valt  moeilijk  te  rijmen  met  de  onderstelling,  dat 
de  kinderen  Israëls  in  het  verre  verleden  de  plaag  van 
het  alkoholisme  hebben  gekend. 

^ Hoewel  in  dit  boek  aan  de  bepaling  zal  worden  vastgebouden,  die 
hierboven  van  „alkoholisme”  werd  gegeven,  zoo  mag  toch  niet  onver- 
meld blijven,  dat  dit  woord  nog  in  anderen  zin  wordt  gebezigd.  Niet 
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zelden  vindt  men  het  gebruikt  voor  de  gevolgen  van  het  misbruik 
van  alkoholische  dranken,  ter  aanduiding  van  de  schade,  aan  individu, 
huisgezin  en  gemeenschap  berokkend.  Een  enkelen  keer  ook  wordl 
er  onder  verslaan  de  ziekelijke  drang  tot  drinken,  aan  sommige 
menschen  eigen,  dus  een  verschijnsel,  dat  tot  het  misbruik  voert, 
een  oorzaak  daarvan. 

De  uitdrukking  „misbruik  van  alkoholische  dranken”  wordt  kort- 
heidshalve veelal  vervangen  door  het  woord  ,^alkoholmisbruW\  Ook 
spreekt  men  niet  zeiden  van  „drankmisbruiJv\ 

§ 2.  In  het  Hieuwe  Testament  vindt  men  onder  de 
voorschriften,  die  Christus  gaf,  geen  enkel  betreffende 
het  gebruik  van  alkoholische  dranken.  Hieruit  valt  op 
te  maken,  dat  in  het  begin  der  Christelyke  jaartelling 
het  alkoholmisbruik  in  Palestina  en  aangrenzende  landen 
niets  of  weinig  beteekende.  Wellicht  was  men  er  zelfs 
matiger  dan  in  vroegere  eeuwen. 

Elders  in  het  groote  Komeinsche  rijk  was  echter  de 
toestand  minder  gunstig.  Zoo  geven  de  zendbrieven  van 
den  apostel  Paulus,  waarin  men  herhaaldelijk  de  matig- 
heid geprezen  en  de  dronkenschap  gelaakt  vindt,  volop 
reden  tot  de  onderstelling,  dat  zoowel  in  Grriekenland  als 
in  een  groot  deel  van  Klein- Azië  het  misbruik  van  wijn 
veelvuldig  voorkwam.  Bovendien  is  het  uit  de  leerboeken 
der  geschiedenis  voldoende  bekend,  hoezeer  in  Italië,  en 
in  ’t  bijzonder  in  de  hoofdstad  Rome,  gedurende  de 
regeer ing  van  keizer  Kero  en  zijn  opvolgers  zwelgpartijen 
en  dronkenschap  aan  de  orde  van  den  dag  waren. 

Toch  heeft  men  geen  recht,  om  ten  opzichte  van  het 
Romeinsche  keizerrijk  van  alkoholisme  te  spreken.  Het 
misbruik  van  wijn  was  er  verre  van  algemeen.  De 
groote  massa,  die,  zooals  bekend  is,  in  bittere  armoede 
leefde,  beschikte  niet  over  de  middelen,  om  dagelijks 
zich  aan  den  duren  drank  te  buiten  te  gaan.  Slechts  de 
kleine  klasse  der  rijken  was  daartoe  in  staat.  En  van 
deze  ook  nog  maar  alleen  de  mannelijke  helft.  Want, 
al  mocht  de  vrouw  van  den  Romein  zich  meer  veroor- 
loven dan  die  van  den  Griek,  al  stond  het  haar  vrij,  de 
gastmalen  der  mannen  bij  te  wonen,  — aan  het  drinken 
van  wijn  nam  ze  geen  deel.  In  de  kransen,  die  haar 
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hoofd  tooiden,  schitterde  niet  de  amethyst,  noch  vond 
men  daarin  het  blad  van  den  klimop,  beide  voorbehoed- 
middelen tegen  dronkenschap. 

Bij  ’t  alleroudste  recht  van  Rome, 

En  ’t  oudste  recht  is  ’t  meeste  waard, 

Mocht  nooit  een  vrouw  aan  't  wijnglas  komen; 

Dit  bleef  slechts  voor  den  man  bespaard. 

Niet  onwaarschijnlijk  moet  het  echter  heeten,  dat 
anderhalve  eeuw  na  den  val  van  het  Westersch-Komein- 
sche  keizerrijk  het  misbruik  van  wijn  zóó  algemeen 
heerschte  in  of  nabij  de  landen,  waar  de  Mahomedaan- 
sche  leer  ontstond,  dat  daarop  het  woord  „alkoholisme” 
mag  worden  toegepast.  Waarom  die  leer  het  drinken 
van  wijn  verbood  en  zelfs  eischte,  dat  over  het  geheele 
gebied  van  den  Islam  alle  wijnstokken,  die  tot  wijn- 
bereiding dienden,  werden  uitgeroeid,  valt  anders  moeilyk 
te  verklaren. 

§ 3.  Tot  ver  in  de  Middeleeuwen  kende  men  ver- 
moedelijk geen  andere  alkoholische  dranken  dan  die, 
welke  de  gisting  van  plantaardige  of  dierlijke  stoffen 
opleverde,  de  zoogenaamde  gegiste  dranken.  Uit  zoete 
vruchten  bereidde  men  wijn,  uit  gerst  lichte  bieren,  uit 
honig  mede ; wellicht  ook  uit  koe-  en  paardemelk  kefir 
en  kumys. 

Alkoholmisbruik  was  ook  toenmaals  geen  zeldzaamheid. 
Maar  een  misbruik,  zóó  sterk  en  zóó  algemeen,  dat  het 
den  naam  van  alkoholisme  verdient,  was  het  allerminst. 
De  dranken,  die  men  dronk,  bevatten  weinig  alkohol  en, 
wat  meer  zegt,  ze  waren  gedurende  een  groot  deel  van 
het  jaar  niet  of  bijna  niet  te  verkrijgen.  De  landbouw, 
die  nog  in  de  kinderschoenen  stak,  kon  slechts  een  zeer 
beperkte  hoeveelheid  grondstoffen  leveren  voor  de  be- 
reiding. Wat  eenmaal  bereid  was,  moest  meestal  spoedig 
worden  opgedronken,  wilde  men  het  niet  zien  bederven. 
En  aan  aanvoer  van  elders,  hetzij  van  bereide  dranken, 
hetzij  van  grondstoffen,  viel  wegens  de  duurte  en  het 
gebrekkige  der  transportmiddelen  nauwelijks  te  denken. 


G-eheel  anders  kon  de  toestand  worden,  toen  men  in 
den  brandewijn  een  drank  had  leeren  kennen,  die  veel 
meer  alkohol  bevatte  dan  eenig  tot  dusverre  bekend 
gistingsprodukt ; een  drank,  die  niet  bedierf ; een  drank, 
waarvan  reeds  kleine  hoeveelheden  een  krachtige  wer- 
king hadden  en  die  bijgevolg  gemakkelijk  kon  worden 
vervoerd.  Arabische  geneesheeren  in  Spanje  wezen  hier 
den  weg.  Zij  vonden  het  destillatieproces  uit  en  pasten 
het  op  den  wijn  toe. 

Of  echter  de  Arabieren  de  eerste  uitvinders  van  het  destillatie- 
proces zijn  geweest,  valt  te  betwijfelen.  Met  het  oog  op  eigenaardige 
voorwerpen,  die  te  midden  van  de  overblijfselen  van  oude  Egyptische 
steden  zijn  gevonden  en  die  den  vorm  van  destilleerkolven  vertoonen, 
mag  men  het  zelfs  waarschijnlijk  noemen,  dat  reeds  veel  eeuwen 
vroeger  de  Egyptenaren  de  bereiding  van  den  brandewijn  hebben 
gekend.  Verder  zijn  er  gronden  aan  te  voeren,  die  het  vermoeden 
wettigen,  dat,  zooals  op  zoo  menig  ander  gebied,  ook  bij  de  toe- 
passing van  het  destillatieproces  de  Chineezen  de  andere  volken  voor 
zijn  geweest. 

De  vraag,  wie  als  eerste  uitvinders  moeten  worden  geboekt,  is 
echter  niet  van  groot  belang.  Moge  al  de  brandewijn  in  het  tijdperk 
der  Oude  Geschiedenis  aan  sommige  volken  als  drank  bekend  zijn 
geweest,  een  rol  van  beteekenis  kan  hij  destijds  niet  hebben  gespeeld. 
De  geschiedschrijvers  zouden  in  het  tegenovergestelde  geval  zeker 
niet  in  gebreke  zijn  gebleven,  hiervan  melding  te  maken. 

De  Arabieren  noemden  den  nieuwen  drank  alkohol., 
een  woord,  dat  ze  gewoon  waren  te  gebruiken  voor 
stoffen  in  fijn  verdeelden  toestand,  in  ’t  bijzonder  voor 
metaalpoeder.  Hoe  ze  er  toe  kwamen,  om  ook  aan  den 
brandewijn  dien  naam  te  geven,  valt  niet  met  zekerheid 
te  zeggen.  Wellicht  was  voor  hen  deze  drank  het  fijnste, 
het  beste  bestanddeel  van  den  wijn  (wijngeest). 

In  den  loop  der  jaren  heeft  het  woord  „alkohol” 
allengs  een  andere  beteekenis  gekregen.  Tegenwoordig 
verstaat  men  daaronder  niet  meer  brandewijn,  maar  de 
stof,  die  van  dezen  drank  en  tevens  van  alle  overige 
alkoholische  dranken  het  voornaamste  bestanddeel  uit- 
maakt, den  ethylalkoliol. 

§ 4.  Aanvankelijk  deed  de  nieuwe  drank,  die  slechts 
in  apotheken  verkrijgbaar  was,  enkel  dienst  als  genees- 
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middel.  Hoe  overdreven  de  verwachtingen  waren,  welke 
men  er  van  koesterde,  blijkt  uit  den  naam  „eau  de  vie*', 
die  er  in  Frankrijk  aan  gegeven  werd.  Men  zag  in  den 
brandewijn  een  middel,  om  het  leven  te  verlengen,  een 
levenselixer ! 

Lang  duurde  het  echter  niet,  of  het  geneesmiddel 
werd  een  geliefd  genotmiddel,  dat,  de  gebrekkige  ver- 
keersmiddelen van  dien  tyd  in  aanmerking  genomen, 
snel  zijn  weg  vond  door  Europa;  in  Duitschland 
was  het  in  het  begin  der  16^®  eeuw  reeds  algemeen 
verbreid.  Toch  behoorde  de  brandewijn  destijds  nog 
geenszins  tot  de  volksdranken.  Een  goedkoopere  be- 
reidingswijze dan  de  destillatie  van  wijn  was  onbekend 
en  bijgevolg  kon  genoemde  drank  niet  anders  dan  een 
weeldeartikel  zyn,  dat  slechts  binnen  het  bereik  lag  van 
vermogende  lieden.  Het  bier  en  de  mede,  die  èn,  omdat 
ze  weinig  alkohol  bevatten  èn,  omdat  ze  uitsluitend  bij 
feesten  werden  gedronken,  bezwaarlijk  tot  alkoholisme 
konden  leiden,  bleven  zich  nog  geruimen  tijd  in  Hoord- 
en Midden-Europa  als  volksdranken  handhaven.  In  de 
wijnlanden  van  Zuid-Europa  voorkwamen  vermoedelijk 
de  eigenschappen  van  klimaat  en  ras  en  wellicht  nog 
meer  het  aldaar  algemeen  heerschend  gebruik  van  wijn, 
de  verbreiding  van  het  brandewijn-drinken. 

Met  voor  het  begin  der  17^®  eeuw,  toen  men  uit  bier 
en  zelfs  uit  koren  brandewijn  had  leeren  bereiden,  werd 
deze  drank  goedkoop  genoeg,  om  tot  volksdrank  te  worden. 
Maar,  hoe  veelvuldig  het  misbruik  reeds  moge  zijn  voor- 
gekomen, dagelijks  gedronken  werd  de  brandewijn  ook 
toen  nog  niet,  althans  niet  door  den  werkman.  Dit  werd 
eerst  mogelijk,  nadat  in  de  tweede  helft  der  eeuw  de 
bereiding  van  den  goedkoopen  aardappelbrandewpn  was 
uitgevonden. 

§ 5.  Terwijl  in  Zuid-Europa  om  de  hierboven  vermelde 
redenen  de  groote  massa  des  volks  wijn  bleef  drinken, 
werd  de  brandewijn,  hetzij  als  zoodanig,  hetzij  in  dezen 
of  genen  gewijzigden  vorm  (in  ons  vaderland  als  jenever) 
in  Hoord-  en  Midden-Europa  en  daarna  ook  bij  de  blanke 
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bevolking  der  andere  werelddeelen,  de  dagelijksche  drank 
van  den  werkman.  En,  ten  gevolge  van  de  allengs  meer 
volmaakte  bereidingswezen,  die  tot  den  in  het  groot 
gefabriceerden,  goedkoopen  spiritus  leidden,  m helaas 
steeds  toenemende  mate. 

De  droevige  gevolgen  hiervan  lieten  zich  niet  wachten. 
Het  misbruik,  dat  met  het  gebruik  hand  in  hand  ging, 
begon  de  verschrikkelëkste  verwoestingen  aan  te  richten 
onder  de  individuen  en  de  huisgezinnen  van  de  honderd- 
duizendtallen,  die  door  handenarbeid  hun  dagelyksch  brood 
verdienen ; verwoestingen,  waarin  de  denkende  lieden 
alras  een  beginnend  alkoholisme  en  bygevolg  een  dreigende 
nationale  ramp  meenden  te  moeten  zien.  Zeker  niet  ten 
onrechte.  Al  leidt  een  misbruik,  dat  enkel  onder  den 
kleinen  kring  der  gegoeden  heerscht,  moeilijk  tot  alko- 
holisme, omdat  de  breede  massa  des  volks  gemakkelijk 
de  plaatsen  op  de  maatschappelyke  ladder  kan  vervullen, 
die  door  de  onmatigheid  der  welgestelde  klasse  open 
komen,  — een  volk  ynoet  ten  ondergaan,  indien  de 
groote  bron  wordt  vergiftigd,  waaruit  door  alle  tijden 
heen  de  krachtige  naturen  ontsproten,  die  de  ontwikkelde 
standen  naar  lichaam  en  geest  verjongen  en  de  maat- 
schappy  voortdrijven  op  den  weg  van  den  vooruitgang. 

Men  zou  echter  dwalen,  indien  men  in  het  alkoholisme 
van  den  tegenwoordigen  tyd  uitsluitend  een  gevolg  wilde 
zien  van  het  doordringen  van  het  alkoholmisbruik  tot  de 
groote  massa  des  volks.  Ook  onder  de  gegoede  standen 
nam  met  het  gebruik  het  misbruik  toe;  vooral  dat  van 
bier.  De  groote  verbeteringen,  die  de  ny verheid  in  de 
bereiding  van  dezen  drank  wist  aan  te  brengen,  waardoor 
men  niet  alleen  zeer  smakelijke,  maar  ook  zeer  duurzame 
bieren  verkreeg,  de  zooveel  betere  transportmiddelen,  die 
een  snel  en  goedkoop  vervoer  mogelyk  maakten,  en  niet 
het  minst  de  uitvinding  van  de  beugelflesch,  waardoor  de 
kleinhandel  in  bier  sterk  werd  bevorderd,  hebben  veel 
hiertoe  bygedragen. 
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lefs  over  de  gisHng. 

§ 6.  Onder  de  talrijke  groote  uitvindingen,  waarop  ons 
vaderland  roem  mag  dragen,  neemt  zonder  twijfel  die  van 
den  mikroskoop,  een  werktuig,  dat  we  aan  het  vernuft  der 
gebroeders  Jansen  te  Middelburg  (1590)  te  danken  hebben, 
een  eerste  plaats  in.  Het  aantal  groote  ontdekkingen, 
waartoe  ze  leidde  en  nog  dagelijks  leidt,  is  ontelbaar. 

Bijzonder  belangrijk  mag  vooral  de  ontdekking  beeten 
van  Leeuwenhoek,  die  in  1675  kleine  staafjes  in  het 
speeksel  vond  en  als  „oneindigh  kleine  levende  wezens” 
beschreef.  De  beroemde  Delftscbe  geleerde  had  den  eersten 
blik  geslagen  in  een  nieuwe  wereld,  die  der  mikros- 
kopiscbe  wezens. 

In  den  loop  der  tijden  werden  de  mikroskopen  allengs 
meer  volmaakt;  de  beelden,  die  ze  gaven,  wonnen  aan 
grootte  en  bovenal  aan  duidelijkheid.  Werd  reeds  hier- 
door de  studie  van  de  wereld  der  mikroskopische  wezens 
in  booge  mate  bevorderd,  met  zeker  evenveel  recht  kan 
dit  worden  gezegd  van  de  uitnemende  methoden  van 
onderzoek,  die  in  de  tweede  helft  der  vorige  eeuw  door 
genieën  als  Pasteur  in  Frankrijk  en  Koch  in  Duitschland 
werden  uitgevonden.  Betreffende  de  belangrijkste  van  deze 
methoden,  namelijk  die,  welke  leidt  tot  het  kweeken  van 
reine  kuituren,  zal  straks  het  een  en  ander  worden  mede- 
gedeeld. 
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§ 7.  Genoemde  mikroskopische  wezens  of  mikrohen^ 
zooals  men  ze  doorgaans  noemt,  bestaan  uit  slechts  één 
enkele  cel.  Men  rekent  ze  niet  meer  tot  het  dieren-,  maar 
tot  het  plantenrijk,  waar  ze  gerangschikt  worden  onder 
de  zwammen,  een  plantenklasse,  die  zich  kenmerkt  door 
gemis  aan  bladgroen,  tengevolge  waarvan  ze  niet  in  staat 
is,  zich  voedende  stoffen  uit  het  koolzuur  der  lucht  te 
bereiden,  maar  slechts  gedijen  kan  op  hetzp  doode,  hetzij 
levende  planten  of  dieren.  Ook  grootere  planten,  zooals 
paddestoelen,  behooren  tot  deze  klasse. 

De  mikroskopische  zwammen  spelen  in  de  huishouding 
der  natuur  een  uiterst  belangrijke  rol.  Overal  bijvoor- 
beeld, waar  rotting  plaats  heeft,  zijn  de  splijtzwammen 
of  hakteriën  aan  het  werk;  bovendien  is  dezelfde  groep 
van  zwammen  oorzaak  van  tal  van  ziekten  bij  mensch, 
dier  en  plant. 

Aan  gisting,  een  proces,  dat,  zooals  we  straks  zullen 
zien,  noodzakelijk  is  voor  de  bereiding  van  alkoholische 
dranken,  ligt  eveneens  de  werking  van  zwammen  ten 
grondslag  en  wel  die  van  de  groep  der  gist-  of  spriiit- 
zivammeyi^  dikwijls  ook  gistcellen  geheeten.  Onder  den 

mikroskoop  blijken  deze  cellen  een  ova- 
len vorm  te  hebben,  terwijl  ze  nu  eens 
geheel  vrij  liggen,  dan  weêr  ketens  vor- 
men. Belangrijk  zijn  de  knoppen,  die  ze 
dikwijls  vertoonen,  aangezien  deze  het 
middel  zijn,  waardoor  de  gistcellen  zich 
vermeerderen.  Mikroskopisch  kan  de 
vorming  der  knoppen  worden  nagegaan: 
eerst  klein,  ziet  men  ze  hoe  langer  hoe 
grooter  worden  en  ten  slotte  zich  geheel 
afsnoeren.  Uit  één  gistcel  zijn  er  twee 

geworden. 

Deze  wijze  van  voortplanting  gaat,  indien  de  voor- 
waarden gunstig  zijn,  verbazend  snel.  Binnen  enkele  uren 
kan  een  klein  aantal  gistcellen  tot  millioenen  aangroeien. 

§ 8.  Een  oplossing  van  druivensuiker,  een  suikersoort, 
die  in  tal  van  planten  voorkomt,  wordt,  aan  de  lucht 
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blootgesteld,  na  eenigen  tijd  troebel.  Brengt  men  een 
druppel  der  troebele  vloeistof  onder  den  mikroskoop,  zoo 
blijkt  deze  duizenden  gistcellen  te  bevatten.  Bovendien 
ziet  men  in  de  vloeistof  tal  van  gasbelletjes  omhoog- 
stijgen, die,  zooals  het  onderzoek  gemakkelijk  aan  het 
licht  brengt,  uit  koolzuur  bestaan. 

Laat  men  nu  de  suikeroplossing  aan  haar  lot  over,  zoo 
houdt  allengs  de  gasvorming  op.  Tevens  wordt  de  vloei- 
stof weêr  helder;  de  gistcellen  zijn  namelijk  bezonken 
en  vormen  op  den  bodem  van  het  glas  een  dun,  ondoor- 
schijnend laagje.  Bij  onderzoek  blijkt  verder,  dat  de 
vloeistof,  die  oorspronkelijk  slechts  uit  water  en  suiker 
bestond,  alkohol  bevat,  terwijl  daarentegen  de  suiker 
geheel  of  gedeeltelijk  er  uit  is  verdwenen. 

Het  proces,  dat  in  de  suikeroplossing  plaats  vond, 
draagt j den  naam  van  alkoiiolische  gisting.  Het  werd 
veroorzaakt  door  gistcellen^  die  uit  de  lucht  neervielen  en 
zich  snel  vermeerderden. 

Alle  suikers,  die  in  de  natuur  voorkomen,  kunnen  gisten;  zoo 
bijvoorbeeld  de  melksuiker,  die  in  de  melk  aanwezig  is  en  de  vruchten- 
suiker, die  men  in  tal  van  zoete  vruchten  aantreft.  Ook  de  suiker, 
die  we  dagelijks  gebruiken  en  die,  hetzij  ze  uit  het  suikerriet  dan 
wel  uit  den  beetwortel  (suikerbiet)  is  bereid,  den  naam  rietsuiker 
draagt,  kan  tot  gisting  komen.  Hiervoor  is  echter  meer  tijd  noodig 
dan  bij  de  eerstgenoemde  suikers,  daar  de  gistcellen  de  rietsuiker 
eerst  in  druiven-  en  vruchtensuiker  moeten  omzetten. 

§ 9.  Hoe  toont  men  nu  aan,  dat  de  gistcellen  de 
gistingsverschijnselen  veroorzaakten?  Het  zou  immers 
ook  kunnen  zijn,  dat  ze,  hoewel  ze  zich  in  de  gistende 
vloeistof  sterk  vermeerderden,,,  met  de  gisting  zelf  niets 
hadden  uit  te  staan.  En  hoe  bewijst  men,  dat  de  gist- 
cellen, die  zich  in  de  suikeroplossing  vermeerderden,  uit 
de  lucht  daarin  neervielen? 

Xeem  twee  glazen,  beide  gevuld  met  een  steriele 
oplossing  van  druivensuiker,  m.  a.  w.  een  suikeroplossing, 
waarin  door  verhitting  alle  leven  is  gedood  en  die  bij- 
gevolg ook  geen  levende  gistcellen  bevat.  Sluit  één  dier 
glazen  onder  de  noodige  voorzorgen  van  de  lucht  af  — de 
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wijze,  waarop  men  dit  doet,  moet  hier  buiten  beschou- 
wing blijven  — en  laat  bet  andere  glas  open  staan.  - 
Slechts  in  bet  laatstgenoemde  zal  nu  gisting  intreden. 
Daarentegen  blijft  de  vloeistof,  die  zich  in  het  eerste 
glas  bevindt,  volkomen  helder.  Deze  kan  zelfs  jaren 
achtereen  worden  bewaard,  zonder  dat  er  ook  maar  de 
geringste  verandering  in  plaats  grypt.  Men  behoeft  er 
echter  slechts  eenige  gistcellen  in  te  brengen,  om,  ook 
wanneer  het  glas  onmiddellyk  en  zoo  zorgvuldig  mogelijk 
weêr  gesloten  wordt,  de  suikeroplossing  spoedig  te  zien 
gisten. 

Men  mag  dus  zeggen: 

1®.  De  gistcellen  zijn  de  oorzaak  der  gisting. 

2'^.  Een  steriele  suikeroplossing,  die  met  de  lucht  in 
aanraking  is,  komt  tot  gisting  door  gistcellen, 
die  uit  de  lucht  daarin  neervallen. 

% 

De  wijze,  waarop  door  de  gistcellen  de  gisting  wordt  teweeg- 
gebracht, is  nog  niet  met  zekerheid  vastgesteld.  Yermoedelijk  door 
middel  van  een  stof,  die  zich  in  de  cellen  vormt.  Het  is  namelijk 
gelukt,  door  filtratie  van  fijngewrevene,  versche  gist  een  vloeistof  te 
verkrijgen,  die,  hoewel  ze  geen  gistcellen  bevat,  toch  een  suiker- 
oplossing kan  doen  gisten. 

§ 10.  Men  kent  verschillende  soorten  of,  zooals  men 
ook  wel  zegt,  verschillende  rassen  van  gistcellen.  Deze 
komen  alle  hierin  overeen,  dat  ze  uit  een  suikeroplos- 
sing alkohol  en  koolzuur  kunnen  vormen.  Ze  verschillen 
echter  ten  opzichte  van  de  hijprodukten.  Tegelyk  met  den 
alkohol  en  het  koolzuur  vormen  de  gistcellen  namelijk 
ook  nog  in  zeer  geringe  hoeveelheid  tal  van  andere 
stoffen,  die  men  te  zamen  den  naam  geeft  van  bijpro- 
dukten.  Deze  zijn  vooral  daarom  van  gewicht,  omdat  ze 
den  smaak  en  den  reuk  van  het  gegiste  vocht  bepalen. 
Hetzelfde  druivennat  zal  onder  den  invloed  van  verschil- 
lende gistsoorten  wynen  kunnen  leveren,  die  in  smaak 
en  reuk  groote  verschillen  vertonnen. 

Geen  wonder  dus,  dat  men  bij  de  bereiding  van  alko- 
holische  dranken  er  naar  streeft,  de  gisting  door  bepaalde 
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soorten  van  gistcellen  te  doen  plaats  hebben.  Met  alleen 
kan  aldus  groote  invloed  worden  uitgeoefend  op  den  smaak 
en  den  reuk  van  het  gistingsprodukt,  maar  ook  beeft  de 
fabrikant  bet  in  zijn  macht,  om  aan  zijn  klanten  bijvoor- 
beeld steeds  dezelfde  soort  bier  te  leveren.  Daarbij  is  het 
meestal  een  vereiscbte,  dat  de  gist,  die  men  gebruikt,  zoo 
zuiver  mogelijk  zij,  wat  vooral  wil  zeggen:  vrij  van 
bakteriën,  aangezien  door  deze  organismen  stoffen  worden 
gevormd,  die  den  smaak  en  den  reuk  van  de  gegiste 
vloeistof  geheel  kunnen  bederven. 

§ 11.  De  verschillende  soorten  van  gistcellen  kan 
men  op  dezelfde  wijze  kweeken  als  een  tuinier  zijn 
groenten.  Evenals  deze  in  zijn  tuin  elke  groentesoort 
op  een  afzonderlijk  bed  kweekt,  evenzoo  kan  men  in 
een  laboratorium  iedere  soort  gistcellen  op  een  afzonder- 
lijke glasplaat  laten  groeien,  mits  op  deze  een  stof  zij 
uitgespreid,  die  als  voedingsbodem  voor  die  cellen  kan 
dienen.  Een  glasplaat,  waarop  slechts  één  enkele  soort 
gistcellen  groeit,  draagt,  zooals  men  dit  noemt,  een  reine 
kuituur. 

Het  kweeken  van  reine  kuituren  is  alles  behalve  ge- 
makkelijk. Wie  bijvoorbeeld  uit  een  vloeistof,  die  niet 
alleen  verschillende  soorten  gistcellen,  maar  bovendien 
allerlei  bakteriën  bevat,  de  verschillende  gistcelrassen  rein 
wil  kweeken,  zal  in  zijn  pogingen  zeker  niet  slagen,  in- 
dien hij  er  zich  toe  bepaalt,  een  klein  droppeltje  van  de 
gistende  vloeistof  op  een  glasplaat  te  brengen,  aangezien, 
evenals  in  de  vloeistof,  waaruit  de  droppel  werd  genomen, 
ook  op  de  glasplaat  alle  soorten  gistcellen  en  bakteriën 
dooreen  zullen  groeien.  Slechts  een  bijzondere  kunst- 
greep, dien  we  aan  den  Duitschen  hoogleeraar  Koch  te 
danken  hebben  en  waarvan  in  grove  trekken  thans  de 
beschrijving  volgt,  kan  tot  het  beoogde  doel  voeren. 

§ 12.  Om  uit  de  hierboven  genoemde  vloeistof  reine 


b Bovendien  vindt  men  bij  de  mikroskopiscbe  zvi'ammen,  evenals  bij 
alle  planten  en  dieren,  een  strijd  om  het  beslaan.  Op  de  plaats,  waar 
de  eene  soort  welig  tiert,  gaat  dikwijls  de  andere  te  gronde. 
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kuituren  te  kweeken  van  de  verschillende  soorten  van 
gistcellen,  brengt  men  een  droppeltje  daarvan  in  een  glas 
met  warme  oplossing  van  gelatine.  Aan  deze  oplossing 
moet  de  een  of  andere  stof  zijn  toegevoegd,  die  tot  voedsel 
der  gistcellen  kan  dienen.  'Nu.  gaat  men  ferm  omroeren, 
zoodat  de  deeltjes  van  den  droppel  goed  met  de  gelatine- 
oplossing  worden  vermengd,  de  droppel  zelf  dus  zoo  sterk 
mogelijk  wordt  verdund.  De  kans  is  dan  reeds  zeer  groot, 
dat  de  mikroben,  daarin  aanwezig,  alle  op  een  kleinen 
afstand  van  elkaar  kwamen  te  liggen.  JSTog  meer  zal  dit 
bet  geval  worden,  wanneer  men  na  de  bereiding  van  bet 
mengsel  een  weinig  daarvan  over  een  glasplaat  uitgiet. 
Elke  gistcel,  elke  bakterie  vindt  dan  allicht  een  eigen 
plaatsje,  waar  ze  zich  kan  vermeerderen,  en  na  eenige 
dagen  kan  men  in  de  gelatinelaag  tal  van  kleine  troebele 
plekken,  zoogenaamde  koloniën^  zien  ontstaan,  die  ieder 
voor  zich  slechts  één  enkele  soort  bakteriën  of  gistcellen 
blijken  te  bevatten. 

De  geoefende  onderzoeker  herkent  dikwijls  reeds  met 
bet  bloote  oog  de  verschillende  koloniën  en  weet  te  zeggen, 
welke  uit  bakteriën,  welke  uit  gistcellen  bestaan.  Boven- 
dien beschikt  bij  over  middelen,  die  hem  in  staat  stellen 
de  verschillende  soorten  onder  de  gistcellen-  en  bakteriën- 
koloniën  te  onderscheiden.  Om  een  soort  als  reine  kuituur 
te  kweeken,  beeft  bij  dus  niets  anders  te  doen  dan  uit 
een  bepaalde  kolonie  iets  op  een  glasplaat  over  te  brengen. 

De  wijze,  waarop  de  geneeskundigen  nagaan,  welke  bakteriesoort  de 
oorzaak  is  van  deze  of  gene  besmettelijke  ziekte,  berust  hoofdzakelijk 
op  het  kweeken  van  reine  kuituren.  Nadat  uit  een  van  den  lijder 
afkomstige  ziektestof,  bijvoorbeeld  opgehoest  slijm,  de  verschillende 
bakteriën,  die  zich  daarin  bevinden,  rein  zijn  gekweekt,  worden  met 
elke  bakteriesoort  afzonderlijk  proefnemingen  gedaan  op  dieren.  De 
bakterie,  die  bij  het  dier  ziekteverschijnselen  veroorzaakt,  overeen- 
komende met  die,  welke  de  lijder  vertoont,  is  dan  waarschijnlijk  de 
oorzaak  der  ziekte. 

§ 13.  De  ontwikkeling  der  gistcellen  wordt  door  warmte 
bevorderd : in  den  zomer  gist  een  vloeistof  eerder  en 
sterker  dan  in  den  winter.  Te  hooge  temperaturen  (55® 
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Celsius  en  daarboven)  dooden  echter  de  gistcel  en  doen 
de  gisting  ophouden.  Vandaar,  dat  huismoeders,  wanneer 
ze  bemerken,  dat  met  suiker  ingemaakte  vruchten  door 
gisting  dreigen  te  bederven,  deze  opkoken. 

De  gisting  houdt  bovendien  ook  op,  zoodra  de  hoeveel- 
heid gevormde  alkohol  een  zeker  aantal  procenten  (12 
tot  20  %,  al  naar  gelang  van  de  gebruikte  gistsoort)  van 
de  gistende  vloeistof  uitmaakt.  De  gistcellen  kunnen  dan 
niet  meer  leven:  ze  sterven  door  het  gif,  dat  ze  zelf 
bereidden. 

Na  alles,  wat  hierboven  aangaande  de  gist  werd  medegedeeld,  is  ook 
haar  rol  in  de  bakkerij  gemakkelijk  te  begrijpen.  Wanneer  men  meel 
met  warm  water  aanmengt,  vormt  zich  een  weinig  suiker  (moutsuiker). 
Bij  toevoeging  van  gist  gaat  deze  suiker  gisten.  De  koolzuurbelletjes, 
die  overal  ontstaan,  drijven  bet  beslag  uiteen  en  maken  het  tot  een 
poreuze  massa.  Dit  zoogenaamde  „njzen  van  bet  beslag’’  kan  men 
natuurlijk  bespoedigen  door  den  beslagpot  op  een  warme  plaats  te 
zetten,  bijvoorbeeld  bij  de  kachel. 


HOOFDSTUK  II. 


De  bereiding  van  alkol^oliscbe  dranken. 

a.  Wijn. 

§ 14.  In  paragraaf  8 werd  medegedeeld,  dat  alle  suikers, 
die  de  natuur  oplevert,  gisten  kunnen.  Hieruit  volgt,  dat 
uit  alle  suikerhoudende  vruchten  alkoholische  dranken 
kunnen  worden  bereid. 

Het  produkt  van  de  gisting  van  suikerhoudende  vruchten 
wordt  in  het  algemeen  wijn  genoemd.  Tot  nadere  aan- 
duiding voegt  men  er  doorgaans  den  naam  aan  toe  van  de 
vrucht,  die  tot  de  bereiding  diende  en  spreekt  van  appel- 
wijn, perenwyn,  bessenwijn  enz.  Verreweg  de  voornaamste 
plaats  onder  de  wijnen  neemt  echter  de  druivenwijn  in  en 
hieraan  moet  het  zonder  twijfel  worden  toegeschreven, 
dat  men,  enkel  van  wijn  sprekende,  steeds  druivenwijn 
bedoelt,  een  gewoonte,  die  ook  in  dit  boek  zal  worden 
gevolgd. 

De  wijnbereiding  geschiedt  in  hoofdzaak  op  de  volgende 
wijze.  Kadat  de  druiven  stuk  geperst  zijn,  laat  men,  ten 
einde  een  geurigen  wijn  of,  zooals  de  vakterm  luidt,  een 
wijn  met  veel  bouquet,  te  verkrijgen,  de  schillen  een  paar 
dagen  in  het  uitgeperste  nat  staan.  Daarna  wordt  dit 
laatste,  de  zoogenaamde  wos^,  in  bakken  gegoten,  die  ge- 
heel of  ten  deele  open  zijn:  de  most  kan  dus  aan  de 
lucht  tot  gisting  komen.  Daar  echter  deze  gisting,  de 
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zoogenaamde  hoofd  gisting^  ophoudt,  zoodra  de  gistcellen 
de  zuurstof,  die  in  den  most  was  opgelost,  hebben  ver- 
bruikt en  men,  zoo  mogelijk,  alle  suiker  in  alkohol  wenscbt 
om  te  zetten,  is  bet  noodzakelijk,  de  vloeistof  na  afloop 
der  hoofdgisting  in  andere  vaten  over  te  brengen.  De 
zuurstof,  die  hierbij  wordt  opgenomen,  is  voldoende,  om 
de  nagisting^  een  proces,  dat  maanden  lang  duurt,  te  doen 
intreden.  Is  ook  deze  afgeloopen,  dan  moet  de  wpn, 
alvorens  op  flesscben  te  worden  getapt,  nog  door  middel 
van  geklopt  eiwit  of  een  oplossing  van  vischlijm  worden 
geklaard. 

Rooden  wijn  bereidt  men  uit  blauwe  druiven.  De 
blauwroode  kleurstof  zetelt  niet  in  het  sap,  maar  in  de 
schil  van  de  druif  en  kan  slechts  door  alkobol  worden 
uitgetrokken.  Voor  de  bereiding  is  bet  dus  noodig,  dat 
de  schillen  niet  enkel  een  paar  dagen,  maar  gedurende 
de  gebeele  gisting  in  den  most  blijven. 

§ 15.  Warmte  bevordert  de  ontwikkeling  der  gistcellen; 
dientengevolge  hangt  de  tijd,  die  voor  de  hoofdgisting 
noodig  is,  af  van  de  temperatuur  der  omgeving.  In  het 
warme  Zuiden  zijn  dikwijls  drie  tot  acht  dagen  voldoende. 
Een  gisting,  die  zóó  snel  verloopt,  noemt  men  hoven- 
gisiing ; de  koolzuurontwikkeling  is  daarbij  zóó  sterk,  dat 
de  gistcellen  niet  kunnen  bezinken,  maar  door  de  op- 
stijgende gasbellen  naar  de  oppervlakte  worden  mee- 
genomen, waar  ze  als  een  vuil  schuim  worden  afgescheiden. 

In  koele  luchtstreken  duurt  de  hoofdgisting  veel  langer; 
wel  vier  tot  zes  weken.  Het  koolzuur  ontwikkelt  zich  bij 
deze  zoogenaamde  ondergistüig  uiterst  langzaam ; de  gist- 
cellen hebben  dus  tijd,  om  te  bezinken  en  men  vindt  ze 
later  als  gist  op  den  bodem  van  het  vat. 

Ten  einde  de  gisting  van  den  most  niet  meer  over  te 
laten  aan  de  gistcellen,  die  zich  op  de  schillen  der  druiven 
bevinden  of  toevallig  uit  de  lucht  neervallen,  heeft  men 
in  den  laatsten  tijd  herhaaldelijk  getracht,  daarvoor  be- 
paalde en  zuivere  gistcelrassen  te  gebruiken  (Zie  § 10). 
Vooraf  werden  dan  de  in  den  most  voorhanden  gistcellen 
door  verhitting  tot  25®  Celsius  gedood  of  verzwakt.  Deze 
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bereidingsmethode,  die  vooral  na  de  proefnemingen,  door 
Rosenstiehl  in  het  groot  gedaan,  aanbeveling  schynt  te 
verdienen,  heeft  echter  by  den  wijnboer  nog  geen  ingang 
kunnen  vinden. 

Wijn,  die  op  flesschen  getapt  kan  worden  en  dus 
reeds  eenigszins  geschikt  is,  om  te  worden  gedronken, 
bevat  geen  koolzuur  meer.  Dit  is  reeds  lang  ontweken. 
Waar  we,  zooals  in  de  mousseerende  wijnen,  koolzuur 
aantreffen,  is  het  er  doorgaans  ingebracht:  men  maakt 
een  goeden  witten  wijn  meer  of  minder  zoet,  brengt  er 
koolzuur  in,  sluit  de  flesch  stevig  af  en  plakt  er  het 
etiket  van  deze  of  gene  champagnesoort  op. 

Alleen  bij  de  bereiding  van  echte  champagne  wordt 
een  andere  weg  gevolgd.  Wijn,  die  nog  niet  geheel  is 
uitgegist,  tapt  men  op  flesschen  onder  toevoeging  van  een 
likeur,  die  suiker,  alkohol  en  aromatische  stoffen  bevat. 
De  gisting,  die  zich  in  de  flesch  voortzet,  vormt  dan  het 
koolzuur,  dat  later  den  wijn  doet  schuimen. 

§ 16.  Bij  zuivere  wijnen  hangt  het  alkoholgehalte 
natuurlijk  af  van  de  hoeveelheid  suiker,  die  het  druiven- 
sap bevatte.  Hoe  zoeter  de  druif,  des  te  zwaarder  de  wijn. 
Onderstaand  lijstje  geeft  het  gemiddelde  alkoholgehalte 
aan  van  eenige  der  meest  bekende  wijnsoorten: 

Roode  Bordeauxwijnen  . . . i 12% 

Rijn-  en  Moezelwijnen 

Hongaarsche  wijnen  . . . . i 12 — 14^  o 

Italiaansche  wijnen  . . . . ± 14  % 

Portwijn i 17  '/o 

Onder  de  zware  wijnen  worden  er  vele  gevonden,  die 
zoet  zijn.  Het  druivennat,  waaruit  ze  werden  bereid,  be- 
vatte zóóveel  suiker,  dat  de  gistcellen  deze  niet  geheel 
in  alkohol  konden  omzetten.  De  hoeveelheid  suiker  be- 
draagt in  zulke  zoete  wijnen  3 tot  12%.  Zware  wijnen 
worden  echter  ook  dikwijls  kunstmatig  bereid  door  aan 
lichtere  wijnsoorten  gedestilleerd  en  suiker  toe  te  voegen. 

Behalve  alkohol^  en  somtijds  suiker^  bevat  de  wijn  nog 
enkele  andere  stoffen  in  geringe  hoeveelheid.  De  voor- 
naamste hiervan  zijn  het  looizuur^  dat,  indien  het  wat 
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rijkelyk  voorhanden  is,  aan  den  wijn  een  wrangen,  samen- 
trekkenden  smaak  geeft,  het  wijnsteenzuur^  dikwijls  als 
wijnsteenzure  kali  een  neerslag  vormende  op  den  bodem 
of  de  wanden  der  flesch  en  ten  slotte  de  ethers^  vluchtige 
stoffen,  die  aan  den  wijn  zijn  bouquet  geven. 

§ 17.  De  hoeveelheid  wijn,  die  jaarlijks  gedronken 
wordt,  is  oneindig  grooter  dan  die,  welke  men  door  gisting 
van  het  door  den  wijnbouw  geleverde  druivensap  kan 
bereiden.  Wie  bij  het  drinken  van  een  glas  wijn  zich 
voorstelt,  dat  hij  enkel  gegist  druivensap  geniet,  vergist 
zich  dan  ook  bijna  altijd.  De  wijnboer  of,  liever  gezegd, 
de  wijnfabrikant,  verstaat  maar  al  te  goed  de  kunst,  om 
met  uiterst  weinig  of  dikwijls  zelfs  zonder  druivensap 
een  zeer  smakelijken  wijn  te  leveren.  Zoo  maakt  men 
in  streken,  waar  de  druif  niet  genoeg  rijpt  en  dus  te  zuur 
blijft,  veel  gebruik  van  het  voorschrift  van  Gall.  Het 
zoogenaamde  galliseeren  van  den  wijn  berust  op  het  toe- 
voegen van  zóóveel  water  aan  den  most,  dat  het  zuur 
niet  meer  hindert,  waarna  men  het  aldus  sterk  verdunde 
druivensap  met  zóóveel  suiker  laat  gisten,  als  met  het  oog  op 
het  gewenschte  alkoholgehalte  noodig  is.  Soms  ook  wordt 
bij  deze  kunstbewerking  het  zuur  weggenomen  door  middel 
van  marmergruis ; men  spreekt  dan  van  chaptaliseeren. 

Door  Petiot  werd  een  methode  van  wijnfabrikage  uit- 
gevonden, waarbij  zelfs  in  ’t  geheel  geen  druivensap  ge- 
bruikt wordt.  Men  laat  enkel  de  druivenschillen,  of  ook 
wel  rozijnen,  met  de  noodige  hoeveelheid  suikerwater 
gisten  en  verkrijgt  bij  dit  zoogenaamde  petiotiseeren  nog 
dikwijls  wijnen,  die  uitmunten  door  kleur  en  bouquet. 

Zoolang  de  fabrikant  zich  onthoudt  van  het  gebruik 
van  schadelijke  stoffen,  die  den  nagemaakten  wijn  geur 
en  kleur  moeten  geven  of  dien  drank  duurzaam  moeten 
maken  (zoogenaamde  pldtrage  door  middel  van  gips),  valt 
L tegen  de  hierboven  genoemde  methoden  van  wijnver- 
valsching  uit  een  hygiënisch  oogpunt  niets  of  weinig  in 
te  brengen,  daar  het  verkregen  produkt  volstrekt  niet 
schadelijker  voor  de  gezondheid  is  dan  onvervalschte  wijnen 
van  hetzelfde  alkoholgehalte. 
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h.  Bier. 

§ 18.  Het  bier,  een  drank,  die  meestal  uit  gerst  wordt 
bereid,  is  evenals  de  wyn  alkoholhoudend.  Daar  echter  de 
gerstekorrel  geen  suiker,  maar  zetmeel  bevat,  moet  men, 
teneinde  gisting  mogelijk  te  maken,  een  middel  hebben, 
om  dit  zetmeel  eerst  in  suiker  om  te  zetten. 

Dit  middel  is  de  kieming  der  gerst.  In  den  kiemenden 
gerstekorrel  vormt  zich  de  zoogenaamde  diastase^  een 
stof,  die  van  zetmeel  suiker  kan  maken. 

Ook  in  ons  lichaam  vindt  men  dergelijke  stoffen,  namelijk  in  het 
speeksel  en  in  het  sap  der  alvleeschklier.  Van  de  aanwezigheid  der 
diastase  in  het  speeksel  maken  de  Indianen  van  Suriname  gebruik, 
om  uit  den  aan  zetmeel  rijken  wortel  der  kassaveplant  op  hoogst 
primitieve  en  weinig  smakelijke  wijze  een  alkoholischen  drank  te  be- 
reiden. Zij  kauwen  den  wortel  en  laten  de  gekauwde  massa’s  gisten. 

De  bierbereiding  geschiedt  nu  in  hoofdzaak  op  de  vol- 
gende wijze: 

Nadat  de  gerstekorrels  eenige  dagen  in  water  zijn  ge- 
weekt, spreidt  men  ze  in  dunne  lagen  uit  op  den  bodem 
van  een  duister  en  niet  te  koel  vertrek.  Zoodra  de  ont- 
kiemde worteltjes  en  het  blad  pluimpje  een  bepaalde  lengte 
hebben,  wordt  een  verder  kiemen  onmogelijk  gemaakt, 
door  de  korrels  op  zoogenaamde  eesten  te  verhitten.  Het 
aldus  verkregen  mout  wordt  door  een  poetsmachine  van 
de  worteltjes  en  bladpluimpjes  ontdaan,  daarna  fijngemalen 
en  in  groote  beslagbakken  met  heet  water  (7Qo  C.)  aan- 
gemengd. Hierbij  komt  de  diastase  tot  werking  en  weldra 
is  het  geheele  beslag  één  zoete  massa,  die  den  naam  van 
ivort  draagt. 

Om  goed  bier  te  verkrijgen,  mag  echter  niet  alle  zetmeel 
in  suiker  overgaan.  Daarom  vernietigt  de  brouwer  op  een 
nauwkeurig  gekozen  oogenblik  de  diastase,  door  de  wort 
in  den  brouwketel  te  koken. 

Het  zetmeel,  dat  tengevolge  van  het  vernietigen  der  diastase  niet 
meer  in  suiker  kon  worden  omgezet,  vindt  men  in  het  bier  als 
dextrine,  een  gomachtige  stof,  die  bij  den  overgang  van  zetmeel  tot 
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suiker  het  tusschenprodukt  vormt.  Dextrine  ontmoeten  we  in  het 
dagelijksch  leven  ook  nog  als  de  stof,  die  aan  gesteven  en  gestreken 
linnen  stevigheid  en  glans  geeft.  Door  het  heete  strijkijzer  wordt 
namelijk  stijfsel  (zetmeel)  tot  dextrine. 

Tydens  het  koken  voegt  hij  er  de  hop,  de  vrouwe- 
lijke bloemen  van  de  hopplant,  aan  toe.  hfa  afkoeling 
wordt  de  wort  tot  gisting  gebracht,  welke  evenals  bij 
den  wijn,  al  naar  gelang  van  de  temperatuur  der  om- 
geving, boven-  of  ondergisting  kan  zijn.  Laatstgenoemde 
is  de  meest  gebruikelijke.  Zij  levert  de  smakelijkste  en 
duurzaamste  bieren. 

Is  de  gisting  voldoende  gevorderd,  dan  wordt,  teneinde 
de  nagisting  zooveel  mogelijk  te  rekken,  het  bier  naar 
zeer  koele  kelders  overgebracht.  Men  verlangt  namelijk* 
bier,  dat  schuimt  en  een  frisschen  smaak  heeft.  Het  moet 
op  het  oogenblik,  waarop  het  wordt  gedronken,  nog  kool- 
zuur bevatten;  de  nagisting  mag  nog  niet  geheel  zijn 
afgeloopen. 

Het  koolzuurgehalte  van  het  bier  kan  echter  naar  willekeur  worden 
geregeld  (althans  wanneer  het  bier  „van  het  vat”  gedronken  wordt), 
sedert  men  het  vloeibaar  koolzuur  heeft  leeren  toepassen,  waardoor 
het  aftappen  kan  geschieden  onder  kunstmatig  hoogen  koolzuurdruk. 

§ 19.  Twee  groote  verbeteringen,  die  in  de  laatste 
jaren  in  de  bierbereiding  zijn  aangebracht,  hebben  veel 
bijgedragen  tot  het  zoo  sterk  vermeerderde  bier  verbruik. 

In  de  allereerste  plaats  heeft  men  geleerd,  dat,  zoodra 
de  wort  is  gekookt,  deze,  zoowel  in  ’t  belang  van  den 
smaak  als  van  de  duurzaamheid  van  het  fabrikaat,  zoo 
snel  mogelijk  moet  worden  afgekoeld.  Daartoe  giet  men 
ze  in  vlakke  schalen  of  laat  ze  stroomen  door  buizen, 
die  door  ijswater  omgeven  zijn. 

In  de  tweede  plaats  is  het  bier  veel  verbeterd,  sedert 
men  het  gisten  aan  de  lucht  heeft  afgeschaft  en  zich 
heeft  toegelegd  op  het  verkrijgen  van  goede  en  zuivere 
gistsoorten.  Is  een  brouwer  niet  tevreden  met  zijn  gist, 

9 Gisting  aan  de  lucht  wordt  nog  slechts  toegepast  in  België  voor 
de  bereiding  van  de  Baro-  en  Lambiekbieren. 
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dan  kan  hij  met  reine  kuituren  van  verschillende  gistcel- 
rassen,  die  hem  door  de  laboratoria  worden  geleverd, 
proeven  nemen.  Eenmaal  in  het  bezit  van  een  gistsoort, 
die  goed  bier  levert,  houdt  hij  zich  daaraan  en  gebruikt 
steeds  de  gist  uit  de  vaten  van  een  vorig  brouwsel. 

De  toevoeging  van  de  hop  geschiedt  zoowel,  om  het 
bier  voor  bederf  (zuur  worden)  te  bewaren,  als  om  het 
den  aangenamen,  bitteren  smaak  te  geven,  die  door  de 
bierliefhebbers  zoo  op  prijs  wordt  gesteld.  Hop  is  echter 
nog  al  duur  en  het  ligt  dus  voor  de  hand,  dat  men  getracht 
heeft  andere,  goedkoopere  bitterstolfen  te  gebruiken.  Hiet 
zelden  bedient  de  brouwer  zich  van  het  pikrinezuur,  een 
stof,  die  zeer  giftige  eigenschappen  heeft. 

• 

Reeds  de  oude  Egyptenareii  kenden  een  alkoholischen  drank,  die 
uit  gerst  werd  bereid.  Daar  echter  de  hop  er  in  ontbrak,  was  deze 
geheel  iets  anders  dan  ons  bier.  Van  het  verbouwen  van  hop  wordt 
voor  ’t  eerst  melding  gemaakt  in  den  tijd  der  volksverhuizing. 

De  kleur  van  het  bier  wisselt  af  van  het  lichtste  geel 
tot  volslagen  zwart.  Ze  is  afhankelijk  van  de  kleur  van 
het  mout,  dus  van  de  meerdere  of  mindere  verhitting, 
waaraan  de  gekiemde  gerst  werd  blootgesteld.  Dikwijls 
wordt  echter  het  bier  kunstmatig  gekleurd,  bijvoorbeeld 
door  gebrande  suiker. 

Het  alkoholgehalte  van  het  bier,  dat  bij  ons  te  lande 
gewoonlijk  wordt  gedronken,  bedraagt  3 tot  5 72  %.  De 
Engelsche  bieren  zyn  meestal  zwaarder;  sommige  soorten 
bevatten  zelfs  10  7'o. 

Wanneer  men  bier  verdampt,  blijft  er  in  de  schaal 
een  bruinzwarte  massa  over,  het  zoogenaamde  extrakt. 
Gremiddeld  bedraagt  het  gewicht  van  het  extrakt  5®a 
van  dat  van  het  bier.  Men  vindt  er  verschillende  stoffen 
in,  waarvan  oploshaar  eiwit ^ dextrine  en  suiker  de  voor- 
naamste zijn. 

c.  Mede.  — Kuniys.  — Kefir. 

§ 20.  Yan  de  alkoholische  dranken  mag  de  mede  zon- 
der twijfel  een  der  oudste  heeten.  Vóórdat  men  in 
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Griekenland  en  Italië  den  wijnbouw  kende,  werd  ze  in 
die  landen  algemeen  gebruikt. 

In  Midden-Europa  was  de  mede  eeuwen  lang  de  feest- 
drank  by  uitnemendheid.  Eerst  in  ’t  begin  der  vyftiende 
eeuw  moest  ze  allengs  plaats  maken  voor  andere  dranken. 
Geheel  verdringen  liet  zich  echter  nooit,  want  nog  heden 
ten  dage  wordt  in  sommige  streken  van  Engeland  en 
Kusland  de  mede  door  den  boer  gedronken.  Betreffende 
ons  vaderland  (1765)  kan  men  by  Wagenaar,  den  be- 
kenden historicus  der  stad  Amsterdam,  het  volgende 
lezen:  „Men  plagt,  hier  ter  Stede,  verscheiden’  Meede- 
makeryen  te  hebben.  Doch  alzo  het  gebruik  der  Meede 
sedert  eenige  jaaren,  sterk  afgenomen  is,  is  ’er  thans 
maar  eene.” 

De  bereiding  is  tamelyk  moeilijk.  Men  vermengt  honig 
met  water  en  laat  het  mengsel  onder  toevoeging  van 
specerijen  gisten.  Daarna  wordt  de  drank  op  flesschen 
getapt. 

Kumys  is  het  produkt  van  de  gisting  van  paardemelk, 
waarbij  de  melksuiker  in  alkohol  en  koolzuur  wordt  om- 
gezet. Het  alkoholgehalte  van  dezen  drank  bedraagt  door- 
gaans weinig  meer  dan  1 /j  ®/o.  Wegens  zijn  eiwit-  en 
vetgehalte  dient  hij  als  voedingsmiddel  gedurende  den 
zomer  bij  de  nomadenvolken  in  het  zuiden  en  zuid-oosten 
van  Eusland.  Het  drinken  van  kumys  door  patiënten, 
vooral  borstlijders,  was  langen  tijd  sterk  in  de  mode. 
(kumyskuren). 

Keflr^  een  drank,  die  in  den  Kaukasus  zeer  geliefd  is, 
ontstaat  door  gisting  van  koemelk.  Hij  is  dik  en  mous- 
seerend,  bevat  nog  veel  minder  alkohol  dan  de  kumys 
(gemiddeld  0,9  %)  en  wordt,  evenals  deze,  om  zijn  lichte 
verteerbaarheid  aan  zieken  aanbevolen.  Door  middel  van 
de  in  den  handel  verkrijgbare  kefirkorrels,  die  de  voor 
de  melkgisting  geschikte  gistcellen  bevatten,  kan  ieder 
patiënt  zich  deze  zoogenaamde  melkchampagne  gemak- 
kelijk zelf  bereiden.  , 
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d.  Gredestilleerd. 

• 

§ 21.  Geen  enkel  gistcelras  kan  uit  een  suikeroplos- 
sing, hoe  sterk  deze  ook  zij,  een  alkoholische  vloeistof 
maken  van  meer  dan  20  ^/o.  Zoodra  er  20%  alkohol  in 
de  vloeistof  aanwezig  is,  meestal  reeds  veel  vroeger,  ster- 
ven de  gistcellen  en  de  rest  der  suiker  blijft  onaangetast. 
Hieruit  volgt,  dat  men,  om  vloeistoffen  te  verkrijgen  met 
een  alkoholgehalte  van  meer  dan  20  %,  een  bijzondere 
bereidingsmethode  noodig  heeft.  Deze  is  het  door  Ara- 
bische geneesheeren  uitgevonden  destillatieproces. 

Gesteld,  dat  we  een  mengsel  hebben  van  twee  vloei- 
stoffen, waarvan  de  eene,  die  we  a zullen  noemen,  bij 
lagere  temperatuur  kookt  dan  de  andere,  die  we  met  h 
aanduiden,  dan  zullen,  indien  dit  mengsel  verhit  wordt, 
de  dampen,  die  zich  in  het  begin  ontwikkelen,  zeer 
veel  van  a en  slechts  weinig  van  h bevatten.  Allengs 
verandert  deze  verhouding  echter  ten  gunste  van  h en 
ten  slotte  bevatten  de  dampen  zelfs  heelemaal  geen  a 
meer.  Door  de  dampen,  die  zich  in  ’t  begin  ontwikkelen, 
afzonderlijk  op  te  vangen  en  af  te  koelen,  te  kondejiseeren^ 
kan  men  dus  in  het  zoogenaamde  destillaat  een  vloeistof 
verkrijgen,  die  hoofdzakelijk  uit  a bestaat.  Men  heeft, 
zooals  dit  genoemd  wordt,  a overgedestilleerd  of,  met 
een  zuiver  Sederlandsch  woord,  overgehaald. 

Deze  methode,  toegepast  op  wijn,  een  vloeistof,  die  in 
hoofdzaak  een  mengsel  is  van  alkohol,  die  bij  78^  kookt 
en  water,  welks  kookpunt  bij  100®  ligt,  maakt  het  moge- 
lijk,  om,  vooral  wanneer  het  verkregen  destillaat  nog 
eens  weer  wordt  gedestilleerd,  een  vloeistof  te  bereiden, 
die  hoofdzakelijk  uit  alkohol  bestaat. 

De  onderstaande  figuur  is  de  afbeelding  van  een  destil- 
leertoestel.  Op  een  fornuis  staat  de  destilleerketel  (1), 
die  van  boven  uitloopt  in  een  lange  buis.  Deze  (5)  is 
spiraalsgewijs  gewonden,  bevindt  zich  in  een  grooten  bak 
(2)  met  koud  water,  den  zoogenaamde  kondensator,  en 
eindigt  bij  6 open.  De  in  den  ketel  ontwikkelde  dampen, 
die  hun  weg  door  de  buis  vinden,  worden  hierin  dus 


I 


23 


gekondenseerd  en  als  destillaat  bij  6 opgevangen.  Ten 
einde  het  water  in  den  kondensator  koel  te  houden,  voert 
men  door  middel  van  een  buis  (3)  op  den  bodem  van 
den  bak  steeds  koud  water  aan  en  laat  door  een  andere 
buis  (4)  het  warme  water  van  bovenaf  wegvloeien. 

De  wooT^Qii  bra?iderij  en  stokerij,  die  men  gebruikt,  om  de  inrich- 
tingen aan  te  duiden,  waar  het  ruwe  gedestilleerd  wordt  bereid, 
hebben  natuurlijk,  evenals  het  woord  hrandewij7i,  hun^  ontstaan  te 
danken  aan  de  verhitting,  waardoor  het  destilleeren  geschiedt.  Vroeger 
(Wagenaar)  sprak  men  van  „gestookte  wateren.”. 


Destilleertoestel. 

§ 22.  Bij  het  destilleeren  van  een  alkoholhoudende 
vloeistof  gaan  natuurlijk  behalve  water  ook  alle  andere 
daarin  aanwezige  vluchtige  stoffen  in  meerdere  of  mindere 
mate  met  den  alkohol  over.  Hieruit  volgt,  dat  de  smaak 
en  de  reuk  van  een  destillaat  afhangen  van  den  aard 
der  vloeistof,  die  men  in  den  destilleerketel  deed.  Destil- 
latie van  druivenwijn  bijvoorbeeld  geeft  een  vloeistof,  die 
anders  smaakt  en  riekt  dan  die,  welke  door  het  destilleeren 
van  appelwijn  wordt  verkregen. 

Zuiveren  alkohol  overdestilleeren  is  onmogelijk,  daar 
het  destillaat  altijd  een  weinig  water  bevat.  Wij  kennen 
wel  een  vloeistof,  die  uit  zuiveren  alkohol  bestaat,  den 
zoogenaamden  ahsoluten  alkohol^  maar  deze  wordt  bereid 
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volgens  een  byzondere  methode,  waarby  men  uitgaat  van 
een  spiritus  van  hoog  alkoholgehalte,  bijv.  95  “'o. 

Wat  is  spiritus?  Spiritus  noemt  men  elke  vloeistof,  die 
uitsluitend  uit  water  en  alkohol  bestaat.  Men  zou  ook 
kunnen  zeggen : spiritus  is  verdunde  alkohol.  De  hoeveel- 
heid alkohol,  die  een  spiritus  bevat,  wordt  in  procenten 
uitgedrukt.  Zoo  spreekt  men,  om  een  voorbeeld  te  noemen, 
van  spiritus  van  60%,  om  aan  te  duiden,  dat  100  ge- 
wichtsdeelen  van  die  vloeistof  uit  60  gewichtsdeelen  alkohol 
en  40  gewichtsdeelen  water  bestaan. 

Absolute  alkohol  kan  niet  worden  gedronken ; de  slijmvliezen  van 
mond,  slokdarm  en  maag  zouden  daardoor  te  veel  worden  aangetast. 
Om  drinkbaar  te  zijn,  mag  een  vloeistof  hoogstens  75  % alkohol 
bevatten. 

§ 23.  Onder  gedestilleerd  of  sterken  drank  verstaat  men 
alle  dranken,  die  door  destillatie  van  alkoholhoudende 
vloeistoffen  worden  verkregen.  Dientengevolge  kunnen 
brandewijn,  jenever,  cognac,  rum,  arak,  absint  en  alle 
mogelijke  zoete  likeuren  met  dit  verzamelwoord  worden 
aangeduid.  De  bereiding  geschiedt  langs  drie  verschillende 
wegen : 

a.  door  uit  te  gaan  van  een  alkoholhoudende  vloeistof, 
die  men  destilleert. 

h,  door  een  suikerhoudende  vloeistof  te  doen  gisten  en 
daarna  destillatie  toe  te  passen. 

c.  door  zetmeelhoudende  stoffen  in  suiker  om  te  zetten, 
de  suikeroplossing  te  laten  gisten  en  ten  slotte  de  gegiste 
massa  te  destilleeren. 

De  onder  a aangegeven  weg  wordt  gevolgd  ter  bereiding 
van  fijnen  Franschen  brandewijn  en  echten  cognac.  Ten 
einde  deze  dranken  te  verkrijgen,  destilleert  men  namelijk 
wijn,  in  ’t  bijzonder  druivenwijn  van  geringe  kwaliteit 
of  ooftwijn.  In  de  meeste  gevallen  is  echter  datgene,  wat 
als  Fransche  brandewijn  of  cognac  wordt  verkocht,  een 
namaaksel,  dat  hoofdzakelijk  uit  gewonen  brandewijn 
bestaat. 

De  onder  h genoemde  weg  leidt  tot  de  bereiding 
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van  gedestilleerd  (rum,  spiritus)  uit  melasse,  de  suiker- 
stroop, die  het  bijprodukt  vormt  der  suikerfabrieken, 
hetzij  ze  suikerriet  dan  wel  suikerbieten  verwerken. 

In  Frankrijk  wordt  dikwijls  uit  de  suikerbieten,  nadat 
men  deze  heeft  laten  gisten,  brandewijn  gedestilleerd. 
In  sommige  jaren  is  dit  voor  den  boer  voordeeliger  dan 
dat  hij  de  beetwortels  aan  den  suikerfabrikant  verkoopt. 

De  onder  c genoemde  bereidingswijze  is  verreweg  de 
belangrijkste.  Zij  vooral  levert  ons  den  spiritus,  de  vloei- 
stof, die  de  grondstof  vormt  voor  de  bereiding  van  de 
meeste  gedestilleerde  dranken. 

Ter  voorkoming  van  misverstand  zij  hier  opgemerkt,  dat  de  bekende 
spiritus  om  te  branden  een  mengsel  is  van  spiritus  met  houtgeest  of 
methylalkohol,  welke  laatste  een  produkt  is  van  de  droge  destillatie 
van  hout.  Een  dergelijk  mengsel  heet  gemethyleerde  alkohol.  Deze 
vloeistof  is  zoo  goedkoop,  omdat  ze  geacht  wordt  ondrinkbaar  te  zijn 
en  mitsdien  van  accijns  is  vrijgesteld. 

Om  spiritus  te  bereiden  neemt  men  niet,  zooals  bij  de 
bierfabrikage,  enkel  gerstemout  voor  het  beslag,  maar 
stelt  dit  samen  uit  gelyke  deelen  gerstemout,  roggemeel 
en  maïsmeel,  die  met  heet  water  worden  aangemengd. 
Het  is  namelijk  gebleken,  dat  de  diastase  van  het  mout 
in  staat  is,  om  een  hoeveelheid  zetmeel  in  suiker  om  te 
zetten,  die  zes  tot  zevenmaal  zoo  groot  is  als  die,  welke 
het  mout  zelf  bevat;  de  toevoeging  van  meel  aan  het 
zooveel  duurdere  mout  beteekent  dus  een  belangrijk  voor- 
deel voor  den  fabrikant.  Bovendien  wordt  niet,  zooals 
bij  de  bierbereiding  het  geval  is,  de  diastase  op  een 
gegeven  oogenblik  vernietigd,  maar  laat  men  ze  voort- 
werken, totdat  alle  zetmeel  en  alle  dextrine  in  suiker 
is  overgegaan.  Immers,  hoe  meer  suiker  men  verkrijgt, 
. des  te  meer  alkohol  (waarom  het  uitsluitend  te  doen  is) 
zal  de  bereiding  opleveren. 

In  het  buitenland  worden  nog  dikwijls  in  plaats  van  meel  aard- 
appelen aan  het  mout  toegevoegd,  nadat  men  ze  met  waterdamp  van 
hoogen  druk  heeft  behandeld.  Bij  ons  te  lande  is  met  de  eens  zoo 
bloeiende  aardappel-jeneverfabrieken  het  gebruik  van  aardappelen 
voor  de  bereiding  van  gedestilleerd  geheel  verdwenen. 
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Ook  de  wijze,  waarop  zetmeel  in  suiker  wordt  omgezet,  is  niet 
overal  dezelfde;  sommige  fabrieken  passen  daarvoor  koking  met 
zwavelzuur  toe. 

Voor  landen  met  groeten  boschbouw  zal  wellicht  op  den  duur  de 
bereiding  van  spiritus  uit  den  afval  der  houtbewerking  (zaagmeel, 
spaanders)  van  beteekenis  zijn.  Ze  wordt  in  Amerika  reeds  toegepast 
en  berust  op  de  aanwezigheid  in  het  hout  van  cellulose,  een  stof, 
die  aan  zetmeel  verwant  is.  Door  koking  met  zwavelzuur  wordt 
cellulose  tot  suiker. 

Toevoeging  van  gist  brengt  nu  bet  zoete  beslag  tot 
gisting.  Is  deze  afgeloopen,  dan  volgt  door  middel  van 
zeer  samengestelde  destilleertoestellen  het  stoken  van  een 
spiritus  van  hoog  alkoholgehalte  (94  a 95  %). 

§ 24.  Het  destillatieprodukt  heet  ruwe  spiritus^  omdat 
zich  daarin  behalve  den  gewenschten  ethylalkohol  nog 
tal  van  andere  stoffen  bevinden,  waaronder  vooral  de 
zoogenaamde  hoogere  alhoholen  of  foezel  van  beteekenis 
zijn. 

Deze  hoogere  alkoholen  bezitten  namelijk  drie  belang- 
rijke eigenschappen : 

ze  hebben  een  onaangenamen  reuk  en  smaak. 

2o.  ze  zijn  zeer  giftig. 

3^.  hun  kookpunt  ligt  hooger  dan  dat  van  ethylalkohol. 

Om  van  den  ruwen  spiritus  een  vloeistof  te  maken, 
die  voor  het  bereiden  van  alkoholische  dranken  bruik- 
baar is,  moet  dus  op  grond  van  de  twee  eerstgenoemde 
eigenschappen  de  foezel  geheel  of  althans  grootendeels 
daaruit  worden  verwijderd.  De  derde  eigenschap  wijst 
ons  den  weg  aan,  waarlangs  men  dit  doel  kan  bereiken. 
Immers  zullen,  wegens  het  verschil  in  kookpunt,  bij  het 
destilleeren  van  den  ruwen  spiritus  de  eerste  dampen  veel 
alkohol  en  slechts  weinig  foezel  bevatten,  zoodat  men, 
door  het  eerste  gedeelte  van  het  destillaat  afzonderlijk 
op  te  vangen,  een  spiritus  verkrijgt,  die  veel  zuiverder 
is  dan  die,  waarvan  men  uitging.  Een  andere,  maar  nogal 
dure  methode,  om  den  spiritus  te  reinigen,  bestaat  hierin, 
dat  de  dampen,  die  zich  in  den  destilleerketel  ontwikkelen, 
over  versch  uitgegloeide  houtskool  worden  geleid. 

§ 25.  Spiritus  — het  werd  reeds  aangestipt,  — vormt 
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de  grondstof  voor  de  bereiding  van  de  meeste  gedestilleerde 
dranken.  Zoo  bestaan  onze  zoete  likeuren  uit  spiritus, 
waaraan  men  suiker  en  een  of  andere  aromatisclie  stof 
heeft  toegevoegd.  De  anisette  bijvoorbeeld  ontleent  haar 
bijzonderen  smaak  aan  anijsolie. 

Brandewijn  en  jenever  worden  eveneens  uit  spiritus 
bereid.  Echter  niet  altijd.  Men  fabriceert  ze  dikwijls  ook 
rechtstreeks,  vooral  de  betere  kwaliteiten.  Daartoe  wordt 
er  in  de  branderijen  een  beslag  gemaakt,  dat  ongeveer 
dezelfde  bestanddeelen  bevat,  als  die,  welke  men  voor  de 
spiritusfabrikage  gebruikt.  Is  de  gisting  afgeloopen,  zoo 
geschiedt  het  destilleeren  in  een  eenvoudigen  destilleerketel, 
waarna  het  destillaat  in  een  zoogenaamde  destilleer  der  ij 
(is  deze  met  de  branderij  verbonden,  zoo  spreekt  men  van 
een  branderij -destilleer  der  ij)  wordt  gezuiverd.  De  aldus 
bereide  drank,  moutwijn  geheeten,  wordt,  hetzij  met,  hetzij 
zonder  toevoeging  van  een  aftreksel  van  jeneverbessen, 
als  jenever  gedronken.  Destillatie  met  azijn,  zwavelzuur 
en  laurierbladen  maakt  moutwyn  tot  den  brandewijn  van 
den  handel. 

Yroeger  deed  men,  om  jenever  te  bereiden,  jeneverbessen  (of -beien) 
in  den  destilleerketel.  Geschiedde  het  overhalen  twee  maal  op  die 
wijze,  zoodat  het  destillaat  een  grootere  hoeveelheid  van  de  bestand- 
deelen der  bessen  had  kunnen  opnemen,  dan  sprak  men  van  dubbel 
gebeide  jenever.  Laatstgenoemde  drank  wordt  ook  thans  nog  bereid, 
maar  langs  eenvoudiger  weg,  namelijk  door  aan  den  moutwijn  een 
extraportie  van  het  hierboven  genoemde  aftreksel  toe  te  voegen. 

Uit  het  bovenstaande  mag  echter  niet  worden  afgeleid, 
dat  spiritus  en  rechtstreeks  bereide  moutwijn  enkel  van 
elkaar  verschillen  ten  opzichte  van  de  hoeveelheid  alkohol, 
die  ze  bevatten.  Immers,  terwijl  de  spiritusfabrikant  ver- 
langt, dat  zijn  produkt  van  hoog  alkoholgehalte  en  daarbij 
zoo  zuiver  mogelijk  zij,  streeft  de  brander  er  naar  een 
vloeistof  te  bereiden,  die  onmiddellijk  voor  konsumptie 
geschikt  is.  En,  hoe  vreemd  dit  ook  moge  klinken,  „zoo 
zuiver  mogelijk”  en  „voor  konsumptie  geschikt”  zijn 
eigenschappen,  die  elkaar  uitsluiten.  Zuivere  spiritus  ^ 
smaakt  namelijk  den  konsument  niet;  deze  verlangt  een 
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weinig  de  foezel  te  proeven.  Wie  by  voorbeeld  brandewijn 
uit  spiritus  wil  bereiden,  moet  laatstgenoemde  vloeistof 
niet  alleen  met  water  verdunnen,  maar  daaraan  ook  nog 
den  verlangden  smaak  geven. 

Eigenaardig  mag  het  heeten,  dat  rijkdom  aan  foezel  een  eigenschap 
is,  die  behalve  aan  slecht  bereiden  brandewijn  en  jenever,  ook  toe- 
komt aan  de  extra  en  fijne  kostbare  likeuren  (cognac  fine  champagne, 
kirsch,  enz.),  die  men  in  ’t  buitenland  door  destillatie  van  gegiste 
vruchtensappen  verkrijgt. 


Onderstaand  lijstje  geeft  bet  gemiddelde  alkobolgehalte 
aan  van  de  meest  bekende  gedestilleerde  dranken: 


Jenever  

Brandewijn 

Binnenlandsche  likeuren  . 

Cognac  

Bum 

Whiskey 

Arak 

Absint 


30  a 40  7o 
30  a 40% 
25  a 35  % 
45  a 50  o/o 
50  a 75  % 
60  % 

60  7o 

60  a 75  7o 


Whiskey  is  zoowel  de  geliefkoosde  drank  van  Engelschen  en  Ameri- 
kanen, als  van  de  Europeanen  in  de  tropen.  Arak,  een  produkt  van 
onze  O.I.  Koloniën,  wordt  uit  rijstemout  bereid  en  grootendeels  naar 
Zweden  uitgevoerd.  Absint,  een  drank  van  lichtgroene  kleur,  die  men 
met  behulp  van  de  bladeren  en  bloesems  van  den  alsem  bereidt  en 
die  bijgevolg  bitter  smaakt,  wordt,  min  of  meer  met  water  verdund, 
hoofdzakelijk  in  Erankrijk  gedronken. 
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HOOFDSTUK  III. 


De  werking  van  alkoholische  dranken  op  hef 

menschelijk  lichaam. 

§ 26.  Om  den  invloed  na  te  gaan,  dien  het  menschelijk 
lichaam  van  alkoholische  dranken  ondervindt,  dient,  zoo 
niet  uitsluitend,  dan  toch  zeker  in  de  eerste  plaats,  de 
aandacht  te  voorden  gevestigd  op  de  werking  van  het  voor- 
naamste bestanddeel  van  eiken  alkoholischen  drank:  den 
alkohol. 

De  verschijnselen,  waarin  deze  werking  zich  openbaart, 
verschijnselen,  die  men  goed  doet  te  onderscheiden  in  die, 
welke  op  den  duur  voortspruiten  uit  dagelijksch  alkohol- 
gebruik  en  die,  welke  na  het  gebruik  van  een  enkele 
hoeveelheid  alkohol  worden  waargenomen,  zijn  buiten- 
gewoon talrijk.  In  welken  vorm  en  ook,  in  welke  sterkte 
ze  zich  voordoen,  hangt  van  tal  van  invloeden  af.  De 
voornaamste  hiervan  zijn: 

1®.  de  hoeveelheid  alkohol^  die  gebruikt  is.  Het  verkrijgen 
van  een  juist  begrip  van  de  werking,  door  alkohol  op 
het  menschelijk  lichaam  uitgeoefend,  moet  dus  worden 
vergemakkelijkt,  indien  de  verschijnselen,  die  na  het 
gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  intreden  en  die,  welke 
uit  het  drinken  van  grootere  hoeveelheden  voortvloeien, 
afzonderlijk  worden  besproken. 

2".  de  meer  of  minder  verdunde  toestand  (concentratie) ^ 
waarin  de  alkohol  is  genoten.  Sterke  alkoholische  dranken 


30 


werken  namelyk  in  sommige  opzichten  sneller  en  heftiger 
dan  slappe.  Uit  dit  verschil  in  werking  volgt  echter  nog 
niet,  dat  men,  zooals  maar  al  te  dikwyls  geschiedt,  wijn 
en  bier  ten  opzichte  van  gedestilleerd  onschuldige  dranken 
mag  noemen.  Alle  alkoholische  dranken  bevatten  denzelf- 
den  alkohol,  den  ethylalkohol,  en  bijgevolg  is  de  werking, 
die  ze  op  het  menschelijk  lichaam  uitoefenen,  in  hoofdzaak 
dezelfde. 

3''.  de  tijd^  hmnen  welken  zekere  hoeveelheid  alkohol 
tverd  gebruikt. 

4®.  de  breedtegraad^  waaronder  de  gebruiker  leeft.  Het 
is  een  algemeen  erkende  waarheid,  dat  de  bewoners 
der  tropen  tegenover  alkoholische  dranken  nog  meer  op 
hun  hoede  behooren  te  zijn,  dan  zij,  die  in  de  gematigde 
luchtstreek  verblijf  houden. 

5".  de  des  gebruikers.  Afgezien  van  groote 

individueele  verschillen,  waarmede  steeds  rekening  dient 
te  worden  gehouden,  kan  men  over  het  algemeen  zeggen, 
dat  krachtige,  goed  gevoede  menschen  meer  kunnen  ver- 
dragen dan  zwakke  lieden  en  hongerlijders ; mannen  meer 
dan  vrouwen;  vrouwen  meer  dan  kinderen  en  zij,  die 
dagelijks  alkoholische  dranken  gebruiken,  meer  dan  de- 
genen, die  deze  niet  of  bij  uitzondering  drinken.  Boven- 
dien valt  er  niet  aan  te  twijfelen,  dat  alkohol  meestal 
sterker  inwerkt  op  hen,  die  hersenarbeid  verrichten,  dan 
op  den  werkman,  die  hoofdzakelijk  met  de  spieren  zijn 
brood  wint.  In  verband  hiermede  verdient  de  opmerking 
van  Le  Gendre  de  aandacht,  dat  hoogstwaarschijnlijk  het 
hedendaagsche  menschdom,  dat  zooveel  sneller,  zooveel 
intensiever  en  zooveel  onrustiger  leeft  dan  dat  van  bij- 
voorbeeld een  halve  eeuw  geleden,  tegenover  tal  van  ver- 
giften, en  in  ’t  bijzonder  tegenover  alkohol,  minder  weerstand 
kan  bieden,  dan  aan  vroegere  geslachten  mogelijk  was. 

Uit  het  bovenstaande  volgt,  dat  elke  beantwoording  van 
de  vraag,  wat  onder  een  kleine  en  wat  onder  een  groote 
hoeveelheid  alkohol  moet  worden  verstaan,  niet  anders 
dan  willekeurig  kan  zijn. 

Men  is  daarbij  genoodzaakt,  den  knoop  door  te  hakken. 
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Ook  wij  zullen  dit  doen.  Yoortaan  zal  in  dit  boek 
onder  een  kleine  hoeveelheid,  worden  verstaan:  10  tot  20 
gram  absolute  alkohol  of  de  hoeveelheid,  die  een  glas 
jenever,  een  glas  bier  of  twee  glazen  bordeaux  wijn  ongeveer 
bevatten. 

a.  De  gevolgen  van  het  gebruik  van  een 
kleine  hoeveelheid  alkohol. 

§ 27.  Bij  de  studie  yan  den  zieken  mensch  onderscheidt 
de  geneesheer  subjektieve  en  objektieve  verschijnselen, 
al  naarmate  deze  slechts  door  den  lijder  zelf  of  ook  (of 
alleen)  door  anderen  kunnen  worden  waargenomen.  Hoofd- 
pijn noemt  hij  een  subjektief,  een  hoofdwond  een  objek- 
tief  verschijnsel.  De  gewoonte  der  geneesheeren  volgende, 
zullen  ook  wij  bp  het  uiteenzetten  van  den  invloed,  dien 
een  kleine  hoeveelheid  alkohol  op  het  menschelijk  lichaam 
uitoefent,  van  subjektieve  en  objektieve  verschijnselen 
spreken. 

Ieder,  die  ooit  een  teug  van  een  niet  al  te  slappen 
alkoholischen  drank  gebruikte,  kent  bij  ondervinding  de 
subjektieve  verschijnselen^  die  door  een  kleine  hoeveelheid 
alkohol  kunnen  worden  teweeggebracht : men  neemt  een 
gevoel  van  warmte  waar  in  de  maagstreek  en  daarna  een 
verwarming  van  het  geheele  lichaam ; de  huid  van  het 
gelaat  kan  zelfs  gaan  gloeien.  De  indrukken,  die  van  de 
omgeving  uitgaan,  schijnen  beter,  scherper  te  worden 
waargenomen ; daarentegen  verdwijnen  de  gewaarwordingen 
van  moeheid,  honger  en  dorst,  om  plaats  te  maken  voor 
een  gevoel  van  frischheid  en  kracht.  Het  is,  alsof  men 
zich  vlugger  kan  bewegen,  over  meer  ondernemingslust 
beschikt,  gemakkelijker  denkt,  spreekt  en  handelt.  Gre- 
dachten,  die  gewoonlijk  terneerdrukken,  hebben  slechts 
geringen  invloed  op  de  stemming ; bestaande  zorgen 
kwellen  minder;  men  is  vroolijker  gehumeurd,  levens- 
lustiger. Deze  toestand  van  verhoogd  krachtsgevoel  en 
vermeerderde  levenslust  maakt  bij  velen,  vooral  bij  hen, 
die  slechts  bij  uitzondering  alkoholische  dranken  gebruiken. 
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na  eenigen  tijd  plaats  voor  een  gevoel  van  matheid  en 
lusteloosheid. 

§ 28.  Welke  zyn  de  ohjektieve  verschijnselen^  die  na 
het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  kunnen 
worden  waargenomen? 

Zoodra  de  alkohol  in  de  maag  is  aangekomen,  worden 
de  bloedvaten  van  dit  orgaan  wijder  en  by gevolg 
wand  rijker  aan  bloed.  Dit  verklaart  het  gevoel  van  warmte, 
dat  men  in  de  maagstreek  waarneemt  bij  het  drinken  van 
een  niet  al  te  slappen  alkoholischen  drank. 

Den  inv.oed,  dien  kleine  hoeveelheden  alkohol  op  de 
spijsvertering  der  maag  uitoefenen,  heeft  men  bestudeerd 
aan  de  hand  van  proefnemingen  met  kunstmatige  vertering 
en  verder  door  het  waarnemen  van  honden,  bij  wie  vooraf 
een  maagfistel  was  aangelegd.  Een  enkele  maal  konden 
zelfs  waarnemingen  worden  verricht  bij  menschen,  die 
aan  een  maagfistel  leden. 

Yan  kunstmatige  vertering  spreekt  men,  wanneer  eiwithoudende 
stoffen,  bijv.  eieren  of  vleesch,  in  een  glas  worden  verteerd  door  toe- 
voeging van  natuurlijk  of  kunstmatig  bereid  maagsap.  Dit  laatste  is 
een  oplossing  van  pepsine  (een  stof,  die  uit  het  maagslijmvlies  van 
dieren  wordt  getrokben)  in  verdund  zoutzuur  en  bevat  dus  dezelfde 
bestanddeelen  als  het  natuurlijke  maagsap. 

Een  patiënt  heeft  een  maagfistel,  als  er  bij  hem  een  verbinding 
bestaat  tusschen  de  maagholte  en  den  buikwand,  zoodat  men  van 
buiten  af  door  den  wand  der  buik  in  de  maag  kan  komen. 

Of  het  gelukt  is,  den  invloed,  dien  alkohol  op  de  ver- 
tering heeft,  volkomen  vast  te  stellen,  blijft  echter  de 
vraag.  Op  dit  oogenblik  kan  men  zeker  niet  meer  zeggen, 
dan  dat  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  het  verterings- 
proces  vermoedelijk  rechtstreeks  een  weinig  verlangzaamt, 
dat  echter,  mits  de  gebruikte  alkoholoplossing  niet  sterker 
zij  dan  10  tot  20  ®/o,  tegen  deze  verlangzaming  ruimschoots 
de  verbetering  kan  opwegen,  die  genoemd  proces  onder- 
gaat door  vermeerderde  afscheiding  van  maagsap,  in 
’t  bijzonder  van  zoutzuur.  Zooals  Pekelharing  aantoonde, 
is  deze  overvloedige  vorming  van  zoutzuur  zoowel  een 
gevolg  van  de  prikkeling  van  het  smaakzintuig  als  van 
die  van  het  maagslijmvlies. 
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Door  de  bloedvaten  van  den  maagwand  wordt  de  alkohol 
in  het  bloed  opgenomen,  om  weinige  oogenblikken  later 
van  uit  de  haarvaten  door  te  dringen  in  de  cellen  der 
weefsels.  De  opneming  in  het  bloed  geschiedt  des  te 
sneller,  naarmate  de  alkohol  in  minder  verdunden  toe- 
stand werd  genoten.  Yandaar  waarschpnlijk,  dat  iemand, 
die  bij  leêge  maag  een  alkoholischen  drank  gebruikt, 
een  sterkeren  invloed  daarvan  ondervindt,  dan  hij,  die 
tijdens  of  na  den  maaltijd  drinkt. 

Alle  deelen  van  ons  lichaam  bestaan  uit  v^eefsels.  In  een  spier 
bijv.  vindt  men  spier-,  bind-  en  zenuwweefsel.  Elk  weefsel  bestaat 
weer  uit  cellen:  spierweefsel  uit  spiercellen,  enz. 

Slechts  korten  tijd  blijft  de  alkohol  in  het  lichaam. 
Enkele  procenten  er  van  — volgens  de  onderzoekingen 
van  Atwater  en  Benedict  niet  meer  dan  twee  — worden 
door  longen,  nieren  en  huid  afgescheiden.  De  rest  ver- 
brandt: door  verbinding  met  de  zuurstof,  die  het  bloed 
naar  de  weefsels  voert,  wordt  ze  in  weinig  uren  tot  water 
en  koolzuur. 

§ 29.  Het  dringen  van  alkohol  in  de  weefsels  is  van 
groote  beteekenis  voor  het  leven  der  cellen.  Vooral  geldt 
dit  van  de  cellen  van  hersenen  en  ruggemerg,  welke 
organen  samen  het  centrale  zenuwstelsel  vormen. 

Waarin  de  werking,  die  alkohol  op  het  zenuwstelsel 
uitoefent,  eigenlijk  bestaat,  is  een  vraag,  die  nog  in 
verschillenden  zin  wordt  beantwoord.  Al  betwijfelt  van 
degenen,  die  tot  oordeelen  gerechtigd  zijn,  niemand,  dat 
men  in  alkohol  een  zenuwgif  moet  zien,  een  gif,  dat  de 
zenuwcellen  een  verlamming  doet  ondergaan,  tengevolge 
waarvan  de  rol,  die  ze  hebben  te  spelen,  niet  of  slecht 
wordt  vervuld,  — de  meeningen  loopen  uiteen,  zoodra 
^ men  de  vraag  stelt,  of  aan  dezen  verlammenden  invloed 
een  prikkelende  werking  voorafgaat,  die  de  cellen  tot 
krachtiger  stofwisseling,  tot  meerder  leven  drijft. 

Hoogstwaarschijnlijk  hebben  echter  zij  gelijk,  die  aan 
een  voorafgaande  prikkelende  werking  gelooven.  Immers, 
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sedert  Folin  heeft  aangetoond,  dat  de  kreatinine,  een 
stof,  die  door  de  nieren  het  lichaam  verlaat,  een  be- 
trouwbare maatstaf  vormt,  voor  de  omzetting  van  eiwit 
in  de  weefsels,  brachten  van  Hoogenhuyze  en  Yerploegh 
aan  het  licht,  dat  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid 
alkohol  die  omzetting  bevordert  en  dus  de  stofwisseling 
aanwakkert.  Ook  in  toestanden  van  ziekelyke  opge- 
wektheid, bij  koortsaanvallen  en  na  het  gebruik  van 
zoogenaamde  opwekkende  middelen  vonden  deze  onder- 
zoekers vermeerdering  van  kreatinine,  terwijl  een  duide- 
lijke vermindering  daar  aanwezig  bleek  te  zijn,  waar  de 
levensverschijnselen  verzwakt  schijnen,  zooals  bij  menschen, 
die  een  groote  gift  broomzouten  hebben  gebruikt  of  bij 
patiënten,  die  psychisch  gedrukt  zijn,  bijvoorbeeld  lijders 
aan  melancholie. 

Onder  de  subjektieve  verschijnselen,  die  in  § 27  werden 
beschreven,  zal  de  lezer  gemakkelijk  die  kunnen  her- 
kennen, welke  het  gevolg  zijn  van  de  werking,  door  een 
kleine  hoeveelheid  alkohol  op  het  centrale  zenuwstelsel 
uitgeoefend.  Vele  van  die  verschijnselen  zijn  ook  objektief 
waarneembaar.  De  vlugge  bewegingen,  het  snelle,  vele 
spreken  en,  niet  te  vergeten,  de  verbeterde  stemming, 
vallen  doorgaans  in  ’t  oog. 

Intusschen  is  er  betreffende  de  werking  van  alkohol 
op  het  zenuwstelsel  nog  heel  wat  meer  bekend,  dan  in 
het  dagelijksch  leven  bij  eenvoudige  waarneming  kan 
worden  opgemerkt.  We  hebben  dit  te  danken  aan  tal 
van  proefnemingen,  verricht  ten  koste  van  ontzaglijk 
veel  tijd  en  geduld. 

Men  bestudeerde  den  invloed,  dien  alkohol  uitoefent  op : 
de  zintuigelijke  aannemingen; 

2®  de  willekeurige  bewegingen; 

3^  het  associatie  (groepeerings)  proces  der  voorstellingen. 

§ 30.  Ten  opzichte  van  verschillende  eenvoudige  zin- 
tuigelijhe  waarnemmgen  bleek,  dat  alkohol  daarop  meestal 
een  verdoovenden  invloed  uitoefent:  de  personen,  op  wie 
men  de  proefnemingen  verrichtte,  de  zoogenaamde  proef- 
personen, zagen,  hoorden  en  voelden  in  nuchteren  toestand 
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doorgaans  beter  dan  na  het  gebruik  van  een  kleine  hoe- 
veelheid alkohol. 

Eenige  voorzichtigheid  bij  het  aanvaarden  van  deze 
resultaten  van  onderzoek  is  intusschen  gewenscht.  Specht 
(Tübingen)  toch  meent  te  hebben  gevonden,  dat  het  gebruik 
van  20  cM^  alkohol  de  gevoeligheid  voor  geluiden  gedu- 
rende ongeveer  40  minuten  kan  verhoogen. 

Bij  het  nagaan  van  de  werking  van  een  kleine  hoeveel- 
heid alkohol  op  de  loillekeurige  bewegingen  kwam  aan 
den  dag,  dat  deze  een  versnellende  was : de  proefpersonen 
verrichtten  de  bewegingen,  die  ze  op  een  geluid-  of  licht- 
signaal hadden  uit  te  voeren,  na  het  gebruik  van 
alkohol  sneller,  dan  wanneer  ze  nuchter  waren.  J^a  onge- 
veer 20  tot  30  minuten  begon  echter  de  versnelling  te 
verminderen,  om  ten  slotte  plaats  te  maken  voor  een 
verlangzaming. 

Werden  deze  proeven  een  weinig  samengesteld  gemaakt, 
bijvoorbeeld  door  ze  zóó  in  te  richten,  dat  de  proefpersoon 
ook  er  op  moest  letten,  welk  van  twee  verschillende  signalen 
hij  waarnam,  om  daarna,  al  naar  gelang  van  de  waar- 
neming, tusschen  twee  bewegingen  te  kiezen,  dan  waren 
de  uitkomsten  der  proeven  in  hoofdzaak  dezelfde,  aange- 
zien er  aanvankelijk  versnelling  en  eerst  daarna  verlang- 
zaming der  beweging  intrad.  Eenig  verschil  met  de  eerst- 
genoemde, eenvoudiger  proeven  viel  intusschen  niet  te 
ontkennen : de  versnelling  was  minder  sterk.  Dat  de  ver- 
keerde beweging  werd  uitgevoerd,  dus  niet  de  beweging, 
die  aan  het  gegeven  signaal  beantwoordde,  kwam  boven- 
dien na  ’t  gebruik  van  alkohol  meer  voor  dan  in  nuchte- 
ren  toestand. 

§ 31.  Wanneer  de  proefpersoon  niet  enkel  moet  waar- 
nemen, óf  er  een  signaal  gegeven  wordt,  maar  ook,  welk 
signaal  dit  is,  om  daarna  nog  een  keuze  te  doen  tusschen 
> twee  bewegingen,  speelt,  zooals  voor  de  hand  ligt,  het 
associatieproces  der  voorstellingen^  dus  het  denken,  de 
geest,  een  belangrijke  rol.  Welke  invloed  wordt  nu  door 
alkohol  op  dit  associatieproces  uitgeoefend  ? 

Vooral  Kraepelin  (Heidelberg)  en  zijn  school  hebben 
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op  deze  vraag  door  middel  van  proefnemingen  het  ant- 
woord gezocht.  Bp  tal  van  menschen  werd  nu  eens,  ter- 
wijl ze  nuchter  waren,  dan  weer  na  ’t  gebruik  van  alkohol, 
nagegaan : 

in  welke  mate  de  herkenning  plaats  had  van  kleine 
woorden  of  zinlooze  lettergrepen,  die  achtereenvolgens 
met  een  bepaalde  snelheid  aan  het  oog  werden  vertoond ; 

het  aantal  woorden,  dat  binnen  vijf  minuten  met  ge- 
dempte stem  duidelijk  kon  worden  gelezen; 

het  aantal  getallen  van  één  cijfer,  die  in  denzelfden 
tijd  konden  worden  opgeteld ; hierbij  werd  tevens  rekening 
gehouden  met  de  gemaakte  fouten ; 

de  tijd,  die  noodig  was,  om  een  rij  van  twaalf  cijfers 
van  buiten  te  leeren ; 

de  snelheid,  waarmede  op  een  woord,  door  den  onder- 
zoeker uitgesproken,  het  zoogenaamde  prikkelwoord,  ge- 
antwoord werd  met  het  woord,  dat  door  dit  prikkelwoord 
bij  den  proefpersoon  werd  gewekt.  Bij  deze  zoogenaamde 
associatieproeven  (in  engeren  zin)  werd  ook  gelet  op  den 
aard  van  het  geassocieerde  woord.  Wat  dit  zeggen  wil, 
zal  aanstonds  duidelijk  worden. 

Bij  al  deze  proefnemingen,  waarvan  de  bijzonderheden 
hier  onmogelijk  kunnen  worden  beschreven,  bleek  de 
werking  van  den  geest  door  alkohol  te  worden  bemoeilijkt: 
de  proefpersonen,  die  alkohol  hadden  gebruikt,  dachten 
langzamer  dan  in  nuchteren  toestand.  Wat  ze  dachten, 
was  bovendien  van  mindere  kwaliteit.  Bij  de  rekenproef 
maakten  ze  meer  fouten.  En  bij  de  associatieproeven 
herhaalden  zich  niet  alleen  dikwijls  dezelfde  associaties,  zoo- 
dat  de  gedachtengang  van  hen,  die  alkohol  gebruikten, 
eentonig  leek,  maar  ook  minder  diep  ging  dan  bij 
nuchtere  menschen.  Of,  om  dit  laatste  in  de  taal  der 
wetenschap  uit  te  drukken:  er  bleek,  dat  alkohol  het 
tot  stand  komen  van  uitwendige  associaties  bevordert  en 
daarentegen  de  innerlijke  uit  het  bewustzijn  weert.  Een 
voorbeeld,  om  dit  toe  te  lichten.  Iemand,  die  alkohol  ge- 
bruikte, zal  op  het  woord  hond  eerder  antwoorden  met 
lont,  mond,  kat  of  baantje,  dan  met  huis  ge- 
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noot,  trouw,  veiligheid  of  gewerveld  dier. 
De  eerste  vier  woorden  toch  hebben  als  uitwendige 
associaties  met  het  prikkelwoord  enkel  den  klank  gemeen, 
zijn  rijmwoorden  daarop  of,  daar  we  gewoon  zijn,  ze  in 
de  spreektaal  dikwijls  met  het  woord  hond  te  verbinden, 
hangen  slechts  door  het  spraakgebruik,  dus  oppervlakkig, 
er  mee  samen.  De  laatste  vier  daarentegen  vormen  inner- 
lijke associaties:  slechts  bij  dieper  doordenken  kunnen  ze 
ons  bewust  worden. 

§ 32.  Intusschen  mag  niet  worden  verzwegen,  dat  bij 
sommige  proeven  gedurende  tal  van  minuten  een  ver- 
gemakkelijkte werking  van  den  geest  vooraf  scheen  te 
gaan  aan  de  schadelijke  gevolgen,  die  het  gebruik  van 
alkohol  medebrengt.  Aangezien  echter  deze  vergemakke- 
lijking niet  overal  werd  aangetroffen,  maar  enkel  daar, 
waar  de  associatie  der  voorstellingen  een  betrekkelijk 
geringe  rol  speelde,  zooals  bij  de  leesproeven,  heeft 
Kraepelin  gemeend  ze  te  mogen  verklaren  door  aan  te 
nemen,  dat  in  zulke  gevallen  de  verlamming  van  het 
associatieproces  meer  dan  goed  gemaakt  werd  door  de 
versnelling  der  bewegingen.  Deze  laatste  zou  een  gevolg 
zijn  van  een  verhoogde  prikkelbaarheid  van  die  gedeelten 
der  hersenen,  die  de  bewegingsvoorstellingen,  de  bron  der 
bewegingen,  dus  ook  van  het  spreken,  herbergen. 

Is  deze  verklaring  juist,  dan  hebben  we  daarin  met- 
een een  antwoord  op  de  vraag,  waarom  bij  de  in  § 30 
beschreven  samengestelde  bewegingsproeven  zoo  dikwijls 
de  verkeerde  beweging  werd  verricht : door  de  gemakke- 
lijkheid, waarmede  bij  hem  bewegingen  tot  stand  kwamen, 
trok  de  proefpersoon  zijn  spieren  reeds  samen,  vóórdat 
het  associatieproces  behoorlijk  zijn  plicht  had  gedaan. 
Ook  de  oorzaak  van  de  geringere  versnelling,  die  bij 
deze  proeven  werd  vastgesteld,  wordt  dan  duidelijk:  het 
associatieproces,  het  denken,  was  van  meer  beteekenis 
dan  bij  de  voorafgaande  proevenreeks  en  de  verlang- 
zaming, die  dit  proces  van  alkohol  ondervond,  nam  dus 
genoeg  weg  van  de  versnelling,  die  aan  de  bewegingen 
werd  toegebracht,  om  te  worden  waargenomen. 
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Yerder  dient  er  op  gewezen,  dat  de  proeven  doorgaans 
genomen  werden  met  personen,  die  het  drinken  van 
alkoholische  dranken  niet  of  niet  meer  gewoon  waren. 
Ook  vielen  de  toegediende  giften  meestal  iets  grooter 
uit,  dan  wat  in  dit  boek  een  kleine  hoeveelheid  heet. 

De  verkregen  uitkomsten  — gesteld,  dat  daarop  niets 
valt  af  te  dingen  — zijn  dus  waarschijnlijk  niet  te  ge- 
bruiken ter  beoordeeling  van  de  gevolgen,  die  een  bittertje 
heeft  voor  iemand,  die  gewoon  is  dit  in  een  uur  tijds 
bij  kleine  beetjes  op  te  drinken  en  zeker  heelemaal  niet, 
om  de  uitwerking  vast  te  stellen  van  het  gebruik  van 
een  enkelen  slok  wijn  of  bier.  Hieruit  valt  op  te  maken, 
dat  er  met  de  mogelijkheid  rekening  moet  worden  ge- 
houden, dat  latere  onderzoekingen  nog  eens  aan  den  dag 
brengen,  dat  het  denkproces  onder  normale  omstandig- 
heden van  zeer  kleine  hoeveelheden  alkohol  een  verbetering 
kan  ondervinden,  hetzij  dan  met  of  zonder  daarop  volgende 
schade.  En  verder:  dat  de  resultaten  van  de  proeven, 
door  Kraepelin  en  zijn  school  genomen,  nimmer  beslissend 
kunnen  zijn  voor  de  beantwoording  van  de  vraag,  of 
geheelonthouding  van  alkoholische  dranken  al  dan  niet 
geboden  is. 

Met  de  hierboven  gebruikte  uitdrukking  „onder  normale  omstandig- 
heden” wordt  niet  alleen  bedoeld,  dat  de  persoon,  wien  het  gelden 
zou,  gezond  is,  maar  ook,  dat  hij  niet  geplaagd  wordt  door  onaan- 
gename gevoelens  als  hoDger,  dorst,  vermoeidheid,  angst,  zorg  enz. 
(Zie  § 36). 

§ 33.  Wat  de  proeven  aan  het  licht  brachten,  komt 
zonder  twijfel  in  hoofdzaak  overeen  met  hetgeen  bij 
menschen,  die  alkohol  gebruikten,  veelal  valt  waar  te 
nemen:  vlugge  bewegingen,  in  ’t  bijzonder  vlug  spreken, 
en  daarnaast  ....  min  of  meer  oppervlakkige  praat. 
Diepzinnige  gesprekken  moet  men  onder  den  wijn  of  aan 
de  bittertafel  niet  zoeken  en  wie  zuiver  wil  denken,  zal 
zeker  doorgaans  het  best  doen,  nuchter  zijn  hersenen  te 
laten  werken.  In  verband  met  het  proefondervindelijk 
aangetoonde  op  den  voorgrond  treden  van  uitwendige 
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associaties  mag  zeker  het  feit  hoogst  belangrijk  heeten, 
dat  onlangs  tal  van  Duitsche  dichters  aan  de  verklaring, 
dat  bij  den  arbeid  nuchterheid  volstrekt  noodzakelijk  was, 
toevoegden,  dat  ze  vooral  daarom  de  alkoholische  dranken 
van  de  schrijftafel  weerden,  wijl  ze  vreesden,  dat  alkohol 
den  stempel  van  de  eigen  persoonlijkheid  — het  kost- 
baarste, wat  de  kunstenaar  heeft  — mocht  ontnemen 
aan  hun  werk  en  dit  in  plagiaat  en  gemeenplaatsen  doen 
verloopen. 

Kloppen  echter  de  uitkomsten  van  Kraepelin’s  proeven 
wel  volkomen  met  de  verschijnselen,  die  we  gewoon  zijn 
waar  te  nemen  bij  hen,  die  alkohol  gebruikten? 

Hier  is  twijfel  gerechtvaardigd. 

Kaast  het  vlugge  spreken,  nauwkeuriger  gezegd:  naast 
het  vlugge  uitspreken  der  woorden,  dat  het  gevolg  zou 
zijn  van  een  verhoogde  prikkelbaarheid  der  hersenen  daar, 
waar  de  bewegingsvoorstellingen  zetelen,  valt  er  bij  iemand, 
die  alkohol  gebruikte,  ook  een  druk,  een  veel  spreken,  op 
te  merken,  een  verschijnsel,  waarvoor  Kraepelin  de  ge- 
noemde verhoogde  prikkelbaarheid  eveneens  een  voldoende 
verklaring  acht.  Yalt  nu  — de  vraag  betreffende  de  juist- 
heid van  deze  verklaring  daargelaten  — de  verlang- 
zaamde associatie,  bij  de  proeven  gevonden,  met  het  vele 
spreken  te  rijmen?  Kan  men  zich  dit  laatste  anders  voor- 
stellen dan  berustende  op  veel  denken,  al  behoeft  dit  nog 
niet  te  zijn,  wat  men  in  de  spreektaal  „nadenken”  noemt? 
Zoo  neen,  dan  volgt  de  vraag:  moet  niet  het  vele  denken, 
hier  bedoeld,  worden  opgevat  als  een  snel  opeenvolgen 
en  onder  elkaar  verbonden  worden  van  tal  van  voor- 
stellingen, met  andere  woorden  als  een  versneld  associatie- 
proces, — het  tegendeel  van  wat  de  proeven  aan  het 
licht  brachten  ? 

Ziedaar  vragen,  die  aantoonen,  waarom  men  het 
recht  heeft,  om  niet  alles,  wat  de  onderzoekingen  van 
Kraepelin  en  zijn  school  opleverden,  zonder  voorbehoud 
te  aanvaarden.  Wie  zich  niet  kan  voorstellen,  dat  bij 
iemand,  die  een  levendig  gesprek  voert,  de  associatie 
langzamer  plaats  heeft  dan  gewoonlijk,  is  tot  dit  voor- 
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behoud  zelfs  verplicht.  Ook  mag  nooit  worden  vergeten, 
dat  de  uitkomsten,  die  Kraepelin  verkreeg,  voortkwamen 
uit  onderzoekingen,  die  de  werking  van  den  menschelijken 
geest  betreffen ; onderzoekingen,  die  doorgaans  lijden  aan 
het  gebrek,  dat  de  wijze,  waarop  de  proefpersonen  denken 
tijdens  de  proeven,  anders  is  dan  die,  waarop  ze  in  hun 
gewone  doen  het  denkvermogen  plegen  te  gebruiken. 
Iemand,  die  weet,  dat  hij  wordt  waargenomen,  vestigt 
zijn  aandacht  onwillekeurig  sterker  op  de  te  verrichten 
handeling  dan  iemand,  die  zich  niet  bewust  is  de  attentie 
te  trekken.  Zijn  denken,  en  daarmede  ook  zijn  doen, 
ondervindt  een  vreemden  invloed. 

§ 34.  Aan  het  voorbehoud,  waarvan  daareven  werd 
gesproken  ten  opzichte  van  de  proeven  van  Kr^epelin  en 
zijn  leerlingen,  mag  men  het  recht  ontleenen,  om  een 
meer  sprekende  verklaring  te  beproeven  van  de  verschijn- 
selen, die  na  het  gebruik  van  alkohol  zijn  waar  te  nemen. 
Altijd,  mits  men  er  zich  van  bewust  blijve,  dat  zulk  een 
verklaring  vrij  wel  in  de  lucht  hangt,  zoolang  ze  niet 
in  de  uitkomsten  van  vertrouwbare  proefnemingen  haar 
bevestiging  heeft  gevonden. 

Yan  dit  recht  zullen  we  gebruik  maken  door  voortaan 
te  onderstellen,  dat  na  het  gebruik  van  alkohol  niet  een 
verlangzaamde,  maar  een  versnelde  associatie  van  voor- 
stellingen intreedt.  Uit  de  talrijke  voorstellingen,  die  bij 
zulk  een  associatie  bewust  worden,  meenen  we  dan  temogen 
afleiden,  waarom  de  gedachtengang  oppervlakkiger,  minder 
nauwkeurig  wordt.  Immers,  evenals  een  sneltrein  doet, 
worden  er  bij  versnelde  associatie  allicht  stations  voorbij- 
gegaan en  het  spreekt  van  zelf,  dat  daardoor  het  vormen 
van  oordeelen  en  besluiten,  hetgeen,  zooals  men  weet, 
slechts  mogelijk  is  door  nauwkeurige  en  logische  verbin- 
dingen van  voorstellingen,  moet  worden  bemoeilpkt. 

Ook  het  vele  bewegen  en  bijgevolg  het  vele  spreken, 
dat  ten  slotte  altijd  neêrkomt  op  het  bewust  worden 
van  bewegingsvoorstellingen,  kan  worden  verklaard  door 
versnelde  associatie  5 deze  toch  schept  een  rijkdom  van 
gedachten,  van  voorstellingen;  ook  van  bewegingsvoor- 
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stellingen.  Hetzelfde  geldt  van  de  snelheid,  waarmede  de 
bewegingen  werden  verricht  by  de  proeven,  in  § 30  be- 
schreven ; zelfs  bij  de  eenvoudigste.  Immers  kwam  daarbij 
altijd  minstens  één  associatiebaan  in  het  spel,  (de  plaats  in 
de  hersenen,  waar  het  signaal  tot  waarneming  kwam,  moest 
aansluiting  verkrijgen  met  de  plek,  waar  de  voorstellingen 
van  de  bewegingen  der  rechterhand  gelegen  zijn)  en  de 
snelheid,  waarmede  die  associatiebaan  werd  doorloopen, 
had  natuurlijk  invloed  op  den  tijd,  dien  de  proef  vorderde. 

Met  het  onderstellen  van  een  versnelde  associatie  komt 
men  dus  vrij  ver  in  de  verklaring  van  de  verschijnselen, 
die  na  het  gebruik  van  alkohol  zijn  waar  te  nemen.  Met 
enkel  op  de  vlugge  bewegingen  en  op  het  foutieve,  opper- 
vlakkige denken,  maar  ook  op  het  vele  spreken,  wordt 
daardoor  licht  geworpen. 

§ 35.  Het  is  uiterst  leerzaam,  om  wat  hierboven  werd 
medegedeeld  betreffende  de  objektieve  verschijnselen, 
die  het  gevolg  bleken  te  zijn  van  het  gebruik  van 
alkohol,  eens  te  vergelijken  met  de  in  § 27  vermelde 
subjektieve  verschijnselen.  Daarbij  toch  komt  het  gewich- 
tige feit  voor  den  dag,  dat  men  niet  zelden  van  een 
alkoholischen  drank  een  geheel  anderen  invloed  meent 
te  ondervinden  dan  in  werkelijkheid  het  geval  is; 
iets,  dat  geheel  overeenkomt  met  de  waarneming,  die 
Kraepelin,  en  vóór  hem  Exner,  deed,  namelijk,  dat  de 
personen,  op  wie  ze  den  invloed  van  alkohol  bestudeer- 
den, doorgaans  meenden,  dat,  wat  ze  nuchter  deden,  niet 
zoo  goed  geschied  was,  als  hetgeen  ze  na  ’t  gebruik  van 
alkohol  verrichtten. 

Ten  opzichte  van  de  verdooving  der  zintuigelijke  iv  aar - 
nemingen  valt  reeds  dadelijk  op,  dat  deze  waarschijnlijk 
niet  strookt  met  het  feit,  dat  menigeen  na  ’t  gebruik  van 
een  kleine  hoeveelheid  alkohol  zijn  omgeving  beter  meent 
waar  te  nemen  dan  in  nuchteren  toestand.  Daarentegen 
werd  er  op  het  gebied  van  het  zintuig  van  het  gevoel 
een  waarneming  vermeld,  die  wèl  met  de  werkelijkheid 
overeenkomt,  namelijk  het  verdwijnen  van  het  gevoel  van 
honger,  dorst  en  vermoeidheid. 
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Ook  de  versnelling  der  bewegingen^  die  aanvankelijk  op 
het  gebruik  van  alkohol  volgt,  klopt  geheel  met  de  sub- 
jektieve  waarnemingen  van  vergemakkelijkte  bewegingen, 
vlugger  spreken  en  verhoogde  energie.  Eveneens  komt 
de  op  de  versnelling  volgende  verlangzaming  der  beweging 
overeen  met  het  gevoel  van  matheid  en  lusteloosheid,  dat 
bij  hen,  die  er  niet  aan  gewoon  zijn,  het'  slot  is  van  de 
werking,  die  ze  van  alkohol  ondervinden. 

Het  minder  nauwkeurig  denken^  hetzij  men  dit  door 
verlangzaamde  dan  wel  door  versnelde  associatie  wenscht 
te  verklaren,  is  daarentegen  weer  met  de  subjektieve  waar- 
neming in  strijd.  Immers,  wanneer  men  de  menschen  uit- 
zondert, die  veel  met  het  hoofd  moeten  werken  (zie  § 33), 
geldt  de  regel,  dat,  wie  een  weinig  alkohol  gebruikt  heeft, 
niet  alleen  meent,  dat  hij  gemakkelijker  denkt  (wat  nog 
met  de  versnelde  associatie  zou  kloppen),  maar  ook,  dat 
zijn  denkvermogen  beter,  juister  werkt. 

§ 36.  De  stemming  van  den  mensch  wordt  bepaald  door 
de  gezamenlijke  gemoedsaandoeningen  of  gevoelens,  die 
op  een  zeker  oogenblik  op  hem  inwerken.  Een  verbeterde 
stemming  is  bijgevolg  te  bereiken:  1°  door  het  wekken 
van  aangename  en  2^  door  het  verzwakken  van  onaange- 
name gevoelens. 

Alkohol  doet  zoowel  het  een  als  het  ander.  Het  wekt 
eenerzijds  aangename  gevoelens  door  het  te  voorschijn 
roepen  van  meerdere  energie,  een  verschijnsel,  dat,  zooals 
we  reeds  weten  (§  35),  verband  houdt  met  de  versnelling 
der  bewegingen.  Anderzijds  verzwakt  alkohol  zoowel  het 
onaangename  lichamelijk  gevoel  van  honger,  dorst  en 
vermoeidheid  als  de  aan  tal  van  voorstellingen  verbonden 
waarneming  van  bedeesdheid,  vrees,  schrik,  zorg  of  verdriet. 

Aangezien  nu,  zooals  ieder  uit  eigen  ervaring  weet, 
een  goede  stemming  het  denken  vergemakkelijkt  en  het 
gesprek  doet  vlotten,  valt  het  niet  te  betwijfelen,  of  alkohol 
kan  in  gevallen,  waar  die  stemming  ontbreekt,  door  verdoo- 
ving  van  onaangename,  remmende  gevoelens  den  gedachten- 
gang in  gunstiger  tempo  brengen.  De  versnelling  van 
het  associatieproces  zal  dan  tevens  een  verbetering  zijn. 
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Het  is  vooral  de  invloed,  dien  alkohol  op  de  stemming 
uitoefent,  welke  er  toe  leidde,  om  alkoholische  dranken 
niet  alleen  verdoovencl  en  bedwelmend^  maar  ook  opivekkend 
te  noemen.  Die  invloed  doet  ons  begrijpen,  hoe  het 
gebruik  van  alkohol  den  omgang  vergemakkelijken,  de 
feestvreugde  verhoogen  kan  en  hoe  de  oude  Grieken  in 
hun  geestdrift  voor  den  wijn  er  toe  kwamen,  aan  Bacchus 
den  eerenaam  Lyaeus  te  geven,  een  woord,  dat  beteekent: 
iemand,  die  ons  (van  onze  zorgen)  bevrijdt.  Ook  leeren 
we  er  uit,  waarom  zoowel  de  misdadiger,  die  een  moord 
wil  begaan,  als  iemand,  die  geschrokken  is,  naar  het 
glas  grijpt.  De  eerstgenoemde  heeft  behoefte  aan  courage- 
water,  de  laatste  verlangt  op  zijn  verhaal  te  komen. 

§ 37.  Dat  zoowel  de  grootere  snelheid,  waarmede  de 
bewegingen  worden  verricht,  als  het  verdwijnen  van  het  ge- 
voel van  moeheid  ons  den  indruk  kunnen  geven,  dat  het 
arbeidsvermogen  door  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveel- 
heid alkohol  wordt  vermeerderd,  valt  niet  te  betwijfelen. 
De  vraag,  of  er  aan  dien  subjektieven  indruk  ook  een 
werkelijkheid  ten  grondslag  ligt,  blijft  echter  open. 

Ook  hierop  is  het  antwoord  in  proefnemingen  gezocht. 
Weken  achtereen  liet  men  dagelijks  verschillende  personen, 
nu  eens  met,  dan  weêr  zonder  voorafgaand  gebruik  van 
alkohol,  gedurende  eenige  minuten  arbeid  verrichten  met  de 
buigspieren  van  den  middenvinger  der  rechterhand.  Daar- 
toe werd  gebruik  gemaakt  van  den  ergograaf  van  Mosso, 
een  toestel,  waarbij  de  werkende  vinger,  zoo  dikwijls  als 
maar  eenigszins  mogelijk  is,  in  een  bepaald  tempo  zeker 
gewicht  moet  omhoogtrekken  en  weêr  laten  dalen  ; uit 
de  hoogten,  waartoe  de  opheffing  achtereenvolgens  plaats 
vindt,  valt  de  hoeveelheid  van  den  verrichten  arbeid  ge- 
makkelijk te  berekenen. 

Bij  de  vergelijking  van  de  verkregen  uitkomsten  bleek 
nu,  dat  in  de  dagen,  waarop  de  proefpersoon  alkohol 
gebruikte,  de  hoeveelheid  van  den  verrichten  arbeid 
grooter  was  dan  in  de  dagen,  waarop  hij  nuchter  werkte. 
Dit  echter  alleen,  ingeval  er  tusschen  het  gebruik  van 
den  alkohol  en  het  begin  der  proef  slechts  weinig  minuten 
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verliepen.  Begon  de  proefneming  eerst,  nadat  er  sedert 
het  gebruik  15  tot  30  minuten  waren  verstreken,  dan 
zag  men  juist  het  tegengestelde:  het  arbeidsvermogen 
was  geringer  dan  in  de  dagen,  waarop  geen  alkohol  was 
genuttigd. 

Ook  wanneer  de  proefpersoon  zich  vóór  het  beginnen 
van  de  proef  vermoeid  had,  steeg  zijn  arbeidsvermogen 
na  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol.  De 
winst  was  dan  zelfs  aanmerkelijk  grooter  dan  in  de  ge- 
vallen, waarbij  geen  vermoeienis  vooraf  ging. 

§ 38.  Op  grond  van  de  uitkomsten  dezer  proef- 
nemingen, die  we  voor  een  belangrijk  deel  te  danken 
hebben  aan  wijlen  onzen  landgenoot  Scheffer,  kan  men 
dus  zeggen,  dat  door  het  nuttigen  van  een  kleine  hoeveel- 
heid alkohol  een  vermeerdering  van  het  arbeidsvermogen 
ivordt  verkregen^  indien  het  een  inspanjiing  geldig  die 
spoedig  op  het  gebruik  volgt  en  verder^  dat  de  winst  aan 
arbeidsvermogen  des  te  grooter  wordt^  naarmate  men  meer 
vermoeid  is.  Grenoemde  uitkomsten  leeren  echter  ook 
het  hoogst  belangrijke  feit,  dat  zeker  na  een  half  uur, 
en  meestal  nog  veel  eerder,  op  de  winst  een  zóó  groot 
verlies  volgt,  dat  men  per  slot  van  rekening  over  veel 
minder  krachten  de  beschikking  heeft  gehad,  dan  zonder 
het  drinken  van  alkohol  het  geval  zou  zijn  geweest. 

Over  de  wijze,  waarop  de  werking  van  alkohol  op 
het  menschelijk  arbeidsvermogen  tot  stand  komt,  is  het 
laatste  woord  nog  niet  gesproken.  Voor  een  deel  kan 
ze  worden  verklaard  uit  het  reeds  genoemde  feit,  dat 
alkohol  het  gevoel  van  vermoeidheid  verdooft.  Voor  een 
ander  deel  mag  ze  op  rekening  worden  gesteld  van  een 
door  alkohol  veroorzaakte  verhoogde  prikkelbaarheid  van 
de  zenuwen,  die  het  ruggemerg  met  de  spieren  verbinden, 
de  zoogenaamde  periphere  zenuwen. 

Uit  het  bovenstaande  volgt,  dat  de  in  § 27  genoemde 
subjektieve  verschijnselen  van  matheid  en  lusteloosheid 
ook  nog  (§  35)  in  een  anderen  vorm  objektief  waarneem- 
baar zijn,  namelijk  als  verminderd  arbeidsvermogen.  Voor 
het  praktische  leven  leeren  we  er  uit,  dat,  wie  alkohol 
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gebruikt,  om  meer  lichamelijken  arbeid  te  kunnen  ver- 
richten, doorgaans  juist  het  tegengestelde  bereikt  van 
hetgeen  hij  beoogt.  Slechts  in  de  zeldzame  gevallen,  waar- 
in er  een  buitengewone  krachtsontwikkeling  gedurende 
weinige  minuten  wordt  verlangd,  in  ’t  bijzonder,  wanneer 
de  persoon,  die  zich  moet  inspannen,  reeds  vermoeid  is, 
zal  alkohol  hulp  kunnen  brengen.  Maar  daarbij  moet  dan 
worden  bedacht,  dat  die  hulp  niet  bestaat  in  het  aan- 
voeren van  nieuwe  krachten.  Slechts  voedsel  en  rust 
kunnen  deze  leveren.  De  hulp,  die  alkohol  biedt,  is  niets 
dan  de  zweepslag,  waarmede  men  een  moe  paard  dwingt, 
den  wagen  nog  eenige  oogenblikken  voort  te  trekken. 
Ze  komt  neer  op  een  uitputten  van  de  laatste  krachten 
ten  koste  der  gezondheid. 

§ 39.  Met  enkel  laboratoriumproeven  hebben  ons  de 
algemeen  verbreide  meening,  dat  alkohol  nieuwe  krachten 
kan  geven,  als  een  dwaling  leeren  kennen.  Ook  ervaringen, 
in  het  praktische  leven  opgedaan,  werkten  daartoe  mede. 

Larrey,  de  beroemde  legerchirurg  van  den  eersten 
Mpoleon,  sprak  reeds  de  meening  uit,  dat  het  Fransche 
leger  bij  den  veldtocht  in  Egypte  (1798)  tengevolge  van 
het  gebruik  van  alkoholische  dranken  veel  van  zijn  uit- 
houdingsvermogen had  verloren.  In  den  Krimoorlog 
(1854 — 1856),  en  ook  in  den  oorlog  tusschen  de  Noorde- 
lijke en  Zuidelijke  Staten  van  Noord-Amerika  (1 86 1 — 1865), 
bleek  duidelijk,  dat  de  soldaten,  die  matig  leefden,  beter 
opgewassen  waren  tegen  vermoeienissen  dan  zij,  van  wie 
dit  niet  kon  worden  gezegd.  Bovendien  is  herhaaldelijk 
de  ondervinding  opgedaan,  zoo  door  Lord  Wolseley  in 
Egypte,  dat,  wanneer  aan  sommige  troepenafdeelingen 
geen  en  aan  andere  wel  alkoholische  dranken  werden 
verstrekt,  de  laatstgenoemde  minder  geschikt  waren  voor 
den  velddienst,  in  ’t  bijzonder  voor  het  afleggen  van 
groote  marschen. 

Ook  aan  de  beoefenaars  van  sport  is  het  reeds  lang 
bekend,  dat  alkohol  verderfelijk  is  voor  ieder,  die  een 
maximum  van  spierarbeid  tracht  te  leveren.  Wie  hooge 
bergen  gaat  bestijgen,  onthoudt  zich  meestal  geheel  van 


46 


het  gebruik  van  alkoholische  dranken.  Wielrijders,  roeiers 
en  schaatsenrijders  doen  hetzelfde.  En  dit  niet  enkel  tijdens 
de  wedstrijden,  maar  ook  in  de  weken  van  voorberei- 
ding. 

§ 40.  Thans  dient  nog  de  invloed  te  worden  besproken, 
dien  het  gebruik  van  kleine  hoeveelheden  alkohol  op  de 
ademhaling  en  den  bloedsomloop  uitoefent. 

De  ademhaling  wordt  na  het  gebruik  van  alkohol 
ruimer,  dieper.  Aangezien  diepe  ademhalingen  het  beste 
middel  zijn,  om  het  bij  de  spierwerking  gevormde  kool- 
zuurgas uit  het  lichaam  te  verwyderen,  heeft  men  gemeend 
daaruit  eenigszins  te  kunnen  verklaren,  waarom  na  het 
gebruik  van  alkohol  het  gevoel  van  vermoeidheid  ver- 
dwijnt. Yermoedelijk  ten  onrechte,  aangezien  er  dan  ook 
meer  koolzuur  door  de  longen  moest  worden  afgescheiden, 
iets,  dat  blijkens  de  onderzoekingen  van  Zuntz  niet  het 
geval  is. 

De  invloed,  dien  de  bloedsomloop  van  alkohol  onder- 
vindt, uit  zich  volgens  sommigen  (anderen  ontkennen  dit) 
in  een  krachtiger  en  sneller  worden  van  de  kloppingen 
van  het  hart.  De  kleine  bloedvaten  van  de  huid  worden 
bovendien  verwijd,  hetgeen  vooral  in  het  oog  springt  bij 
die  van  het  gelaat.  Ieder  kent  de  roode  gelaatskleur  van 
menschen,  die  een  glaasje  likeur  hebben  gebruikt. 

De  verwijding  van  de  vaten  der  huid,  die  tengevolge 
heeft,  dat  dit  orgaan  meer  bloed  bevat  dan  gewoonlijk, 
is  waarschijnlijk  de  oorzaak  van  het  subjektieve  gevoel 
van  warmte,  dat  na  het  nuttigen  van  een  niet  al  te 
slappen  alkoholischen  drank  wordt  waargenomen.  Yan 
een  door  middel  van  den  thermometer  waarneembare 
temperatuursverhooging  is  daarbij  geen  sprake.  Wel  ge- 
lukt het  dikwijls  — vooral,  als  de  hoeveelheid  gebruikte 
alkohol  aanmerkelijk  meer  bedraagt  dan  20  gram  — een 
geringe  daling  der  lichaamstemperatuur  aan  te  toonen, 
hetgeen  opnieuw  bewijst,  dat  bij  de  werking  van  alkohol 
op  het  menschelijk  lichaam  de  werkelijkheid  niet  altijd 
overeenkomt  met  den  schijn.  De  verklaring  van  deze 
temperatuurverlagende  werking  van  alkohol  is,  althans 
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voor  een  deel,  niet  ver  te  zoeken.  De  groote  hoeveelheid 
bloed,  die  tengevolge  van  de  vaatverwijding  door  de  huid 
stroomt,  verliest  daar  zóóveel  warmte,  dat  de  verbrandings- 
processen in  de  weefsels  niet  meer  in  staat  zijn,  dit  warmte- 
verlies geheel  te  vergoeden,  zoodat  de  temperatuur  van 
de  bloedmassa,  en  daarmede  die  van  het  lichaam,  moet  dalen. 

Menschen,  die  veel  buiten  verkeeren,  zooals  politie- 
agenten en  koetsiers,  zullen  dus  goed  doen,  wanneer  ze 
op  koude  dagen  geen  borrels,  maar  warme  dranken  als 
koffie  en  thee,  gebruiken.  Bovendien  zal  het  den  lezer  nu 
duidelijk  zyn  geworden,  dat  alkohol  het  gevaar  van  be- 
vriezen moet  vergrooten ; een  feit,  waarvan  I7apoleon’s 
leger  in  Busland  de  waarheid  ondervond  en  waarmede  de 
IS’oordpoolvaarder  reeds  lang  rekening  houdt. 

h.  De  gevolgen  van  het  dagelijksch  gebruik 
van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol. 

§ 41.  Tracht  men  de  gevolgen  op  te  sporen,  die  het 
dagelijksch  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol 
kan  hebben,  zoo  blijkt,  dat  alkohol  tot  de  stoffen  behoort^ 
waaraan  men  went.  Het  jonge  meisje,  dat  bij  uitzondering 
eens  op  een  verjaarvisite  een  glaasje  advokaat  drinkt, 
komt  in  een  geheel  anderen  toestand  aan  tafel  dan  haar 
vader,  die  sedert  tal  van  jaren  eiken  morgen  zijn  bittertje 
gebruikt.  Terwijl  bij  eerstgenoemde  de  hoogroode  gelaats- 
kleur verraadt,  dat  er  iets  ongewoons  is  voorgevallen  en 
het  aanvankelijk  wellicht  nog  opgewekte  babbelen  spoedig 
plaats  maakt  voor  lusteloosheid,  gemis  aan  eetlust  en  zelfs 
hoofdpijn,  valt  er  bij  den  vader  nauwelijks  iets  bijzonders 
waar  te  nemen.  Vraagt  men  hem,  welken  invloed  hij  van 
zijn  morgendrank  ondervindt,  zoo  zal  hij  niets  anders 
weten  te  vertellen,  dan  dat  hij  daardoor  prettiger  gestemd 
en  zelfs  met  meer  eetlust  aan  tafel  komt.  Een  kleine 
hoeveelheid  alkohol  verdooft  bij  hem  het  hongergevoel 
niet  meer  in  die  mate,  dat  de  eetlust  er  onder  lijdt.  Deze 
wordt  integendeel  allicht  een  weinig  aangewakkerd  door 
de  verdooving  van  het  onaangename  gevoel  van  spanning. 
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dat  ieder  ondervindt,  die  na  volbrachten  drukken  arbeid 
huiswaarts  keert. 

Het  aantal  menschen,  voor  wie  het  dagelijksch  bittertje 
of  een  glas  wijn  of  bier  weinig  anders  zijn  dan  dranken, 
die  goed  smaken  en  de  stemming  verbeteren,  is  in  onze 
maatschappij  vrij  groot.  Men  heeft  waarlijk  geen  recht, 
om,  naar  aanleiding  van  hetgeen  men  weet  betreffende  de 
werking  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol,  te  beweren, 
dat  zij,  die  deze  dagelijks  gebruiken,  daarbij  telkens,  en 
allen  zonder  onderscheid,  hun  denk-  en  arbeidsvermogen 
schaden.  Al  is  wellicht  door  redeneering  te  bewijzen, 
dat  er  schade  wordt  aangericht,  praktisch  is  ze  meestal 
te  gering,  om  er  over  te  spreken.  Bij  de  proefnemingen, 
waardoor  men  de  werking,  die  een  kleine  hoeveelheid 
alkohol  op  het  zenuwstelsel  uitoefent,  nauwkeurig  trachtte 
te  leeren  kennen,  werd  dan  ook,  zooals  we  reeds  in 
§ 32  mededeelden,  rekening  gehouden  met  de  geringe 
werking,  die  zulk  een  hoeveelheid  uitoefent,  zoodra  ze 
dagelijks  wordt  gebruikt.  Als  proefpersonen  dienden 
slechts  menschen,  die  nooit  of  zelden  alkoholische  dranken 
nuttigden. 

Onderzoekingen  van  Pringsheim,  bij  ratten  ingesteld,  hebben  geleerd, 
dat  bij  geregeld  gebruik  van  alkohol  deze  stof  slechts  langzaam  in 
de  weefsels  wordl  opgenomen,  maar,  eenmaal  daarin  aanwezig,  snel 
door  oxydatie  verdwijnt.  De  graad  van  concentratie,  waarin  de 
alkohol  in  de  weefselvochten  voorkomt,  blijft  dus  gering  en  het  ligt 
voor  de  hand,  in  dit  feit  het  antwoord  te  zien  op  de  vraag,  waarom 
de  geheelonthouder  minder  kan  verdragen  dan  iemand,  die  dagelijks 
alkoholische  dranken  gebruikt. 

§ 42.  Intusschen  zou  het  nog  mogelijk  kunnen  zijn, 
dat  het  dagelijksch  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid 
alkohol,  hoewel  voor  het  oogenblik  vrij  onschadelijk,  op 
den  langen  duur  slechte  gevolgen  had  voor  het  menschelijk 
lichaam.  Het  zou  de  rol  kunnen  spelen  van  den  w^ater- 
droppel,  die,  telkens  op  dezelfde  plaats  neervallende,  ten 
slotte  den  steen  uitholt. 

Op  de  vraag,  wat  dienaangaande  wetenschappelijk  werd 
vastgesteld,  is  geen  voldoend  antwoord  te  geven.  Men 
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kan  slechts  zeggen,  dat  waarschijnlijk  onder  de  gezonde 
menschen  (de  zieken  blyven  in  dit  boek  buiten  be- 
schouwing) tal  van  personen  worden  aangetrofFen,  die 
bij  het  dagelijksch  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid 
alkohol  lichamelijk  dezelfden  zijn  gebleven,  die  ze  zouden 
geweest  zijn,  indien  ze  als  geheelonthouders  hadden  ge- 
leefd. Het  kan  zijn,  dat,  vooral  bij  gebruik  van  gedestilleerd, 
de  smaak  op  den  duur  lijdt,  maar  bewijzen  hiervoor  heeft 
men  niet,  terwijl  het  bovendien  dikwijls  moeilijk  valt  te 
zeggen,  in  hoeverre  de  tabak  de  schuldige  is. 


Het  zoo  pas  gebruikte  woord  „waarschijnlijk”  is  kursief  gedrukt, 
om  in  ’t  oog  te  laten  vallen,  dat  er  met  het  noodige  voorbehoud 
moet  worden  gesproken.  Vooral  wat  Laitinen,  hoogleeraar  in  de  hygiëne 
te  Helsingfors,  onlangs  als  uitkomst  van  zijn  onderzoekingen  openbaar 
maakte,  geeft  daartoe  aanleiding.  Laitinen  toch  meent  een  verminderden 
weerstand  tegen  ziektemakende  invloeden  te  hebben  kunnen  vast- 
stellen bij  konijnen  en  marmotten,  waaraan  gedurende  eenige  maanden 
dagelijks  in  sterke  verdunning  een  uiterst  kleine  hoeveelheid  absolute 
alkohol  was  toegediend.  Zóó  klein  was  deze  hoeveelheid,  dat  ze  in 
verband  met  het  lichaamsgewicht  niet  meer  beteekende  dan  6 tot  9 
gram  voor  een  volwassen  mensch. 

De  vraag,  hoeveel  ongeveer  men  dagelijks  mag  drinken  zonder 
schade  te  lijden,  is  herhaaldelijk  gesteld,  maar  nooit  voldoende 
beantwoord.  Dit  was  te  voorspellen.  De  werking,  die  alkohol  uitoefent, 
hangt  van  zóóveel  (§  26)  invloeden  af,  dat  men  er  zich  slechts  over 
kan  verwonderen,  dat  mannen  van  wetenschappelijke  beteekenis  dit 
uit  het  oog  verloren  en  zich  aan  een  antwoord  waagden.  Ook  van 
het  door  Decker  begonnen  onderzoek  naar  de  hoeveelheid  alkohol, 
die  menschen  van  negentig  j aar  en  ouder  tijdens  hun  leven  gebruikten, 
in  de  hoop  daaruit  op  te  maken,  wat  een  gezond  mensch  op  zijn  minst 
dagelijks  mag  drinken,  valt  niet  veel  te  verwachten.  Men  zal  er 
nooit  meer  uit  mogen  afleiden,  dan  dat  de  gebruikte  hoeveelheid  aan 
vele  van  die  oudjes  geen  kwaad  deed.  Nimmer  zal  men  te  weten 
komen,  welke  invloed  daarvan  uitging  op  hun  reeds  lang  be- 
graven tijdgenooten. 


Zij,  die  meenen  te  kunnen  bewijzen,  dat  bet  dagelijksch 
gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  schadelijk  is 
voor  de  gezondheid,  maken  bij  hun  bewijsvoering  nogal 
eens  gebruik  van  het  feit,  dat  geheelonthouders  een 
langoren  gemiddelden  levensduur  hebben  dan  zij,  die 
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alkoholisclie  dranken  gebruiken  en  daarbij  noch  als 
dronkaards,  noch  als  veeldrinkers  (§  50)  bekend  staan. 
Echter  ten  onrechte ; de  genoemde  gebruikers  tellen  in 
hun  rijen  niet  enkel  personen,  die  dagelijks  hoogstens  10 
tot  20  gram  alkohol  gebruiken,  maar  ook  velen,  die  heel 
wat  meer  drinken,  al  zijn  ze  volgens  de  opvattingen, 
die  dienaangaande  door  de  groote  massa  worden  gehuldigd, 
dan  ook  matige  lieden.  Bovendien  zou  voor  de  gevolg- 
trekking, dat  het  dagelijksch  gebruik  van  een  kleine 
hoeveelheid  alkohol  den  levensduur  verkort,  moeten  worden 
aangetoond,  dat,  afgezien  van  het  alkoholgebruik,  de 
geheelonthouder  onder  dezelfde  voorwaarden  leeft  als  hij, 
die  alkoholische  dranken  drinkt.  Iets,  dat  onmogelijk  is. 
De  geheelonthouder  onthoudt  zich  immers  niet  zelden 
ook  van  tabak  en  zelfs  van  koffie  en  thee.  Daarbij  leeft 
hij  in  ’t  algemeen  geregelder  en  gezonder  dan  de  gebruiker 
van  alkoholische  dranken : wie  drinkt  noch  rookt,  gaat 
doorgaans  bijtijds  naar  bed  en  hoogst  ongaarne  vertoeft 
hij  in  de  rookholen,  waarin  men  hier  te  lande  meent 
te  moeten  vergaderen  en  „geselsen”. 

§ 43.  Uit  het  bovenstaande  mag  echter  niet  de  gevolg- 
trekking worden  gemaakt,  dat  ieder  mensch  dagelijks  10 
tot  20  gram  alkohol  veilig  kan  gebruiken. 

Allereerst  bedenke  men,  dat  tot  dusverre  slechts  is 
nagegaan,  of  er  tegen  het  dagelijksch  gebruik  van  een 
kleine  hoeveelheid  alkohol  bezwaren  bestaan  met  het  oog 
op  de  gezondheid  en  de  werkkracht  ,*  de  vraag,  of  er  ook 
bezwaren  van  anderen  aard  kunnen  worden  geopperd,  is 
niet  eenmaal  gesteld.  Zooals  later  uit  dit  boek  zal  blijken, 
hebben  vooral  de  geheelonthouders  zich  met  deze  vraag 
beziggehouden  en  daarop  een  antwoord  gegeven,  dat  ernstige 
overweging  verdient. 

Bovendien  mag  niet  worden  vergeten,  dat'  de  ervaring 
niet  leert,  dat  alle  menschen,  maar  enkel  dat  tal  van 
menschen  zonder  schade  voor  hun  lichaam  dagelijks  een 
kleine  hoeveelheid  alkohol  kunnen  nuttigen.  Er  zijn  er 
dus  ook,  wier  gezondheid  onder  het  dagelijksch  gebruik 
van  alkohol  lijdt. 
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Hiertoe  behooren  in  de  eerste  plaats  alle  kinderen. 
Yoor  hen  mogen  alkoholische  dranken  wellicht  in  aan- 
merking komen  als  geneesmiddel,  nimmer  kunnen  ze  dit 
als  genotmiddel.  Zelfs  van  geringe  hoeveelheden  alkohol 
kan  het  kinderlijk  organisme  schade  ondervinden.  Eras- 
mus,  Luther  en  zelfs  Plato  wisten  dit  reeds.  Yooral  het 
zenuwstelsel  der  kinderen  is  voor  alkohol  buitengewoon 
gevoelig.  Wie  hier  nog  mocht  twijfelen,  make  eens  kennis 
met  de  waarnemingen,  die  de  Bernsche  hoogleeraar  Demme 
bij  eenige  kinderen  van  10-  tot  15-jarigen  leeftijd  ver- 
richtte. Yan  deze  kinderen  kregen  sommigen  twee  maan- 
den achtereen  bij  hun  middagmaal  70  tot  100  gram 
lichten  wijn,  dus  hoogstens  10  gram  alkohol ; de  anderen 
dronken  enkel  water.  Gedurende  de  daarop  volgende 
twee  maanden  werden  de  rollen  omgekeerd,  enz.  Telkens 
bleek,  dat  de  kinderen,  die  wijn  gebruikten,  veel  suffer 
waren,  minder  lust  tot  werken  hadden  en  onrustiger 
sliepen,  dan  de  waterdrinkers.  Dr.  Kende  te  Buda-Pest, 
die  de  proefnemingen  van  prof.  Demme  herhaalde,  kwam 
tot  dezelfde  uitkomsten. 

Behalve  voor  kinderen  is  het  gebruik  van  alkohol,  en 
vooral  het  dagebjksch  gebruik,  schadelijk  voor  de  gezond- 
heid van  een  breede  rij  volwassenen,  voornamelijk  van 
degenen^  wier  zenuwstelsel  gemakkelijk  ziek  ivordt.  Belang- 
rijk is  het  te  weten,  dat  bij  zulke  personen  de  zwakte  van  het 
zenuwstelsel  zich  dikwijls  verraadt  door  tal  van  afwijkingen 
zoowel  van  het  lichaam  als  van  den  geest.  In  ’t  bij- 
zonder moet  hiertoe  worden  gerekend  een  groote  gevoelig- 
heid voor  alkohol.  Onder  hen,  die  met  het  hoofd  moeten 
werken,  doen  velen  de  ondervinding  op,  dat  een  glas 
wijn,  vóór  of  tijdens  den  hoofdmaaltijd  gebruikt,  het  denk- 
vermogen gedurende  het  overige  deel  van  den  dag  schaadt. 
Anderen,  in  wier  werkkring  uit  de  geringste  vergissing 
% de  ernstigste  rampen  kunnen  voortkomen,  worden  allicht 
de  beklagenswaardige  slachtoffers  van  de  buitengewoon 
sterke  verdooving,  die  alkohol  op  hun  zintuigelijke  waar- 
nemingen uitoefent.  En  nog  weer  anderen  moeten  ervaren, 
dat  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  hun  gedachtengang 


52 


zóózeer  versnelt,  dat  ze  in  overijling  dingen  doen  en 
zeggen,  waarover  ze  later  in  nuchteren  toestand  bitter 
berouw  gevoelen. 

Worden  zulke  menschen  dronken,  dan  vertoonen  ze 
verschynselen,  die  sterk  afsteken  bij  die,  welke  gewoonlijk 
bij  dronkenschap  zijn  waar  te  nemen.  In  hun  omgeving 
staan  ze  bekend  als  hebbende  „een  kwaden  dronk”.  De 
wetenschap,  vergetende,  dat  elke  vergiftigde,  en  dus  ook 
ieder  beschonkene,  een  zieke  is,  noemt  hun  dronkenschap 
zeer  onjuist  een  pathologische  (ziekelijke). 

c.  De  gevolgen  van  het  gebruik  van  een 
groote  hoeveelheid  alkohol. 

§ 44.  Onder  een  groote  hoeveelheid  (absoluten)  alkohol 
zal  voortaan  worden  verstaan  een  hoeveelheid  van  minstens 
30  tot  40  gram.  Ze  is  zoo  ongeveer  voorhanden  in  een 
halve  flesch  lichten  bordeauxwijn,  één  en  een  kwart  flesch 
gewoon  bier  of  ruim  twee  glazen  jenever.  Dat  bij  be- 
palingen als  deze  zekere  willekeur  een  noodzakelijk  kwaad 
is,  zal  niet  op  nieuw  (§  26)  behoeven  te  worden  aangetoond. 

Ook  bij  de  verschijnselen,  die  zoo  aanstonds  als  de 
gevolgen  van  het  gebruik  van  een  groote  hoeveelheid 
alkohol  zullen  worden  opgesomd,  dient  natuurlijk  in  het 
oog  gehouden,  dat  deze  slechts  kunnen  intreden,  wanneer 
die  hoeveelheid  binnen  zeker 'tijdsverloop  is  genuttigd.  Wie 
twee  borrels  over  den  geheelen  dag  verdeelt,  door  bijvoor- 
beeld viermaal  een  halven  borrel  te  drinken,  vertoont  die 
verschijnselen  zeker  niet.  Evenmin  zal  men  ze  kunnen 
voorspellen  bij  iemand,  die  bij  een  feest,  dat  tal  van  uren 
duurt,  een  halve  flesch  lichten  wijn  of  een  in  alkohol- 
gehalte  daarmee  overeenkomende  hoeveelheid  bier  lang- 
zaam gebruikt.  Het  praktisch  zoo  belangrijke  feit,  dat 
men  de  werking  van  alkohol  kan  matigen.,  door  steeds 

met  de  noodige  tusschenpoozen  te  drinken  en  daarbij  slechts 

weinig  op  eenmaal.^  verklaart,  hoe  zelfs  menschen,  die 
niet  dan  bij  uitzondering  alkoholische  dranken  nuttigen, 
zich  een  geheelen  avond  onder  het  drinken  van  wijn  of 
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bier  kunnen  vermaken,  zonder  dat  ze  verschijnselen  van 
opgewondenheid  of  dronkenschap  vertonnen;  ja,  zonder 
dat  het  gevoel  van  lusteloosheid  en  matheid  over  hen 
komt,  dat  we  vroeger  noemden  als  het  mogelyk  gevolg 
van  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid. 

§ 45.  Bij  de  verschijnselen,  die  uit  de  werking  van 
een  groote  hoeveelheid  alkohol  kunnen  voortvloeien, 
onderscheidt  men  vier  stadiën. 

«.  Stadie  van  opgewondenheid.  Deze  kenmerkt  zich 
door  vele  en  snelle  bewegingen,  in  ’t  bijzonder  door  vlug 
en  aanhoudend  praten;  de  gesprekken,  met  hoeveel  vuur 
ook  gevoerd,  gaan  echter  van  den  hak  op  den  tak. 
Moeilijkheden  en  bezwaren  bestaan  niet,  alles  schijnt 
mogelijk  en  in  de  ernstigste  vragen  wordt  in  een  omme- 
zien een  onbekookte  meening  ten  beste  gegeven,  een 
ondoordachte  beslissing  genomen.  De  stemming  is  opge- 
wekt. Allengs  verdwijnt  niet  alleen  alle  terughoudendheid, 
maar  zelfs  alle  bescheidenheid.  Er  bestaat  een  groote 
neigiEg,  om  het  vernuft  te  laten  spelen ; de  geestigheden, 
die  aan  den  man  worden  gebracht,  zijn  echter  veelal 
slechts  platte  en  misplaatste  grappen.  Met  zelden,  vooral 
als  gevolg  van  tegenspraak,  wordt  de  vroolijke  stemming 
plotseling  onderbroken  door  een  opwelling  van  toorn. 

Wie  scherp  toeziet,  merkt  bovendien  op,  dat  in  deze 
stadie  veel  van  hetgeen  in  de  omgeving  geschiedt,  niet 
meer  wordt  waargenomen  en  verder,  dat  de  bewegingen 
reeds  onzeker  zijn.  Dit  laatste  is  door  den  Zweedschen 
luitenant  Bengt  Boy  ook  proefondervindelijk  aangetoond. 
Bij  soldaten,  die  vóór  het  begin  der  schietoefening  34 
gram  alkohol  in  den  vorm  van  cognac  hadden  gebruikt, 
vond  hij  een  verminderde  trefkans  van  het  schot. 

h.  Stadie  van  dronkenschap.  De  groote  drang,  om 
veel  te  praten  en  zich  druk  te  bewegen,  neemt  allengs 
^ af.  De  bewegingen  zelf  worden  langzaam  en  onzeker 
^ verricht,  wat  vooral  blijkt  uit  den  waggelenden  gang  en 
de  onduidelijke,  stamelende  spraak.  Met  zelden  treden 
voor  het  spreken  zinloos  schreeuwen  en  ruw  gezang  in 
de  plaats.  Slechts  een  uiterst  klein  deel  van  wat  er  in 
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de  omgeving  geschiedt,  wordt  waargenomen  en  dat  weinige 
bovendien  nog  onjuist  beoordeeld.  Er  bestaat  totale 
onvatbaarheid  voor  redeneering ; tegenspraak  of  tegenwer- 
king leiden  gemakkelijk  tot  aanvallen  van  woede,  waarbij 
de  gemeenste  scheldwoorden  worden  uitgestooten,  de  ruwste 
handelingen  verricht.  Plotseling  kan  echter  die  woede 
bedaren  en  plaats  maken  voor  de  roerendste  neiging  tot 
verbroedering  (dronkemanstranen). 

Yooral,  wanneer  er  wijn  of  bier  is  gedronken,  ontlast 
de  maag  zich  dikwijls  door  braakbewegingen  van  haar 
overmatigen  inhoud. 

c.  Stadie  van  verdooving.  Met  het  vele  spreken  en 
de  groote  bewegelijkheid  is  het  gedaan.  Half  zittende, 
half  hangende  op  zijn  stoel  staart  de  zwaarbeschonkene 
suf  en  wezenloos  voor  zich  uit,  af  en  toe  nog  enkele 
onverstaanbare  woorden  stamelende  of  een  doellooze 
beweging  verrichtende.  Eindelijk  overmant  hem  een  zóó 
zware  slaap,  dat  zelfs  de  sterkste  prikkels  daartegen  niets 
vermogen.  Somtijds  gaat  deze  slaap  over  in  den  dood. 

d.  Stadie  van  naiverhing , Zie  hierover  § 48, 

§ 46.  De  verschijnselen,  die  na  het  gebruik  van  een 
groote  hoeveelheid  alkohol  worden  waargenomen,  blijken, 
wanneer  men  ze  nauwkeurig  bestudeert,  in  hoofdzaak 
dezelfde  te  zijn  als  die,  welke  na  het  gebruik  van  een 
kleine  hoeveelheid  intreden.  Er  is  echter,  zooals  aan- 
stonds nog  nader  zal  blijken,  ook  verschil:  na  voor  een 
korten  tijd  nog  duidelijker  aan  het  licht  te  zijn  getreden 
dan  bij  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  voorkomt, 
verkrijgen  sommige  verschijnselen  een  karakter,  dat 
geheel  het  tegenovergestelde  is  van  wat  te  voren  viel 
waar  te  nemen. 

De  verdooving  der  zintuigelijke  ivaarnemingen^  die  na 
het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  slechts 
door  proefneming  kon  worden  vastgesteld,  is  in  de  stadie 
van  opgewondenheid  reeds  duidelijk  genoeg,  om  door 
ieder,  die  nuchter  toe  wil  kijken,  te  worden  vastgesteld. 
De  opgewondene  bemerkt  uiterst  weinig  van  de  in  zijn 
buurt  gehouden  gesprekken ; slecht  smakende  gerechten 
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slikt  hij  in,  zonder  behoorlijk  te  proeven,  wat  hij  eet 
en  niet  zelden  moet  de  omgeving  er  hem  opmerkzaam 
op  maken,  dat  hij  zich  bij  zijn  drukke  bewegingen  licht 
heeft  verwond.  Ook  de  onzekerheid  in  de  bewegingen, 
die  bij  de  dronkenschap  zoo  duidelijk  is,  berust  grooten- 
deels  op  verdooving  van  de  zintuigelijke  waarnemingen : 
de  dronkeman  merkt  de  oneffenheden  van  den  bodem 
niet  op  en  betreffende  den  stand  van  zijn  ledematen  en 
spraakorganen  wordt  hij  onvoldoende  ingelicht.  De  ver- 
dooving bereikt  haar  toppunt  aan  het  eind  van  de  derde 
stadie,  als  schreeuwen  noch  schoppen  in  staat  zijn,  den 
zwaar  beschonkene  uit  zijn  slaap  te  doen  ontwaken. 

De  versnelling  der  bewegingen  wordt  nog  aangetroffen 
in  de  eerste  stadie.  Later  verdwijnt  ze,  allengs  plaats 
makende  voor  verlangzaamde  en  zelfs  uiterst  trage  be- 
wegingen. 

De  versnelling  der  associatie  is  in  de  eerste  stadie 
doorgaans  verbazend  sterk.  Ze  veroorzaakt  het  vele 
praten,  de  groote  bewegelijkheid,  het  snelle  oordeelen 
en  handelen.  Daar  echter  de  bliksemtrein  der  gedachten 
een  onnoemelijk  aantal  stations  voorbijvliegt,  is  er  van 
geregeld  denken  geen  sprake  meer.  De  door  alkohol 
opgewondene  verliest  elk  oogenblik  den  draad  zijner 
redeneering  en  springt  in  zijn  gesprekken  van  den  hak 
op  den  tak. 

In  de  tweede  stadie  neemt  de  versnelling  allengs  af. 
Weldra  geschiedt  de  verbinding  der  voorstellingen  zelfs 
in  een  tempo,  dat  ver  beneden  het  normale  ligt,  om  ten 
slotte  in  de  derde  stadie,  als  de  zwaar  beschonkene  suf 
op  zijn  stoel  hangt  of  als  „lijk”  onder  de  tafel  is  gegleden, 
geheel,  of  zoo  goed  als  geheel,  tot  stilstand  te  komen. 

Het  tempo  der  associatie  gaat,  zooals  we  schreven,  in  de  tweede 
stadie  van  een  „te  vlug”  over  in  een  „te  langzaam.”  De  gedachten- 
gang moet  dus  op  een  bepaald  oogenblik  een  normale  snelheid  hebben. 
Toch  ziet  men,  dat  de  kwaliteit  van  het  denken,  in  plaats  van  tijdelijk 
te  verbetepn,  in  toenemende  mate  minder  wordt.  Volgt  nu  hieruit, 
dat  de  wijze,  waarop  in  dit  boek  de  schadelijke  werking  wordt  ver- 
klaard, die  alkohol  op  den  geest  uitoefent,  onmogelijk  juist  kan  zijn? 

Geenszins.  Uit  de  volgende  paragraaf  zal  blijken,  dat  er  na  het 
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gebruik  van  een  groote  hoeveelheid  ook  nog  andere,  voor  den  geest 
uiterst  nadeelige  faktoren  in  het  spel  komen,  namelijk  gebrekkige 
zintuigelijke  waarneming  en  verdooving  der  voorstellingen. 

§ 47.  Terwijl  de  verdoovende  werking^  die  een  kleine 
hoeveelheid  alkohol  op  het  gevoelen  uitoefent,  zich  bepaalt 
tot  het  doen  verdwenen  van  onaangename  gemoedsaan- 
doeningen, strekt  die  van  een  groote  hoeveelheid  zich 
doorgaans  ook  uit  tot  het  gevoel  voor  zedelijkheid  en 
schoonheid.  Yele  verschijnselen  der  eerste  en  tweede  stadie 
leveren  daarvan  het  bewijs.  De  mensch,  bij  wien  de 
ethische  en  aesthetische  voorstellingen  krachteloos  zijn 
geworden,  heeft  daarmee  zijn  remmen,  zijn  zelf  beheersching 
verloren.  Hij  wordt  overmatig  vrijmoedig  en  onbescheiden 
in  zijn  gedrag,  grof  in  zijn  taal,  plat  in  zijn  geestigheden, 
ruw  in  zijn  gezang,  woest  in  zijn  handelingen.  Ongevoelig 
als  hij  is  voor  recht  en  onrecht,  kan  hij  onmogelijk  nog 
rekening  houden  met  wat  anderen  meenen  en  wenschen. 
Steeds  moet  zijn  wil  geschieden,  steeds  zijn  haan  koning 
kraaien.  En  wee  dengene,  die  hem  durft  tegenspreken 
en  tegenwerken ! 

Het  niet  kunnen  waardeeren  van  de  meening  en  de 
rechten  van  anderen  berust  intusscheu  niet  alleen  op  de 
verdooving  van  het  zedelijk  gevoel.  Het  is  zonder  twijfel 
ook  het  gevolg  van  een  niet  meer  vatbaar  zijn  voor  rede- 
neer ing,  een  niet  meer  behoorlijk  kunnen  denken.  Het 
•associatieproces  gaat  eerst  te  vlug  en  daarna  te  langzaam. 
De  zintuigelijke  waarneming  is  gebrekkig ; ze  levert  aan 
den  gedachtengang  een  materiaal,  dat  te  wenschen  over- 
laat. Bovenal  echter  lijdt  het  denken,  doordat  na  het 
gebruik  van  veel  alkohol  alle  voorstellingen  een  verdooving., 
een  hedwelmmg  ondergaan  en  dus  minder  helder  in  het 
heivustzijn  treden.  Het  denkvermogen  vergelijkende  met 
een  machine  kan  men  zeggen,  dat  deze  na  het  gebruik 
van  een  groote  hoeveelheid  alkohol  niet  alleen  te  snel  of 
te  langzaam  loopt  en  door  de  omgeving  slecht  wordt 
bediend,  maar  ook,  dat  de  verschillende  deelen,  waaruit 
ze  bestaat,  niet  gaaf  meer  zijn.  Yooral  dit  laatste  ver- 
klaart bij  den  beschonkene  het  onbekookte  en  ondoordachte 
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in  woord  en  handeling  en  leidt  er  toe,  hem  te  beschouwen 
als  iemand,  die  niet  in  staat  is,  de  gevolgen  zijner  hande- 
lingen vooruit  te  berekenen. 

Hoe  droevig  het  met  de  spierkracht,  met  het  arheids- 
vermogen^  gesteld  moet  zijn  na  het  gebruik  van  veel 
alkohol,  is  op  grond  van  hetgeen  over  de  werking  van 
een  kleine  hoeveelheid  werd  medegedeeld,  gemakkelpk 
te  vermoeden.  Iedereen  weet  trouwens,  dat  een  dronken 
man  alles  behalve  sterk  is  en  over  slechts  weinig  uit- 
houdingsvermogen beschikt. 

Polsslag  en  ademhaling  worden  door  het  gebruik  van 
een  groote  hoeveelheid  alkohol  verlangzaamd.  Is  er  zeer 
veel  gedronken,  zoo  kan  de  verlamming  van  het  gedeelte 
van  het  zenuwstelsel,  dat  de  bewegingen  der  ademhalings- 
spieren beheerscht,  den  dood  ten  gevolge  hebben.  Dit 
geschiedt  vooral  dan  gemakkelijk,  wanneer  er  veel  ge- 
destilleerd in  ééns  is  gebruikt,  zooals  bij  de  bekende  dolle 
weddenschap,  om  bij  eiken  klokslag  van  twaalf  een  borrel 
in  te  slaan. 

De  volksmond  noemt  in  zulke  gevallen  den  drinker  „in  de  jenever 
gestikt”.  Dit  is  onjuist  uitgedrukt.  Men  deed  beter  te  spreken  van 
een  „gestikt  zijn  door  de  jenever”,  aangezien  de  naaste  oorzaak  van 
den  dood  te  zoeken  is  in  de  remming  der  ademhalingsbewegingen, 
wat  meer  overeenkomst  aanbiedt  met  „geworgd  worden”  dan  met 
„verdrinken”. 

Over  de  werking  van  een  groote  hoeveelheid  alkohol 
op  de  maag  zie  de  volgende  paragraaf. 

§ 48.  Wie  op  een  avond  een  groote  hoeveelheid  alkohol 
heeft  gebruikt,  wordt  niet  zelden  den  volgenden  morgen 
bij  het  ontwaken  op  hoogst  onaangename  wijze  aan  zjn 
onmatigheid  herinnerd.  De  verschynselen  van  de  vierde 
stadie  doen  hem  boeten  voor  de  genoegens,  die  hij  in 
de  eerste  en  tweede  stadie  smaakte  of  meende  te  smaken. 
In  zijn  mond  bespeurt  hij  een  walgelijken  smaak,  terwjl 
een  gevoel  van  misselijkheid,  dat  soms  tot  braken  leidt, 
hem  allen  eetlust  beneemt.  Tengevolge  van  het  overmatig 
gebruik  van  alkohol  (steeds  zullen  de  overige  bestand- 
deelen  der  dranken  en  dikwijls  ook  het  vele  eten  en 


58 


rooken  hiertoe  hebben  medegewerkt)  is  zijn  maag  ziek 
geworden.  Gedurende  een  groot  deel  van  den  dag  zal  hij 
bet  slachtoffer  zijn  van  een  akuten  maagkatarrh. 

Bovendien  plaagt  hem  een  zwaar  en  dof  gevoel  in  het 
hoofd,  dat  zoowel  het  waarnemen  als  het  denken  be- 
moeilijkt en  hem  niet  alleen  ongeneigd,  maar  ook  — 
Fürer  en  Kürz  toonden  dit  door  zeer  sprekende  proef- 
nemingen aan  — ongeschikt  maakt,  om  iets  degelijks  te 
verrichten.  Het  feit,  dat  letterzetters  des  Maandags  meest- 
al meer  fouten  maken  in  hun  zetsel  dan  op  andere  werk- 
dagen, hangt  zonder  twijfel  hiermee  samen.  Eveneens 
moet  een  groot  deel  van  de  ongelukken,  die  op  dien  dag 
voorkomen,  op  rekening  worden  gesteld  van  de  nawerking 
van  alkohol.  Yan  de  5248  ongelukken,  die  gedurende  het 
jaar  1900  in  ons  vaderland  by  den  arbeid  plaats  hadden, 
vielen  er  alleen  des  Maandags  1019  voor;  op  ieder  van 
de  andere  werkdagen  daarentegen  minstens  818  en 
hoogstens  872. 

Dat  de  gedachte  aan  de  onaangename  nawerking,  die 
hem  wacht,  iemand  van  het  onmatig  gebruik  van  alkoholische 
dranken  terug  kan  houden,  valt  niet  te  betwijfelen.  Of 
het  dikwijls  geschiedt,  is  een  andere  vraag.  Immers  ver- 
dwijnt na  het  eerste  glas  maar  al  te  dikwijls  de  vrees 
voor  den  dag  van  morgen.  En  ieder,  die  de  nawerking 
van  alkohol  bij  ondervinding  kent,  weet  bovendien,  dat 
er  tegen  de  zoogenaamde  katterigheid  een  uitnemend 
middel  is,  namelijk : op  nieuw  alkoholische  dranken  ge- 
bruiken, bij  voorkeur  gedestilleerd. 

cZ.  De  gevolgen  van  het  dagelijksch  gebruik 
van  een  groote  hoeveelheid  alkohol. 

§ 49.  Al  valt  het  niet  te  ontkennen,  dat  zelfs  zeer  groote 
hoeveelheden  alkohol,  wanneer  ze  slechts  een  enkele 
maal  worden  gebruikt,  door  het  menschelijk  lichaam 
meestal  zonder  blijvend  nadeel  worden  verdragen,  — 
zoodra  de  alkohol  in  groote  hoeveelheid  dagelijks  wordt 
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genoten,  vervult  hij  de  rol  van  den  telkens  neervallenden 
droppel  en  schaadt  vroeger  of  later  de  gezondheid  van 
den  gebruiker. 

Daar  er  steeds  rekening  moet  worden  gehouden  met  de  in 
§ 26  genoemde  verschillen  ten  opzichte  van  de  gevoeligheid  voor 
alkohol,  mag  men,  sprekende  van  de  gevolgen  van  het  dagelijksch 
gebruik,  niet  angstvallig  vasthouden  aan  het  zoo  willekeurige  minimum 
van  30  tot  40  gram;  in  tal  van  gevallen  moet  dit  hooger,  in  andere 
daarentegen  lager  worden  gesteld.  Om  dezelfde  reden  is  het  uiterst 
moeilijk,  om  de  menschen,  die  alkoholische  dranken  drinken,  in  te 
deelen  naar  de  hoeveelheid  alkohol,  die  ze  dagelijks  gebruiken.  Wil 
men,  zooals  voortaan  in  dit  boek  zal  geschieden,  de  matigen  onder- 
scheiden van  de  onmatigen,  van  hen,  die  misbruik  maken,  zoo  noeme 
men  matig  ieder,  bij  wien  het  alkoholgebruik  geacht  mag  worden 
geen  merkbare  schade  toe  te  brengen  aan  gezondheid  of  werkkracht 
en  spreke  overal,  waar  dit  wèl  het  geval  is,  van  misbruik. 

Ook  de  menschen,  die  meer  drinken,  dan  hun  beurs  kan  verdragen, 
heeft  men  wel  eens  onmatig  genoemd.  Dit  is  onjuist.  Zulke  menschen 
misbruiken  in  de  allereerste  plaats  het  geld  en,  al  kan  misbruik  van 
alkohol  hiermee  gepaard  gaan,  noodzakelijk  is  dit  niet. 

Er  is  geen  weefsel,  of  het  kan  ziek  worden  door  de 
chronische  alkoholvergiftiging^  die  voor  het  lichaam  van 
langdurig  misbruik  het  gevolg  is. 

Het  ziek  worden  der  weefsels  beteekent  natuurlijk  ziekte 
van  de  uit  weefsels  opgebouwde  organen.  Men  spreekt 
daarom  van  org aanziekten ^ door  alkoholmisbruik  veroor- 
zaakt. 

Behalve  orgaanziekten  kan  het  dagelijksch  misbruik 
ook  nog  andere  verschijnselen  te  gevolge  hebben.  Daar 
deze  niet  of  slechts  gedeeltelijk  met  veranderingen  in 
organen  in  verband  zijn  te  brengen,  worden  ze  algemeene 
verschijnselen  genoemd. 

1.  Algemeene  verschijnselen. 

§ 50.  Wat  hierboven  (§  41)  een  gevolg  heette  van 
het  dagelijksch  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  alkohol, 
namelijk  het  gewennen  van  het  lichaam  aan  dit  gif,  treedt 
ook  in  na  het  langdurig  en  geregeld  gebruiken  van  een 
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groote  hoeveelheid.  Het  is  volstrekt  niet  zeldzaam,  dat 
men  personen  ontmoet,  die,  hoewel  ze  veel  gedronken 
hebben,  toch  geen  spoor  van  opgewondenheid  vertoonen. 
Ook  de  stadie  van  dronkenschap  kan  bij  hen  zóó  weinig 
duidelijk  zijn,  dat  alkohol  geen  andere  gevolgen  schijnt 
te  hebben  dan  een  uiterst  langzaam  intredende  bedwel- 
ming. In  zulke  gevallen  ziet  men  de  menschen  onder 
het  drinken  allengs  minder  spraakzaam  worden  en  eindelijk, 
als  ze  niet  op  hun  stoel  inslapen,  suf  naar  huis  wandelen. 

Het  gewennen  aan  alkohol  leidt  gemakkelijk  tot  drank- 
zucht^ waaronder  moet  worden  verstaan  een  ziekelijke 
begeerte  van  het  lichaam  naar  alkoholische  dranken. 
Men  bedenke  hierbij,  dat  het  woord  „zucht”  in  onze 
taal  zoowel  „ziekte”  (bleekzucht)  als  „begeerte”  (eerzucht) 
beteekent.  En  tevens,  dat  de  uitdrukking  „ziekelijke 
begeerte”  recht  van  bestaan  heeft,  omdat  er  in  den  mensch 
ook  iets  is,  dat  een  natuurlijke  begeerte  naar  alkohol  zou 
mogen  heeten.  (§  99) 

De  lijder  aan  chronische  alkoholvergiftiging,  de  zoo- 
genaamde alkoJiolist^  is  een  drankzuchtige.  Om  zich 
gezond  te  gevoelen  en  te  kunnen  werken,  moet  hij  de 
onaangename  gevolgen  van  zijn  drinken  telkens  onder- 
drukken door  op  nieuw  naar  de  flesch  te  grijpen. 

Intusschen,  niet  enkel  de  alkoholist  is  in  onzen  zin 
drankzuchtig.  Ook  hij  reeds  moet  zoo  heeten,  die  zonder 
het  dagelijksche  bittertje  geen  eetlust  heeft.  Wie  nuchter 
niet  behoorlijk  kan  eten,  is  ziek. 

Onder  de  alkoholisten  vormen  de  dronkaards  een  af- 
zonderlijke groep.  Een  dronkaard  is  een  alkoholist,  die 
reeds  duidelijk  op  weg  is,  om  tengevolge  van  zijn  drank- 
misbruik zedelijk  en  lichamelijk  ten  onder  te  gaan  ; iemand 
bovendien,  die  dermate  de  slaaf  is  geworden  van  den 
alkohol,  dat  hij,  hoewel  in  nuchtere  oogenblikken  be- 
seffende, dat  zoowel  hijzelf  als  zijn  huisgezin  het  verderf 
tegemoet  gaat,  toch  niet  in  staat  is,  voor  goed  van  het 
glas  afscheid  te  nemen. 

Om  praktische  redenen  moeten  we  ten  slotte  nog  een 
andere  groep  onder  de  onmatigen  onderscheiden,  namelijk 
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die  der  veeldrinhers.  Men  rekene  daartoe  allen,  die 
volgens  het  oordeel  der  groote  massa  te  veel  drinken. 
Waarschynlijk  zal  deze  groep  ongeveer  even  groot  zijn 
en  uit  dezelfde  individuën  bestaan  als  die  der  alkoholisten. 

§ 51.  Een  van  de  ernstigste  gevolgen  van  het  dagelijksch 
gebruik  van  groote  hoeveelheden  alkohol  is  zonder  twijfel 
de  vermindering  van  het  weerstandsvermogen  van  het 
lichaam  tegenover  schadelijke  invloeden.  Deze  openbaart  zich : 
lo.  in  een  ernstiger  verloop  der  ziekteprocessen. 

2o.  in  een  grootere  vatbaarheid  voor  sommige  ziekten. 
Het  feit,  dat  een  alkoholist,  eenmaal  ziek  geworden, 
minder  kaosen  heeft  op  herstel  dan  iemand,  die  matig 
leefde,  is  dikwijls  aan  de  hand  van  de  veranderingen, 
die  het  hart  door  alkoholmisbruik  ondergaat,  gemakkelijk 
te  verklaren.  Bij  de  orgaanziekten  zal  dit  nader  worden 
besproken. 

Hier  zij  er  op  gewezen,  dat  verwondingen  doorgaans 
het  gemakkelijkst  genezen  bij  abstinente  volken.  Dit  is 
niet  enkel  opgemerkt  bij  stammen,  die  nog  geheel  of 
ten  deele  in  den  natuurstaat  leven.  Een  Australisch 
arts,  Dr.  Ryan,  die  den  Russisch — Turkschen  oorlog  van 
1877  — 1878  medemaakte,  stelde  het  ook  vast  bij  den 
Turkschen  soldaat,  dien  hij  trots  gebrekkige  heelkundige 
hulp  en  slechte  verpleging  betrekkelijk  zelden  aan  zijn 
wonden  zag  bezwijken. 

Verder  is  het  van  belang  te  weten,  dat  aan  fabrieken 
en  mijngroeven  de  ervaring  reeds  lang  heeft  geleerd, 
dat  de  werkman,  die  drinkt,  veel  meer  te  lijden  heeft 
van  een  ingetreden  vergiftiging  met  aniline,  arsenicum 
of  lood  dan  de  matige.  Wie  in  zijn  beroep  aan  den 
invloed  van  giftige  stoffen  is  blootgesteld,  zal  dus  wel 
doen  hiermede  rekening  te  houden. 

Wat  de  grootere  vatbaarheid  voor  ziekten  betreft,  zij 
opgemerkt,  dat  het  reeds  lang  bekend  is  en  door  tal  van 
feiten  bewezen,  dat  de  alkoholist  veel  gemakkelijker  door 
cholera  wordt  aangetast  dan  iemand,  die  matig  leeft. 
Professor  Adams,  die  in  de  jaren  1848  en  1849  te 
Glasgow  de  groote  cholera-epidemie  medemaakte,  be- 
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weerde  terecht,  dat  men  in  choleratijden  boven  den  ingang 
van  elke  kroeg  moest  schrijven:  „hier  wordt  cholera 
verkocht.”  Ook  voor  andere  besmettelijke  ziekten,  zooals 
de  kwaadaardige  malariakoortsen  der  tropen, 
de  in  Zuid-Amerika  zoo  gevreesde  gele  koorts  en  de 
over  de  geheele  wereld  verbreide  tuberkulose  is  de 
alkoholist  vrij  zeker  vatbaarder  dan  de  matige. 

Bovendien  kan  de  alkohol  het  ontstaan  van  sommige 
niet  besmettelijke  ziekten  bevorderen.  Vooral  geldt  dit 
van  jicht,  suikerziekte  en  vetzucht,  een  drietal 
ziekten,  waartusschen  zekere  verwantschap  bestaat. 

Wat  de  eenvoudige  waarneming  bij  den  mensch  leerde 
betreffende  den  invloed,  dien  het  misbruik  van  alkohol 
uitoefent  op  de  vatbaarheid  voor  ziekten,  is  door  Laitinen, 
en  later  door  Thomas,  bij  tal  van  dieren  proefondervindelijk 
vastgesteld.  Brachten  ze  bij  konijnen  dagelijks  een  groote 
hoeveelheid  alkohol  in  de  maag,  zoo  bleken  deze  dieren 
na  eenigen  tijd  voor  tal  van  smetstoffen  veel  gevoeliger 
te  zijn  geworden  dan  hun  nuchter  levende  lotgenooten. 
Deléarde,  Abbott — Bergey  en  Müller  toonden  bovendien 
aan,  dat  konijnen  door  toediening  van  alkohol  niet  of 
moeilijk  onvatbaar  (immuun)  konden  worden  gemaakt 
voor  bepaalde  ziekten,  terwijl  een  immuniteit,  die  reeds 
bestond,  vóórdat  de  dieren  alkohol  kregen,  daarna  ver- 
zwakt of  verdwenen  bleek  te  zijn. 

De  verklaring  van  de  groote  vatbaarheid  voor  ziekten, 
die  bij  den  alkoholist  opvalt,  moet  zonder  twijfel  voor  een 
deel  worden  gezocht  in  de  lichaamszwakte,  welke  ontstaat, 
zoodra  de  voeding  en  de  opslorping  van  het  verteerde 
voedsel  te  wenschen  overlaten  (§  § 52  en  53).  Yoor  een 
deel  ook  mag  men  ze  op  rekening  stellen  van  een  door 
alkohol  ziek  geworden  lever,  die  de  schadelijke  stoffen, 
haar  door  de  poortader  uit  het  darmkanaal  toegevoerd, 
niet  meer  behoorlijk  vernietigt.  Eindelijk  moet  aan  de 
mogelijkheid  worden  gedacht,  dat  alkohol  de  werkzaamheid 
verlamt  van  de  witte  bloedcellen,  die,  zooals  Metchnikoff 
ons  leerde,  de  aan  het  lichaam  vijandelijke  bakteriën  in 
zich  opnemen  en  onschadelijk  maken. 
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2.  Org aanziekten. 

§ 52.  Het  slijmvlies  van  het  spijsverteringskanaal  onder- 
vindt op  den  duur  van  het  dagelijksch  gebruik  van  groote 
hoeveelheden  alkohol  een  zeer  nadeeligen  invloed.  Vooral 
is  dit  het  geval,  indien  de  alkohol  in  weinig  verdunden 
toestand,  als  gedestilleerd,  wordt  gedronken.  Hierbij 
mag  echter  niet  worden  vergeten,  dat  in  sommige  gevallen 
het  vele  rooken  en,  in  andere,  het  onmatige  eten  mede- 
oorzaak kunnen  zijn  van  de  ziekelijke  veranderingen, 
die  in  het  spijsverteringskanaal  van  alkoholisten  worden 
aangetroffen.  Bovendien  drinkt  men  geen  alkohol, 
maar  alkoholische  dranken  en  ook  met  de  stoffen,  die 
hierin  buiten  den  alkohol  aanwezig  zijn,  dient  er  dus 
rekening  gehouden.  Het  is  zelfs  niet  onwaarschijnlijk, 
dat  in  menig  geval  het  ziek  worden  van  het  slijmvlies 
van  maag  en  darmen  meer  aan  deze  stoffen  dan  aan 
den  alkohol  moet  worden  toegeschreven.  Immers,  terwijl 
Aubertin  en  Hébert  door  middel  van  langdurige  toe- 
diening van  absint  een  katarrh  van  het  maagslijmvlies 
bij  dieren  konden  opwekken,  mocht  dit  aan  Pekelharing, 
die  bij  zijn  proeven  enkel  verdunden  alkohol  (10  %) 
gebruikte,  niet  gelukken;  zelfs  niet  bij  een  hond,  die 
bijna  een  jaar  lang  dagelijks  30  tot  52  gram  absoluten 
alkohol  binnen  kreeg. 

Van  de  zoo  pas  genoemde  katarrh,  een  ziekte  van 
het  slijmvlies,  die  zich  niet  zelden  van  den  mond  tot 
ver  in  het  darmkanaal  uitstrekt,  zijn  de  voornaamste 
gevolgen : 

1®.  dat  er  veel  meer  en  veel  taaier  slijm  dan  gewoonlijk 
wordt  afgescheiden. 

2®.  dat  de  verrichtingen  der  organen,  die  met  het  zieke 
slijmvlies  zijn  bekleed,  te  wenschen  overlaten. 

Het  kan  dus  geen  verwondering  wekken,  dat  de  abnor- 
male toestand,  waarin  bij  den  alkoholist  mond  en  keel 
verkeeren,  aanleiding  geeft  tot  veel  spuwen  en  schrapen. 
Gewoonlijk  gaat  daarmee  een  afstomping  van  het  smaak- 
zintuig  gepaard,  hetgeen  verklaart,  waarom  de  liefhebbers 
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van  alkoholische  dranken  gaarne  gebruik  maken  van 
zout,  peper,  mosterd  en  zuur. 

Het  sip m vlies  van  den  slokdarm  scbynt  aan  den  scha- 
delijken invloed  van  alkohol  vrij  lang  weerstand  te 
kunnen  bieden.  Is  eindelyk  tengevolge  van  het  vele 
drinken  een  slokdarmkatarrh  ontstaan,  dan  zijn  de  gevolgen 
daarvan  nog  weinig  belangrijk,  aangezien  ze  door  die, 
welke  uit  de  maagkatarrh  voortvloeien,  geheel  op  den 
achtergrond  gedrongen. 

De  ziekelijke  veranderingen,  die  door  alkohol  in  het 
slijmvlies  van  de  maag  worden  teweeggebracht,  leiden 
in  den  beginne  enkel  tot  een  onaangename,  zure  smaak- 
gewaarwording,  die  vooral  des  morgens  zich  doet  gelden 
en  dan  den  eetlust  schaadt.  Later  begint  tengevolge  van 
veranderingen  van  het  maagsap,  dat  te  arm  wordt  aan 
pepsine  en  te  rijk  aan  zoutzuur  en  slijm,  de  maagverte- 
ring  in  sterke  mate  te  lijden.  Een  drukkend,  zwaar 
gevoel  in  de  maagstreek,  totaal  gemis  aan  eetlust,  zure 
oprispingen,  misselijkheid  en  hoofdpijnen  gaan  daarmede 
gepaard.  Tenslotte  kan  zich  de  ziekte  van  uit  het 
maagslijmvlies  tot  in  de  diepste  lagen  van  den  maagwand 
uitbreiden.  De  maag  wordt  tot  een  slappen  en  (vooral 
bij  den  bierdrinker)  groeten  zak,  die  niet  alleen  onge- 
schikt is,  om  voedsel  te  verteren  of  voor  opneming  in 
het  bloed  geschikte  stoffen  op  te  slorpen,  maar  hovendien 
zijn  inhoud  niet  meer  behoorlijk  naar  den  darm  kan 
voortbewegen.  Green  wonder  dus,  dat  menig  alkoholist 
den  dag  met  braken  begroet.  Zijn  maag  tracht  zich  te 
ontlasten  van  de  met  onverteerde  spijsbrokken  vermengde 
zure  slijmmassa’s,  die  zich  gedurende  den  nacht  vormden 
en  ophoopten. 

Wanneer  en  hoe  kankergezwellen  ontstaan,  weet  niemand.  De 
hedendaagsche  wetenschap  reikt  niet  verder  dan  tot  het  aanwijzen 
van  enkele  invloeden,  waarvan  vermoed  mag  worden,  dat  ze  de 
ontwikkeling  van  die  gezwellen  bevorderen.  Daartoe  behoort  ook  het 
misbruik  van  alkoholische  dranken,  dat  het  ontstaan  maag  kanker 

in  de  hand  schijnt  te  werken. 

§ 53.  Men  behoeft  slechts  een  oogenblik  na  te  denken, 
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om  in  te  zien,  dat  de  ziekelijke  veranderingen,  die  het 
misbruik  van  alkohol  in  de  maag  te  weeg  brengt,  ernstige 
gevolgen  moeten  hebben.  Zelfs  in  de  lichtste  gevallen 
leidt  de  vieze  smaak,  die  des  morgens  in  den  mond  wordt 
waargenomen,  er  gemakkelijk  toe,  om  in  den  loop  van 
den  voormiddag  een  glas  te  drinken.  Wat  de  'zwaardere 
betreft,  hierbij  is  de  behoefte,  om  de  onaangename  ge- 
waarwordingen te  verdooven,  die  uit  den  abnormalen 
toestand  der  maag  voortvloeien,  zóó  groot,  dat  reeds 
onmiddellpk  na  het  opstaan  de  flesch  met  gedestilleerd 
wordt  aangesproken. 

Het  chronische  maagl  ij  den,  waarmede  alko- 
holmisbruik  doorgaans  gepaard  gaat,  be- 
vordert dus  de  drankzucht.  Daarnaast  leidt 
het  gemakkelijk  tot  een  verzwakking  van  het 
lichaam.  Er  wordt  niet  alleen  te  weinig  gegeten,  maar 
het  gebruikte  voedsel  wordt  ook  slecht  verteerd,  het  ver- 
teerde slecht  opgenomen  en  het  nog  niet  verteerde  op 
gebrekkige  wijze  naar  den  darm  voortbewogen. 

De  lichaamszwakte,  die  uit  de  ziekte  der  maag  voort- 
vloeit, is  zonder  twijfel  voor  een  deel  de  oorzaak  van 
het  hierboven  vermelde  gebrek  aan  weerstandsvermogen 
tegenover  schadelijke  invloeden.  Men  zij  hier  echter 
voorzichtig  in  zijn  gevolgtrekkingen.  Bij  menig  dronk- 
aard kan  het  gebrek  aan  weerstandsvermogen  niet  enkel 
worden  verklaard  door  de  verwoestingen,  die  in  de  maag 
zijn  aangericht,  maar  ook  door  de  onmogelykheid,  waarin 
hij  dikwijls  verkeert,  om  zich  behoorlijk  voedsel  te  ver- 
schaffen. Yooral  hy,  die  misbruik  maakt  van  gedestilleerd, 
is  niet  zelden  zoowel  een  beurs-  als  een  maaglyder. 

Zooals  reeds  werd  opgemerkt,  kan  ook  het  slijmvlies 
van  den  darm  over  een  groote  uitgestrektheid  ziek  wor- 
den. Het  gevolg  hiervan  is  nu  eens  verstopping,  dan 
K weêr  diarrhee.  Bovendien  moet,  daar  de  darm  èn  als 
verterings-  èn  als  opslorpingsorgaan  een  belangryke  rol 
heeft  te  spelen,  een  katarrh  van  zijn  slijmvlies  mede- 
werken tot  het  ontstaan  van  lichaamszwakte. 

§ 54.  Worden  groote  hoeveelheden  alkohol  dagelijks 

5 


66 


in  het  bloed  opgenomen  en  naar  de  weefsels  gevoerd, 
zoo  ziet  men  niet  zelden  het  vetgehalte  van  tal 
van  organen  toenemen.  Vooral  valt  dit  op  te 
merken  bij  alkoholisten,  die  goed  en  veel  kunnen  eten, 
dus  bij  de  wijn-  en  bierdrinkers.  De  sterke  toenemiug 
van  bet  vet  moet  waarschijnlijk  aldus  worden  verklaard : 
doordat  het  bloed  en  de  weefsels  altijd  alkobol  bevatten, 
wordt  de  meeste  zuurstof  door  deze  zoo  uiterst  brand- 
bare stof  in  beslag  genomen  en  beeft  er  geen  of  slechts 
geringe  verbranding  plaats  van  het  vet  der  weefsels. 
Dit  wordt  gespaard  en,  daar  er  bij  rijke  voeding  zich 
steeds  nieuw  vet  in  de  weefsels  afzet,  moet  bet  vetge- 
halte der  organen  dus  toenemen. 

Onder  de  verschynselen,  die  door  drankmisbruik  in 
het  hart  van  den  alkobolist  worden  teweeggebracht, 
staat  een  groote  toeneming  van  bet  vet  bovenaan;  men 
vindt  ze  zoowel  om  het  hart  als  tusschen  de  spiervezels 
van  dit  orgaan.  Het  gevolg  hiervan  is,  dat  het  hart  zpn 
rol  als  pomp  slecht  vervult  en  dat  de  wijze,  waarop  het 
bloed  door  de  longen  en  daarna  door  de  verschillende 
weefsels  wordt  gestuwd,  te  wenscben  overlaat.  Bij  bet 
groote  verbruik  van  zuurstof  voegt  zich  dus  nog  een 
gebrekkige  zuurstoftoevoer,  hetgeen  verklaart,  waarom 
menig  alkobolist  bij  de  geringste  inspanning  kortademig 
wordt. 

Somtijds  veroorzaakt  bet  alkobolmisbruik  ook  nog  een 
ziek-worden  van  de  spiervezels  van  het  hart.  Een  buiten- 
gewone krachtsinspanning  of  een  sterke  gemoedsbeweging 
kan  dan  een  plotselinge  verlamming  van  dit  orgaan  en 
daarmee  een  onmiddellijken  dood  ten  gevolge  hebben. 
Geschiedt  dit  in  een  oogenblik  van  dronkenschap,  dan 
spreekt  het  volk  van  een  „jeneverberoerte”. 

De  bierdrinker,  die  dagelijks  tal  van  liters  bier  ver- 
zwelgt en  zijn  hart  noodzaakt,  om  abnormaal  groote 
hoeveelheden  vloeistof  te  verpompen,  geniet  bovendien 
nog  het  twijfelachtige  voorrecht,  dat  zich  bij  hem  een 
verwyding  van  dit  orgaan,  een  ossenhart,  ontwikkelt, 
hetgeen  ook  al  weer  voor  het  lichaam  schade  beteekent. 
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§ 55.  De  ziekelijke  toestand  van  het  hart  kan  ten 
gevolge  hebben,  dat,  behalve  de  reeds  genoemde  kort- 
ademigheid, ook  hartkloppingen  en  gevoelens  van  angst 
aan  de  orde  van  den  dag  zijn.  Bovendien  mag  de 
alkoholist  er  op  rekenen,  dat,  ingeval  hij  door  een  akute 
ziekte  als  typhus  of  longontsteking  wordt  aangetast, 
hartverlamming  voor  de  deur  staat  en  hem  met  den  dood 
de  wissels  doet  betalen,  die  hij  zoo  dikwijls  op  zijn 
gezondheid  trok. 

Misbruik  van  alkohol  kan  op  den  duur  ook  de  bloed- 
vaten ziek  maken.  Bij  de  aders  wordt  de  verwijding,  die 
in  § 40  genoemd  werd  in  verband  met  het  gebruik  van 
een  kleine  hoeveelheid,  blijvend  en  veroorzaakt  een  blauw- 
roode  kleur  van  sommige  gedeelten  der  huid,  in  ’t 
bijzonder  van  die,  welke  den  neus  bekleeden.  Bij  de 
slagaders  ontstaan  veranderingen  in  den  vaatwand,  die 
zijn  elasticiteit  verliest  en  tot  een  harde  massa  wordt. 

Natuurlijk  lijdt  hieronder  de  hartswerking.  En  eveneens 
strekt  het  ten  nadeele  van  de  voeding  der  weefsels: 
waar  de  vaatwand  ziek  is,  wordt  de  voortstuwing  van 
het  bloed  bemoeilijkt;  tengevolge  van  de  verstopping  der 
kleinste  slagaders  kan  ze  zelfs  geheel  ophouden. 

Door  het  ziek -worden  der  bloedvaten  valt  gemakkelijk 
te  verklaren,  waarom  bij  een  alkoholist  in  bijna  elk 
orgaan  afwijkingen  kunnen  ontstaan.  Bovendien  kan  de 
breekbaarheid  der  harde  vaatwanden  tot  ernstige  bloedingen 
leiden,  vooral  in  de  hersenen.  De  hierbij  intredende  ver- 
schijnselen, die  hoofdzakelijk  in  plotselinge  bewusteloos- 
heid en  een  tijdelijke  of  blijvende  halfzijdige  verlamming 
bestaan,  zijn  bij  het  publiek  onder  den  naam  van 
„beroerten”  bekend. 

§ 56.  Ziekte  van  de  ademhaling sorganm  als  gevolg 
van  alkoholmisbruik  komt  het  meest  voor  in  den  vorm 
te  van  een  katarrh  van  het  strottenhoofd.  De  zwelling  der 
stembanden  veroorzaakt  dan  de  ruwe  en  heesche  stem, 
die  bij  zooveel  alkoholisten  opvalt.  Het  geschiedt  echter 
niet  zelden,  dat  de  katarrh  zich  naar  beneden  in  de 
luchtpijp  en  haar  vertakkingen  voortzet,  waardoor  een 
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lastig  en  ernstig  ziek-zyn  (chronische  bronchitis)  in  het 
leven  wordt  geroepen. 

Yergrooting  van  de  lever ^ dikwyls  berustende  op  vermeer- 
derd vetgehalte,  komt  bij  den  alkoholist  veelvuldig  voor 
en  leidt  tot  klachten  over  een  onaangenaam  en  zwaar 
gevoel  in  de  rechterzijde.  Ook  schadelijke  veranderingen 
in  de  ligging  van  de  organen  van  buik-  en  borstholte 
kunnen  daarvan  het  gevolg  zijn. 

Yeel  ernstiger  is  een  andere  aandoening  van  de  lever, 
namelijk  die,  waarbij  dit  orgaan  tot  verschrompeling  komt 
en  wordt  tot  wat  de  Engelschen  noemen:  de  lever  der 
jeneverdrinkers.  Of  echter  deze  verschrompeling,  zooals 
men  vroeger  meende,  dikwijls  voorkomt,  is  de  vraag. 
Ook  zijn  de  meeningen  verdeeld  aangaande  de  wyze, 
waarop  drankmisbruik  de  ziekte  te  voorschijn  roept.  De 
één  gelooft  aan  een  rechtstreeksche  werking  op  de  lever 
van  het  aan  alkohol  rijke  bloed  van  de  poortader ; de 
ander  meent,  dat  deze  inwerking  slechts  langs  een  omweg, 
hier  niet  nader  aan  te  duiden,  tot  stand  kan  komen.  Yrij 
eenstemmig  daarentegen  ziet  men  in  het  misbruik  van 
gedestilleerd  meer  gevaar  voor  de  lever  dan  in  dat  van 
wijn  en  bier.  Grawitz  vond  in  de  ziekenhuizen  van  Ber- 
hjn  en  Koningsbergen  een  veel  hooger  percentage  aan 
leverziekten  dan  in  die  van  het  bierdrinkende  Beieren, 
waar  hart-  en  nieraandoeningen  meer  op  den  voorgrond 
treden.  Pekelharing  kon  bij  konijnen  en  honden,  waar- 
aan langen  tijd  alkohol  was  toegediend  van  slechts  10*^/o' 
sterkte,  nooit  eenig  verschijnsel  van  leververschrompeling 
aantoonen. 

Dat  ook  de  nieren  dikwerf  schade  ondervinden  van  het 
misbruik  van  alkohol,  valt  niet  te  betwijfelen.  Nierziekten 
van  een  slepend  karakter,  waarbij  eerst  na  een  lijden 
van  jaren  de  dood  intreedt,  doen  menig  alkoholist  sterven; 
vooral  den  bierdrinker  schijnt  dit  lot  te  treffen.  Maar 
het  gaat  niet  aan,  om,  zooals  sommigen  willen,  het  feit, 
dat  er  bij  het  onderzoek  van  de  lijken  van  volwassenen 
zoo  zelden  volkomen  gezonde  nieren  worden  aangetroffen, 
te  verklaren  door  de  alom  verbreide  drinkgewoonten. 
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§ 57.  Veranderingen,  door  alkohol  in  het  zenuwstelsel 
teweeggebracht,  kunnen  reeds  worden  vermoed  op 
een  tijdstip,  waarop  de  alkoholist  nog  bij  zijn  omgeving 
bekend  staat  als  een  solied  levend,  oppassend  man.  Zoo 
bijvoorbeeld,  wanneer  hij  met  het  oog  op  deze  of  gene 
operatie  moet  worden  gechloroformiseerd.  De  groote 
hoeveelheid  chloroform,  noodig  om  den  lijder  te  be- 
dwelmen en,  indien  de  slaap  eindelijk  is  gekomen,  de 
onrust,  die  dezen  kenmerkt,  geven  gewoonlijk  den  ge- 
neesheer aanleiding,  zich  de  vraag  stellen,  of  zijn  patiënt 
wellicht  bezig  is,  zijn  zenuwstelsel  door  overmatig  drinken 
te  gronde  te  richten.  Dezelfde  vraag  komt  bij  hem  op, 
indien  hij  met  lijders  in  aanraking  komt,  bij  wie  koorts- 
aanvallen met  ijlen  (delireeren)  gepaard  gaan.  Karlsson, 
die  de  ziektegeschiedenissen  bestudeerde  van  1631  lijders 
aan  akute  longontsteking,  vond  bij  vrouwelijke  patiënten 
geen  enkel  geval  van  ijlen  aangeteekend.  Evenmin  bij 
mannelijke  lijders  boven  de  zestig.  Hij  meende  deze 
bevinding  te  moeten  verklaren  door  het  feit,  dat  vrouwen 
doorgaans  niet  of  weinig  drinken  en  dat  drinkebroers, 
die  ouder  dan  zestig  jaar  worden,  betrekkelijk  zeldzaam 
voorkomen. 

Dat  de  eigenaardige  wijze,  waarop  het  lichaam  van 
den  alkoholist  antwoordt  op  een  vergiftiging  met  chloro- 
form of  koortswekkende  stoffen,  berust  op  veranderingen, 
die  alkohol  in  het  zenuwstelsel  en  in  ’t  bijzonder  in  de 
hersenen  heeft  veroorzaakt,  is  niet  twijfelachtig.  Aller- 
minst voor  hem,  die  de  vele  ziekelijke  veranderingen  kent, 
welke  een  langdurig  drankmisbruik  in  het  zenuwstelsel 
teweegbrengt.  Van  welken  aard  deze  veranderingen  zijn, 
kan  echter  in  dit  boek  niet  worden  uiteengezet.  Wel 
daarentegen  zullen  nu  de  verschijnselen  worden  besproken, 
welke  er  uit  voortvloeien  en  die  zoowel  de  verrichtingen  van 
het  lichaam  als  de  werkzaamheid  van  den  geest  betreffen. 

§ 58.  Onder  de  stoornissen,  die  de  verrichtingen  van 
het  lichaam  ondervinden  door  langdurige  vergiftiging  van 
het  zenuwstelsel  met  alkohol,  moeten  in  de  eerste  plaats 
worden  genoemd:  hoofdpijnen  en  duizelingen. 
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'Laatstgenoemde  zyn  nogal  eens  de  voorboden  van  de 
vroeger  (§  55)  genoemde  beroerten,  soms  echter  ook 
van  aanvallen  van  vallende  ziekte  (alkoholepi- 
lepsie) . 

Ook  verlammingen  komen  veelvuldig  voor.  JS'u  eens 
strekken  ze  zich  uit  over  het  halve  lichaam,  dan  weer 
treffen  ze  slechts  een  enkel  orgaan,  bijvoorbeeld  een  arm, 
een  been.  Ook  kan  het  gebeuren,  dat  men  ov^r  het 
gansche  lichaam  spieren  aantreft,  die  geheel  of  gedeelte- 
lijk verlamd  zijn.  In  de  lichte  gevallen  heeft  dit  een 
zwakken  gang  met  doorgebogen  knieën  tengevolge,  dik- 
wyls  gepaard  gaande  met  een  sterk  beven,  vooral 
van  handen,  gelaat  en  tong.  In  de  zwaardere  kan  de 
spierverlamming  zich  zóó  sterk  doen  gelden,  dat  do 
patiënten,  zelfs  wanneer  ze  te  bed  liggen,  ternauwernood 
een  arm  of  been  kunnen  opheffen. 

Tegelijk  met  de  verlamming  der  spieren,  soms  echter 
ook  geheel  op  zichzelf,  kan  men  stoornissen  op  het  gebied 
der  zintuigen  aantreffen;  in  ’t  bijzonder  op  dat  van  het 
gevoel  en  het  gezicht.  Menig  alkoholist  lijdt  aan 
allerlei  onaangename  gewaarwordingen  in  de  ledematen : 
nu  eens  is  het  hem,  of  er  mieren  over  de  huid  loopen 
en  de  voeten  inslapen ; dan  weer  wordt  hij  geplaagd 
door  heftige  schietende  pijnen;  eindelijk  kan  de  onge- 
voeligheid van  geheele  huidplekken  hem  onzeker  maken 
in  zijn  bewegingen.  Het  gezichtsorgaan  kan  verzwakken, 
de  verwoesting  der  gezichtszenuwen  zelfs  leiden  tot  onge- 
neeslijke blindheid.  Dat  men  bij  een  zoo  verschrikke- 
lijk verschijnsel  als  het  laatstgenoemde  volstrekt  niet  altijd 
een  drankmisbruik  van  tal  van  jaren  behoeft  te  veronder- 
stellen, werd  aan  één  der  schrijvers  van  dit  boek  eens 
.duidelijk,  toen  hij  een.  jongen  man  van  21  jaar  tengevolge 
van  zijn  drinken  door  ongeneeslijke  blindheid  zag  getroffen. 

§ 59.  De  nadeelige  gevolgen,  die  uit  het  dagelijksch 
misbruik  van  alkohol  voortvloeien  voor  de  verrichtingen 
van  den  menschelijken  geest,  komen  in  menig  opzicht 
overeen  met  die,  welke  na  het  gebruik  van  een  enkele 
groote  hoeveelheid  worden  waargenomen.  Wat  echter 
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in  het  laatstgenoemde  geval  plotseling  en  tijdelijk  ontstaat, 
ontwikkelt  zich  hij  langdurig  alkoholmisbruik  langzaam 
en  blijvend. 

Het  eerst  en  het  meest  lijden  gewoonlijk  het  aesthetisch 
en  het  ethisch  gevoel.  De  voorstellingen  betreffende  wat 
schoon,  goed  en  rechtvaardig  is,  mogen  ongerept  zijn  en 
nog  helder  in  het  bewustzijn  treden,  haar  kracht  en  daar- 
mede haar  invloed  op  de  handelingen  is  gebroken,  zoodra 
de  gemoedsaandoeningen,  die  ze  bij  den  normalen  mensch 
wekken,  zich  niet  meer  doen  gelden.  De  alkoholist  wordt 
daarom  gaandeweg  slordig  ten  opzichte  van  zjn  kleeding; 
hij  verliest  het  oog  voor  netheid  en  orde ; zijn  taal  en 
zyn  handelingen  kenmerken  zich  door  grofheid  en  ruw- 
heid. In  de  keuze  van  zyn  gezelschap  wordt  hij  minder 
kieskeurig  en  tenslotte  is  de  gemeenste  kroeg,  mits  er 
maar  iets  te  drinken  valt,  altijd  nog  goed  genoeg. 

Het  karakter  verandert  in  ongunstigen  zin.  Onver- 
schilligheid treedt  in  de  plaats  van  plichtsgevoel;  laster- 
praat en  leugentaal  in  die  van  oprechtheid  en  waarheids- 
liefde. Over  kleine  bedriegeryen  wordt  al  heel  spoedig 
gemakkelyk  heengestapt;  tenslotte  zelfs  diefstal  zonder 
gewetensbezwaar  gepleegd.  Bovendien  toont  zich  de 
alkoholist  dikwerf  een  volleerd  huichelaar : dezelfde  man, 
die  ternauwernood  nog  rekening  houdt  met  de  belangen 
en  het  geluk  van  zijn  huisgezin  en  daarbij  in  staat  is, 
om  aan  eigen  gemakzucht,  eigen  levensgenot  en  in  ’t 
bijzonder  aan  zijn  verlangen  naar  alkoholische  dranken 
alles  ten  offer  te  brengen,  speelt  niet  zelden  tegenover 
de  buitenwereld  de  rol  van  liefhebbend  vader  en  teeder 
echtgenoot. 

§ 60.  Is  er  eenmaal  een  verzwakking  ingetreden  van 
het  aesthetisch  en  het  ethisch  gevoel,  dan  ontwikkelt  zich 
meestal  ook  langzamerhand  een  vermindering  der 
verstandelijke  vermogens.  De  bestaande  voorstel- 
lingsschat  wordt  niet  meer  in  dezelfde  mate  als  vroeger 
met  nieuwe  begrippen,  oordeelen  en  besluiten  verrijkt, 
terwijl  de  reeds  aanwezige  voorstellingen  allengs  ver- 
flauwen, zoodat  het  geheugen  zwakker  wordt.  In  het 
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bijzonder  geldt  dit  van  de  voorstellingen,  die  het  laatst 
werden  verkregen. 

Hoe  het  gesteld  moet  zijn  met  het  denken  en  rede- 
neeren  van  iemand,  die  nieuwe  voorstellingen  niet  of 
nauwelijks  opneemt  en  verwerkt  en  daarenboven  slechts 
onvolledig  kan  beschikken  over  hetgeen  hij  in  den  loop 
der  jaren  in  het  magazijn  zijner  hersenen  oplegde,  laat 
zich  gemakkelijk  begrijpen.  Eveneens  liggen  de  gevolgen 
voor  de  hand,  die  daaruit  moeten  voortvloeien.  De  ge- 
geschiktheid  tot  werken  verdwijnt  en  daarmee  de  lust 
om  te  werken.  Voor  zpn  meerderen,  die  verplicht  zyn, 
om  over  het  slecht  afgeleverde  werk  hun  ontevredenheid 
te  uiten,  wordt  menig  alkoholist  een  gruwelijke  last,  omdat 
hij  niet  meer  in  staat  is,  de  gegrondheid  hunner  opmerkin- 
gen in  te  zien ; voor  zijn  ondergeschikten,  die  elk  oogenblik 
op  onrechtvaardige  wijze  door  hem  worden  behandeld  en 
bovendien  bij  de  minste  poging,  om  voor  hun  goed  recht 
op  te  komen,  met  vloeken  en  verwenschingen  worden 
overladen,  een  ware  duivel.  Tot  het  besef  te  komen,  dat 
hÜ  door  zijn  drinken  te  gronde  zal  gaan,  is  hem  dikwijls 
onmogelijk.  Belooft  hij  nog  eens,  in  een  helder  oogenblik, 
zich  te  zullen  beteren,  dan  blijkt  weldra,  dat  deze  belofte 
zóó  zwak  in  zijn  geheugen  is  geprent,  dat  ze  niet  in 
staat  is,  hem  de  noodige  kracht  te  geven  ter  beteugeling 
van  zijn  drankzucht.  En  bij  de  eerste  de  beste  gelegen- 
heid bezwijkt  hij  weer  voor  de  verleiding. 

De  alkoholisten,  in  ’t  bijzonderde  dronkaards,  hebben  volgens  velen 
gebrek  aan  wil.  Dit  is  onjuist  uitgedrukt.  Wie  de  dronkaards  willoos 
noemt,  dient  deze  eigenschap  nader  te  omschrijven.  Immers  een 
zoogenaamden  wil  hebben  deze  ongelukkigen  wel  degelijk.  Elke  twijfel 
daaromtrent  is  door  het  uitreiken  van  één  enkel  zilverstukje  onmid- 
dellijk op  te  heffen. 

§ 61.  De  hierboven  geschetste  schadelijke  invloed,  dien 
de  menschelijke  geest  van  langdurig  misbruik  van  alkohol 
ondervindt,  kan  leiden  tot  volledige  stompzinnigheid  en 
verdierlijking.  De  alkoholist  eindigt  dan  zijn  laatste  dagen 
binnen  de  muren  van  het  krankzinnigengesticht. 
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Intusschen  is  het  geen  zeldzaamheid,  dat  hij  lang, 
voordat  de  alkohol  zyn  hersenen  geheel  heeft  kunnen 
verwoesten,  in  een  dergelijke  inrichting  ter  verpleging 
wordt  opgenomen.  De  wetenschap  kent  namelijk  tal  van 
vormen  van  krankzinnigheid,  die  het  gevolg  zijn  van 
langdurig  misbruik  van  alkohol.  Somtijds  leiden  deze  tot 
zelfmoord;  somtijds  tot  levensgevaarlijke  handelingen 
tegenover  de  naaste  omgeving. 

De  meest  bekende  onder  deze  krankzinnigheidsvormen 
is  het  delirium  tremens;  vooral  de  alkoholisten, 
die  misbruik  maken  van  gedestilleerd,  worden  hierdoor 
getroffen.  Het  zelfstandig  naamwoord  „delirium”  duidt 
op  het  bij  deze  ziekte  voorkomende  plen,  waarbij  de 
patiënt  zijn  omgeving  niet  meer  herkent,  aan  allerlei 
zinsbegoochelingen  — muizen,  ratten  en  spinnen  spelen 
hierbij  doorgaans  een  groote  rol  — ten  prooi  is  en  dik- 
wijls in  zijn  angst  zoowel  gevaarlijk  wordt  voor  zichzelf 
als  voor  anderen.  Het  bijvoegelijk  naamwoord  „tremens” 
beteekent  „bevend,  trillend”  en  heeft  betrekking  op  het 
beven  en  schokken  van  den  lijder;  somtijds  kan  dit  zóó 
hevig  zpn,  dat  men  een  aanval  van  vallende  ziekte  meent 
waar  te  nemen.  Eenige  dagen,  voordat  het  delirium 
tremens  uitbreekt,  klagen  de  patiënten  meestal  over 
slapeloosheid,  angst  en  hoofdpijnen.  De  duur  van  de 
ziekte  is  gemiddeld  van  twee  tot  vijf  dagen.  Met  zelden 
eindigt  ze  met  den  dood.  Treedt  er  genezing  in,  dan 
blijkt  de  patiënt  zich  niets  meer  te  kunnen  herinneren 
van  hetgeen  er  met  hem  is  voorgevallen. 

e.  De  werking  van  de  overige  bestanddeelen 
der  alkoholische  dranken. 

§ 62.  Vergeleken  met  de  werking,  door  alkohol  op 
het  menschelijk  lichaam  uitgeoefend,  mag  de  invloed,  die 
van  de  overige  bestanddeelen  der  alkoholische  dranken 
uitgaat,  weinig  beteekenend  heeten. 

De  suiker^  die  in  tal  van  alkoholische  dranken  wordt 
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aangetroffen,  kan,  evenals  het  oploshaar  eiwit  en  de 
dextrine  van  het  bier,  medewerken  tot  de  voeding  van 
het  lichaam.  Zooals  we  straks  zullen  zien,  volgt  echter 
hieruit  nog  geenszins,  dat  alkoholische  dranken  tot  de 
voedingsmiddelen  mogen  worden  gerekend. 

Het  looizuur  van  den  wijn,  de  hop  van  het  bier  en  de 
in  tal  van  likeuren  aanwezige  hitterstoffen  hebben,  in 
geringe  hoeveelheid  gebruikt,  evenals  specerijen,  een 
gunstigen  invloed  op  den  eetlust  en  de  vertering;  in 
groote  hoeveelheden  bevorderen  ze  het  ontstaan  van 
katarrhen  van  maag  (§  52)  en  darm.  Aan  den  alsem,  die 
behalve  bittere  bestanddeelen  ook  vluchtige  aromatische 
stoffen  bevat,  moet  bovendien  een  groot  deel  van  de 
schadelijke  werking  worden  toegeschreven,  die  het  absint 
op  de  hersenen  uitoefent.  Absintdrinkers  lijden  namelijk 
nog  meer  onder  hun  onmatigheid  dan  jenever- en  brande- 
wijndrinkers.  Vooral  de  vroeger  genoemde  alkohol- 
epilepsie  wordt  dikwijls  bij  hen  aangetroffen. 

De  ethers^  die  het  bouquet  van  den  wijn  vormen  en 
vooral  in  de  zware  en  fijne  wijnsoorten  worden  aangetroffen, 
bewerken  een  verwijding  van  de  bloedvaten  van  het  hoofd. 
Dikwijls  zijn  ze  daarom  mede  -oorzaak,  dat  de  zware 
wijnen  den  gebruiker  eerder  naar  het  hoofd  stijgen  dan 
de  lichtere  soorten.  Ook  lijdt  het  geen  twijfel,  of  genoemde 
ethers  kunnen  op  den  duur  tot  de  verwoesting  van  het 
zenuwstelsel  medewerken. 

§ 63.  Nadat  het  bewijs  was  geleverd,  dat  de  foezel^ 
die  in  het  destillaat  van  gegiste  massa’s  voorkomt,  tal 
van  malen  giftiger  is  dan  ethylalkohol,  heeft  men  een 
tijdlang  gemeend,  dat  uitsluitend  op  haar  rekening  de 
schade  moest  worden  gesteld,  die  het  misbruik  van 
gedestilleerd  aan  het  menschelijk  lichaam  berokkent.  Green 
wonder  dus,  dat  de  regeeringen,  indien  ze  de  bereiding 
en  zuivering  van  het  gedestilleerd  niet  van  staatswege 
deden  geschieden,  bepalingen  voorschreven  betreffende  het 
gehalte  aan  foezel,  dat  in  gedestilleerde  dranken  voor- 
handen mocht  zijn. 

Nooit  gelukte  het  echter  het  gebruik  ingang  te  doen 
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vinden  van  gedestilleerd,  waaruit  alle  foezel  verwijderd 
was.  De  konsument  — we  deelden  dit  in  § 25  reeds 
mede  — verlangt  den  eigenaardigen  smaak  van  dit  bij- 
mengsel te  proeven. 

Yalt  dit  te  betreuren? 

Ternauwernood.  Sedert  de  bereiding  van  gedestilleerd 
(spiritus)  hoofdzakelijk  plaats  heeft  in  groote  fabrieken, 
treft  men  in  brandewijn  en  jenever  zelden  een  foezel- 
gehalte  aan  van  meer  dan  0.5  ^/o.  Gesteld  nu,  dat  de 
foezel  vijfmaal  zoo  giftig  is  als  ethylalkohol,  zoo  gebruikt 
dus  iemand,  die  200  gram  brandewijn  van  40  % drinkt, 

80  gram  alkohol,  indien  de  brandewijn  geen  en  hoogstens 
90  gram,  indien  hij  1 % foezel  bevat.  Dit  verschil  is  te 
gering,  om  het  gedestilleerd,  dat  gewoonlijk  gedronken 
wordt,  als  zooveel  gevaarlijker  af  te  schilderen  dan  het 
volkomen  gezuiverde. 

Vooral  in  de  dronkaardsasylen,  waar  men  de  ondervinding  opdeed, 
dat  de  wijn-  en  bierdrinkers  even  goed  lichamelijk  en  zedelijk  te  gronde 
gaan  als  zij,  die  misbruik  maken  van  gedestilleerd,  heeft  men  spoedig 
de  overdrijving  ingezien  van  het  gevaar,  dat  de  foezel  zou  brengen. 
Van  de  231  dronkaards,  die  gedurende  de  jaren  1898/1900  in  het 
Zwitsersche  asyl  Ellikon  werden  opgenomen,  hadden  niet  minder  dan 

81  uitsluitend  wijn,  bier  en  most  gedronken. 

Dat  men  voortgaat,  om  het  gedestilleerd  zooveel  mogelijk 
te  bevrijden  van  de  meest  giftige  bijmengsels,  valt  natuur- 
lijk te  prijzen.  Hoe  minder  schadelijk  de  alkoholische 
dranken  zijn  voor  het  lichaam,  des  te  beter.  Maar  men 
wachte  zich,  om,  wat  helaas  nog  maar  al  te  dikwijls 
geschiedt,  in  de  foezel  den  hoofdschuldige  te  zien.  Deze 
is  en  blijft  de  ethylalkohol. 


HOOFDSTUK  IV. 


Hef  nuf  dep  alkoholische  dranken. 

§ 64.  Alkoholische  dranken  worden  wegens  hun  ge- 
neeskrachtige eigenschappen  by  tal  van  ziekten  gaarne 
toegepast.  Het  feit,  dat  hierby  het  gebruik  wel  eens 
leidt  tot  misbruik,  valt  zeker  te  betreuren ; het  is  echter 
een  dwaasheid,  om,  zooals  wel  eens  geschiedt,  naar  aan- 
leiding daarvan  het  nut  van  genoemde  dranken  als  ge- 
neesmiddel in  twijfel  te  willen  trekken. 

In  de  tweede  plaats  kunnen  alkoholische  dranken  een 
nuttige  rol  spelen  als  genotmiddel.  Al  is  het  beslist  waar, 
dat  menschen,  die  een  levendigen  en  rijken  geest  hebben, 
zich  in  gezelschap  best  kunnen  vermaken  zonder  alkohol, 
even  zeker  is  het,  dat  er  gevonden  worden,  die,  hetzy 
tengevolge  van  een  aangeboren  terughoudendheid,  hetzij 
wegens  verlegenheid  en  vrees,  niet  in  staat  zijn  aan  een 
vroolijk  en  druk  gesprek  deel  te  nemen,  zoolang  hun  de 
omgang  niet  een  weinig  wordt  vergemakkelijkt.  Menige 
nuttige  kennismaking,  menige  vriendschapsband,  ja  menige 
belangrijke  onderneming  zou  niet  of  slechts  met  moeite 
tot  stand  zijn  gekomen  zonder  het  glas  wijn  of  bier,  dat 
de  tongen  losmaakte  en  de  bezwaren  en  zorgen  een 
weinig  op  zij  deed  zetten.  Bovendien  mogen  alkoholische 
dranken  als  genotmiddel  ook  nu  en  dan  nuttig  worden 
geacht,  zonder  dat  men  daarbij  de  verhouding  tot  de 
omgeving  op  het  oog  heeft.  Menschen  bijvoorbeeld,  die 
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lichamelijk  en  geestelijk  zwaar  vermoeid  zijn,  kunnen 
door  een  glas  wijn  of  bier  de  onaangename  gewaar- 
wordingen doen  verdwenen,  die  hun  den  eetlust  (§  41) 
of  den  slaap  dreigen  te  benemen. 

Een  onweêr,  waardoor  na  een  heeten  zomerdag  de 
atmosfeer  wordt  verfrischt,  noemen  we  nuttig ; een  blik 
op  een  afgebrande  boerenwoning  is  echter  voldoende,  om 
ons  dit  nut  in  twijfel  te  doen  trekken.  Iets  dergelijks 
geschiedt,  wanneer  we  de  rol  trachten  te  beoordeelen, 
die  alkoholische  dranken  als  genotmiddel  spelen  in  het 
leven  van  den  mensch.  Ook  hierbij  valt  het  nut  niet  te 
miskennen^  zoolang  men  sommige  feiten  op  zich  zelf  be- 
schouwt \ richt  men  echter  tevens  den  blik  op  de  tallooze 
gevallen^  waarin  de  alkohol  oneindig  meer  schaadt  dan 
baat^  dan  komt  de  neiging  boven^  dit  nut  binnen  zeer 
enge  grenzen  terug  te  brengen.  In  ’t  bijzonder  leidt  hiertoe 
de  overweging,  dat  alkohol  den  gedachtengang  bijna 
altoos  minder  nauwkeurig  maakt.  Slechts  bij  uitzondering 
zal  de  versnelling  der  associatie  tevens  een  verbetering 
daarvan  zijn. 

Ten  slotte  dient  er  nog  op  gewezen,  dat,  al  is  de 
meening  verdedigbaar,  dat  het  tegenwoordige  menschen- 
geslacht  niet  meer  kan  leven  zonder  opwekkende  en 
verdoovende  genotmiddelen,  men  daarom  nog  geen  recht 
heeft  te  beweren,  dat  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  noodzakelijk  is.  De  tabak,  de  koffie,  de  thee 
en  de  chocolade  zijn  er  immers  ook  nog.  En  bovendien 
bewijzen  de  honderdduizenden,  die  geheelonthouders  zijn, 
dat  men  zonder  alkohol  waarlijk  wel  een  gelukkig  en 
gezond  leven  kan  leiden. 

§ 65.  De  vraag,  of  alkoholische  dranken  tot  de  voedings- 
middelen moeten  worden  gerekend,  heeft  al  heel  wat 
pennen  in  beweging  gebracht. 

Dat  sommige  bestanddeelen  dier  dranken,  zooals  suiker, 
dextrine  en  vloeibaar  eiwit,  voedend  kunnen  werken,  be- 
twijfelt natuurlijk  niemand.  Zoodra  men  echter  vraagt, 
hoe  het  in  dezen  gesteld  is  met  het  hoofdbestanddeel, 
met  den  alkohol,  loopen  de  meeningen  uiteen.  Dit  meenings- 
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verschil  moet  voornamelijk  voorden  geweten  aan  een 
spraakverwarring,  die  op  haar  beurt  het  gevolg  is  van 
de  verschillende  beteekenis,  welke  in  het  dagelijksch 
leven  aan  het  woord  „voedingsmiddel”  wordt  toegekend. 

Wie  voedende  kracht  toeschrijft  aan  elke  stof,  die 
hetzij  na,  hetzij  zonder  voorafgaande  vertering  in  het 
bloed  wordt  opgenomen  en  door  haar  verbranding  warmte 
doet  ontstaan,  houdt  alkohol  voor  een  voedingsmiddel. 
Het  feit,  dat  tengevolge  van  het  groote  warmteverlies 
door  de  huid  veel  van  de  winst,  ja  zelfs  meer  dan  deze, 
verloren  kan  gaan,  acht  hij  met  zijn  opvatting  niet  in 
tegenspraak.  Hoogstens  zal  hij  zich  daardoor  verplicht  zien, 
alkohol  niet  tot  de  beste  voedingsmiddelen  te  rekenen. 

Met  weinigen  zijn  er  echter,  die  weigeren  een  stof 
tot  voedingsmiddel  te  stempelen  enkel  op  grond  van  de 
warmte,  die  ze  aan  het  lichaam  levert.  Daartoe  zijn  ze 
slechts  bereid,  indien  die  stof  ook  de  rol  speelt  van 
spaarmiddel,  m.  a.  w.  indien  tevens  door  haar  verbranding 
andere  weefseldeelen  voor  verbranding  worden  behoed. 
Ook  zij  mogen  in  alkohol  een  voedingsmiddel  zien.  De 
nieuwste  onderzoekingen  hebben  namelijk  aangetoond, 
dat  door  ’t  gebruik  van  alkohol  niet  enkel  vet,  maar  ook 
eiwit  kan  worden  gespaard. 

Anderen  stellen  nog  hoogere  eischen.  Zij  verlangen, 
dat  een  voedingsmiddel  niet  alleen  brandstof  en  spaar- 
middel zij,  maar  ook  bouwmateriaal.  Yoor  hen  kan 
alkohol  nooit  voedende  kracht  bezitten.  Een  stof,  die 
tot  koolzuur  en  water  verbrandt,  draagt  niets  bij  tot  de 
vorming  van  nieuwe  celdeelen. 

Ten  slotte  zijn  er  velen^  die  alkohol  alleen  reeds 
daarom  van  de  lijst  der  voedingsmiddelen  willen  ver- 
bannen^ omdat  ze  van  oordeel  zijn^  dat  een  voedings- 
middel^ tenzij  in  buitengewoon  groote  hoeveelheden  gebruikt^ 
nimmer  vergiftigingsverschijnselen  mag  te  voorschijn  roepen. 

Yerschillende  personen  zullen  dus  de  vraag,  of  alkoho- 
lische  dranken  voedingsmiddelen  mogen  heeten,  zeer  ver- 
schillend kunnen  beantwoorden.  Slechts  in  één  opzicht 
zullen  ze  het  volmaakt  eens  zpn,  namelijk  in  de  erkenning. 


79 


dat  men  die  dranken  nooit  een  goedkoop  voe- 
dingsmiddel mag  noemen.  Zelfs  het  bier,  dat  door 
zyn  vereerders  gaarne  „vloeibaar  brood”  wordt  genoemd, 
verdient  dien  naam  niet.  Al  is  de  bewering  overdreven, 
dat  iemand,  die  bier  drinkt,  om  zich  te  voeden,  even 
goedkoop  patrijzen  kan  eten,  vast  staat,  dat  uit  het 
oogpunt  van  voeding  bakker  en  slager  veel  meer  „waar 
voor  bet  geld”  geven  dan  de  bierbrouwer. 


HOOFDSTUK  Y. 


De  schadelijke  gevolgen  van  he^  misbruik  van 

alkoholische  dranken. 

§ 66.  Wie  kennis  nam  van  den  inhoud  van  het 
derde  hoofdstuk  en  bijgevolg  weet,  welken  invloed  het 
menschelijk  lichaam  van  alkoholische  dranken  onder- 
vindt, zal  gemakkelijk  inzien,  dat  het  misbruik  dier 
dranken  niet  enkel  schade  moet  toebrengen  aan  het  on- 
matige individu,  maar  ook  aan  het  huisgezin  en  aan  den 
Staat.  Tevens  zal  hij  in  verband  met  wat  dagelijks  in 
zijn  omgeving  valt  waar  te  nemen,  begrypen,  dat  deze 
schade  van  zeer  groeten  omvang  moet  zijn.  De  uitspraak 
van  Griadstone  „dat  de  alkohol  in  onzen  tijd  meer  ver- 
woestingen aanricht  dan  oorlog,  cholera  en  hongersnood  te 
zamen”  kan  ternauwernood  nog  zijn  verwondering  wekken. 

De  thans  volgende  opsomming  van  de  verschillende 
richtingen,  waarin  het  alkoholmisbruik  schade  aanricht, 
heeft  vooral  ten  doel  de  cijfers  te  laten  spreken,  ten 
einde,  voor  zooverre  dit  mogelijk  is,  een  voorstelling  te 
geven  van  de  grootte  dier  schade.  Een  waarschuwing 
aan  den  lezer,  om  zich  nauwkeurig  rekenschap  te  geven 
van  het  geschrevene  en  er  zich  voor  te  wachten  uit  de 
cyfers  meer  af  te  leiden,  dan  waartoe  ze  recht  geven,  is 
hierbij  zeker  niet  overbodig.  Op  geen  gebied  der  weten- 
schap wordt  er  wellicht  meer  tegen  dit  voorschrift  gezondigd 
dan  op  dat  van  het  alkoholvraagstuk. 
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a.  Schadelijke  gevolgen  voor  het  individu. 

§ 67.  Dat  zij,  die  een  ruim  gebruik  maken  van  alko- 
holische  dranken,  meer  gevaar  loopen,  om  ziek  te  worden, 
dan  iemand,  die  matig  leeft,  is  den  lezer  reeds  voldoende 
bekend.  Eveneens  weet  hij,  dat  de  ziekten,  die  den 
alkoholist  ten  gevolge  van  zijn  onmatigheid  treffen,  niet 
rechtstreeks  behoeven  voort  te  vloeien  uit  den  ver- 
woestenden invloed,  dien  alkohol  op  de  weefsels  uitoefent, 
maar,  dat  ze,  als  middellijk  gevolg  daarvan,  dikwijls  moe- 
ten worden  toegeschreven  aan  de  groote  vatbaarheid,  die 
het  lichaam  verkreeg  voor  aandoeningen,  die  ook  onaf- 
hankelijk van  drankmisbruik  kunnen  ontstaan.  (Zie  § 51). 

Er  zijn  echter  nog  meer  wegen,  waarlangs  dit  misbruik 
de  gezondheid  kan  doen  verdwijnen : overal^  waar  armoede 
en  verwaarloozing ^ zorgen  en  verdriet^  uit  het  drinken 
voortgekomen^  tot  ziekteoorzaken  worden^  moet  de  alkohol 
als  de  ivare  schuldige  worden  aangeivezen.  Dit  dient  wel 
bedacht  bij  het  bestudeeren  van  de  cijfers,  die  ons  de 
beteekenis  van  alkoholmisbruik  als  ziekteoorzaak  leeren 
kennen.  Deze  houden  bovendien  bijna  uitsluitend  rekening 
met  de  alkoholisten  zelf  en  dan  nog  maar,  voor  zooverre 
ze  van  ziekenfondsen  lid  waren  of  in  ziekeninrichtingen 
genezing  zochten. 

§ 68.  Het  veelvuldig  ziek  zijn  van  hen^  die  met  de 
bereiding^  den  handel  of  het  schenken  van  alkoholische 
dranken  hun  brood  verdienen^  doet  reeds  vermoeden,  dat 
het  drinken  een  ziekteoorzaak  van  groote  beteekenis  is. 
De  Duitsche  ziekenfondsen  rekenen  jaarlijks  op  gemiddeld 
5.9  ziektedagen  per  verzekerde.  Bij  de  leden  van  de 
Berlijnsche  vereeniging  van  herbergiers  bedroeg  echter 
dit  cijfer  gedurende  het  tijdvak  1890/1895  niet  minder 
dan  9.54. 

Ook  het  sterke  verschil^  dat  er  is  waargenomen  tusschen 
het  aantal  ziektegevallen  bij  groote  rijen  van  menschen^ 
waarvan  de  eene  alkoholische  dranken  gebruikte^  terwijl 
de  andere  zich  daarvan  onthield^  maakt  het  waarschijnlijk, 
dat  het  misbruik  van  alkohol  een  belangrijke  rol  speelt 
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bij  bet  ontstaan  van  ziekten.  Reeds  in  1843  werd  bij 
de  herfstmanoeuvres  van  het  10de  legerkorps  van  den 
Duitschen  Bond  de  ervaring  opgedaan,  dat  de  troepen- 
afdeelingen,  waaraan  brandewijn  werd  verstrekt,  1 zieke 
hadden  op  45  man,  terwijl  die,  welke  in  plaats  van 
brandewijn  een  verbetering  van  (de  toch  reeds  goede) 
voeding  hadden  genoten,  slechts  1 zieke  op  90  man 
telden.  Later  zijn  er  herhaaldelijk  hiermede  overeen- 
stemmende berichten  gekomen  uit  Engelsch-Indië.  Greneraal 
White  deelde  onder  anderen  betreffende  het  aldaar  dienende 
leger  mede,  dat  van  de  abstinente  soldaten  jaarlijks  4.9 
in  de  lazaretten  wordt  opgenomen  tegen  9.2  ®/o  van  de 
niet-abstinenten. 

Zich  tevreden  stellen  met  een  vermoeden,  met  een 
waarschijnlijkheid,  gaat  echter  moeilijk.  Er  wordt  meer 
verlangd.  Minstens  wenscht  men  zoo  eenigszins  het 
percentage  te  kennen  van  de  bevolking  der  ziekenhuizen, 
dat  zijn  ellende  aan  het  drinken  heeft  te  wijten. 

Deze  wensch  kan  vervuld  worden;  er  zijn  cijfers.  Maar, 
er  dient  bij  gezegd,  dat  hun  betrouwbaarheid  niet  volkomen 
is.  Immers,  op  welke  wijze  men  ook  de  noodige  gegevens 
verzamelt,  hetzij  door  onderzoek  van  lijken,  hetzij  door 
het  bestudeeren  van  zieken  en  ziektegeschiedenissen,  altijd 
is  het  geoorloofd,  aan  de  juistheid  daarvan  te  twijfelen. 

Verwonderen  kan  dit  niet.  De  schade,  die  het  alkohol- 
misbruik  aan  het  lichaam  toebrengt,  vertoont  bijna  geen 
eigenschappen,  die  haar  als  zoodanig  kenmerken,  die 
specifiek  zijn.  Wie  ze  wil  aanwijzen,  mag  nimmer  ver- 
geten, dat  ook  andere  oorzaken  dan  het  drinken  ten 
grondslag  kunnen  liggen  aan  de  afwijkingen,  die  hem 
bezig  houden.  Zelfs  voor  den  besten  onderzoeker  is  er 
dus  gelegenheid  genoeg  tot  het  maken  van  fouten. 

Intusschen  wil  dit  niet  zeggen,  dat  de  vele  cijfers, 
waarover  we  beschikken,  onze  belangstelling  niet  ver- 
dienen. Al  zijn  ze  op  zich  zelf  niet  volkomen  betrouw- 
baar, waarde  hebben  ze  zeker.  Vooral  in  verband  met 
die,  welke  in  het  begin  van  deze  paragraaf  werden  mede- 
gedeeld. Enkele  der  voornaamste  laten  we  thans  volgen. 
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§ 69.  Birch — Hirschfeld  te  Leipzig  vond  bij  de  helft 
van  de  lijken  van  werklieden,  die  ouder  waren  dan 
25  jaar,  grootere  of  kleinere  veranderingen,  welke  hij 
aan  alkoholmisbruik  meende  te  mogen  toeschrijven. 
Verder  beweerde  deze  hoogleeraar,  dat  men  te  Leipzig, 
Berlijn  en  Breslau  bij  3^/o  van  alle  mannelijke  en  by 
van  alle  vrouwelijke  lijken  de  lever  der  jenever- 
drinkers  aantreft.  ]N^og  veel  hoogere  cijfers  kwamen  uit 
Brussel,  waar  de  doktoren  Crocq  en  Carpentier  bij  80  ® o 
der  mannen,  die  in  het  hospitaal  St.  Jean  stierven, 
afwijkingen  vonden,  die  op  onmatig  drinken  zouden 
berusten. 

Grawitz  meende  bij  20  tot  SO^jo  van  de  mannelijke 
verpleegden  van  het  ziekenhuis  te  Charlottenburg  ziekte- 
verschijnselen, die  het  gevolg  waren  van  alkoholmisbruik, 
te  kunnen  vaststellen.  Jacquet  rekende  zich  daartoe 
gerechtigd  bij  30*^/o  van  4744  patiënten,  die  in  Parijsche 
hospitalen  werden  verpleegd.  Hiermee  in  overeenstem- 
ming is  de  ervaring,  die  Sir  Andrew  Clark  als  eerste 
geneesheer  van  een  Londensch  ziekenhuis  opdeed : 30% 
van  zijn  lijders  hadden  volgens  hem  hun  ziekte  aan 
alkoholmisbruik  te  wijten. 

Elders  vond  men  lagere  cijfers.  Zoo  in  de  universiteits- 
kliniek te  Lausaune  8,3%  en  in  Praagsche  ziekenhuizen 
slechts  3 %.  Belangrijk  is  verder  het  feit,  dat  bij  de 
Joden  (zooals  bekend  is,  leven  deze  doorgaans  matig) 
weinig  ziekte  tengevolge  van  alkoholmisbruik  wordt 
waargenomen.  In  het  Boston  City  Hospital,  welks  be- 
volking hoofdzakelijk  uit  niet-Joden  bestaat,  was  het 
aantal  ziektegevallen,  dat  gerekend  werd  met  dit  mis- 
bruik in  verband  te  staan,  24  maal  zoo  groot  als  in  het 
bijna  uitsluitend  door  Joden  bezochte  Beth  Israël  Hos- 
pital te  Hieuw-York. 

§ 70.  In  § 29  is  er  reeds  op  gewezen,  dat  ons  zenuw- 
stelsel uiterst  gevoelig  is  voor  alkohol.  Het  kan  dus 
niet  verwonderen,  dat  ziekten  van  dit  stelsel  dikwijls 
van  onmatig  drinken  het  gevolg  zijn.  Yooral  blijkt  dit 
bij  de  hersenziekten,  die  tot  krankzinnigheid  leiden. 
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Yan  alle  krankzinnigen,  die  op  1 Januari  1907  in 
Frankrijk  gestichtsverpleging  genoten,  rekende  men,  dat 
13.88  % uitsluitend  of  ten  deele  ziek  was  geworden  door 
alkoholmisbruik.  Betreffende  de  lijders,  die  van  1903  tot 
1907  in  ons  krankzinnigengesticht  Meerenberg  werden 
opgenomen,  vindt  men  opgegeven,  dat  bij  20  % der  mannen 
en  bij  8V2^/o  der  vrouwen  het  drinken  rechtstreeks  of 
middellijk  de  oorzaak  was  van  hun  ziek-zijn.  In  1905 
vond  Kraepelin  te  München  onder  de  opgenomen  krank- 
zinnige mannen  30.3  % en  onder  de  vrouwen  5.6  ®/o  als 
slachtoffers  van  het  drankmisbruik.  Telde  hij  ook  de 
patiënten  mee,  die  verschijnselen  van  chronische  alkohol- 
vergiftiging  vertoonden,  zonder  dat  hun  krankzinnigheid 
geacht  mocht  worden  daarmede  in  verband  te  staan,  dan 
becijferde  hij  voor  alle  opgenomenen  samen  44.9  ®/o  en 
voor  de  mannen  alleen  61.8  ®/o. 

Bestudeert  men  de  oorzaken  der  krankzinnigheid  bij 
lijders  van  een  bepaalden  leeftijd,  zoo  ontmoet  men  cijfers 
van  nog  ernstiger  beteekenis.  Maurins  geeft  bijvoorbeeld 
op,  dat  55  ®/o  van  de  krankzinnigen,  die  in  Frankrijk  op 
een  leeftijd  van  31  tot  54  jaren  in  de  gestichten  worden 
opgenomen,  slachtoffer  is  van  den  drank. 

Voor  de  groote  beteekenis  van  het  alkoholmisbruik 
als  oorzaak  van  krankzinnigheid  pleit  bovendien  nog  het 
volgende : 

10.  dat  het  aantal  krankzinnigen  doorgaans  stijgt  met 
het  alkoholmisbruik.  Onderstaande  krommen,  waarvan  de 
eene  (de  getrokken  lijn)  de  hoeveelheid  absoluten  alkohol 
aangeeft,  welke  gedurende  de  jaren  1835 — 1892  in 
Frankrijk  in  den  vorm  van  gedestilleerd  werd  gedronken, 
terwijl  de  andere  (de  stippellijn)  het  aantal  krankzinnigen 
aanduidt,  die  gedurende  hetzelfde  tijdvak  in  de  Fransche 
gestichten  per  10000  inwoners  werden  verpleegd,  toonen 
dit  duidelijk  aan. 

2^.  dat  in  hetzelfde  land  daar  het  grootste  aantal  lijders 
aan  alkoholische  krankzinnigheid  wordt  gevonden,  iraar 
het  meest  gedronken  wordt.  In  Frankrijk  bewijzen  dit 
het  departement  van  de  Seine  (Parijs)  en  de  in  het  Westen 
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en  het  JN^oorden  gelegen  gedeelten  van  het  rijk;  in  Zwitser- 
land het  kanton  Waadtland.  Belangrijk  is  verder  de  waar- 
neming, dat  van  de  Joden,  die  in  Pruisische  krankzin- 
nigengestichten worden  verpleegd,  slechts  1.06%  aan 
delirium  tremens  lijdt,  terwijl  het  percentage  bij  de  andere 
gezindten  wisselt  tusschen  5.15  en  12.29%. 

§ 71.  Yeel  ziekte  gaat  meestal  gepaard  met  veel 
sterfte.  Op  dezen  regel  maken  de  alkoholisten  geen  uit- 
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zondering;  hun  sterftekans  is  aanmerkelijk  grooter  dan 
die  der  matigen.  Aan  het  voorstel  van  een  Russische 
Doemacommissie  (1908),  om  den  keizerlijken  adelaar  van 
de  etiketten  der  brandewijnflesschen  te  vervangen  door 
een  doodshoofd,  lag  een  juiste  gedachte  ten  grondslag. 

De  cijfers,  waaruit  we  de  door  alkohol  veroorzaakte 
sterfte  moeten  leeren  kennen,  verdienen  evenmin  als  die 
betreffende  het  ziek  worden  der  alkoholisten  onvoorwaarde- 
lijk geloof.  Ook  dit  is  in  hoofdzaak  te  wijten  aan  de 
moeilijkheid,  om  steeds  nauwkeurig  vast  te  stellen,  in 
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hoeverre  andere  oorzaken  dan  alkohol  tot  den  dood  kunnen 
hebben  medegewerkt.  Enkele  der  voornaamste  cyfers  zullen 
we  mededeelen. 

Yolgens  statistieken,  door  Fernet  in  1907  gepubliceerd 
betreffende  Parijsche  hospitalen,  staat  33.81  ^,o  der  sterf- 
gevallen met  alkoholmisbruik  in  verband.  Bij  10.2%  zou 
dit  misbruik  zelfs  de  eenige  doodsoorzaak  zijn. 

In  de  Zwitsersche  steden  van  10000  en  meer  inwoners 
wordt  van  de  sterfgevallen  bij  menschen,  die  ouder  dan 
20  jaar  zijn,  ongeveer  6 % toegeschreven  aan  ziekten,  die 
uitsluitend  of  ten  deele  van  drinken  het  gevolg  zijn. 

'Berekent  men  dit  percentage  alleen  voor  de  mannen,  dan 
vindt  men  9 tot  10  ®/o.  (Zie  § 117). 

Terwijl  van  de  duizenden  patiënten,  die  gedurende  het 
tijdvak  1886 — 1895  in  de  hospitalen  van  het  Duitsche 
Rijk  werden  verpleegd,  6.6  % stierf,  bedroeg  het  sterfte- 
cijfer van  de  alkoholisten  onder  hen  9.4  %.  Uit  dezelfde 
hospitalen  werd  bericht,  dat  van  alle  lijders  aan  long-  en 
borstvliesontsteking  gemiddeld  18  % stierf,  doch  dat  men 
tot  het  cijfer  van  40  % kwam,  indien  enkel  onder  de 
alkoholisten  de  sterfte  aan  die  ziekten  werd  berekend. 

Met  de  gekwetste  en  gewonde  alkoholisten  bleek  het 
nog  slechter  gesteld  te  zijn;  6%  van  hen  stierf,  terwijl 
de  algemeene  sterfte  aan  kwetsuren  en  verwondingen 
slechts  2%  bedroeg. 

§ 72.  Intusschen,  al  moeten  de  hierboven  medegedeelde 
cijfers  met  eenig  voorbehoud  worden  aanvaard,  van  groote 
beteekenis  zijn  ze  zeker.  We  leeren  dit  inzien,  zoodra 
we  de  sterfte  nagaan  bij  menschengroepen,  waarvan  de 
eene  matiger  leeft  dan  de  andere:  de  matigste  groep 
blijkt  dan  steeds  er  het  best  aan  toe  te  zijn. 

De  vrouw^  die,  zooals  bekend  is,  doorgaans  weinig 
drinkt,  leeft  gemiddeld  langer  dan  de  man.  Te  Parijs 
bijvoorbeeld  telt  men  onder  de  personen,  die  ouder  zijn 
dan  60  jaar,  op  100  vrouwen  slechts  50  mannen.  En 
van  de  bierstad  München  is  gebleken,  dat,  terwijl  aldaar 
12,6%  der  vrouwen  aan  ouderdomszwakte  sterft,  dit  slechts 
bij  7,8%  der  mannen  het  geval  is. 
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De  Jood^  onder  wiens  deugden,  zooals  we  reeds  op- 
merkten, de  matigheid  een  voorname  plaats  inneemt, 
leeft  langer  dan  de  Christen. 

In  Hieuw-York  stierven  in  1890  op  meer  dan  15-jarigen 
leeftijd  van  elke  1000  personen: 

bij  de  Russen  en  Polen,  Duitschers.  N.-Amerikanen.  Ieren. 

(hoofdzakelijk  Joden). 

6,21  17,04  15,21  28,01 

cijfers,  die  nog  veel  sprekender  werden,  toen  men  ze 
afzonderlijk  berekende  voor  de  armoedige  en  ongezonde 
stadsdistricten  A en  B : 

Russen  en  Polen.  Duitschers.  N.-Amerikanen.  Ieren. 

District  A 6,18  37,25  43,57  63,57 

„ B 4,39  23,36  23,37  51,22 

Vergelijkt  men  de  geheelonthouders  met  hen,  die  alko- 
holische  dranken  gebruiken,  zoo  blijkt,  zooals  in  § 42 
reeds  werd  medegedeeld,  dat  de  laatstgenoemden  gemid- 
deld korter  leven,  zelfs  wanneer  men  niet  alleen  de 

erkende  dronkaards,  maar  alle  veeldrinkers  uitzondert. 
De  gegevens  voor  deze  vergelijking  zijn  te  vinden  in 

de  verslagen  van  de  Engelsche  en  Amerikaansche  maat- 
schappijen van  levensverzekering,  die  naast  een  algemeene 
afdeeling  een  afzonderlijke  voor  geheelonthouders  hebben 
geopend,  een  maatregel,  die  gewoonlijk  met  het  onvoor- 
waardelijk afwijzen  van  alle  veeldrinkers  gepaard  gaat. 
Voegt  men,  zooals  Hoppe  deed,  de  cpfers  samen  van 
vijf  der  voornaamste  Engelsche  maatschappijen,  zoo  blijkt, 
dat  van  10013  te  verwachten  sterfgevallen  in  de  absti- 
nenten-afdeeling  6763  of  67,5%  intraden  en  van  12682 
in  de  algemeene  afdeeling  11918  of94,7‘7o.  Dat  er  maat- 
schappijen zijn  (ten  onzent  de  Ned.  Alg.  Verzekerings- 
bank te  Amsterdam),  die  aan  abstinenten  een  belangrijke 
premieverlaging  toestaan,  houdt  natuurlijk  hiermede  ver- 
band. 

^ De  vele  verzekeringsmaatschappijen  van  het  vasteland  van  Europa, 
die  van  een  tarief  verlaging  ten  voordeele  van  geheelonthouders  niet 
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willen  weten,  doen  dit  niet  zonder  reden.  Volkomen  terecht  beweren 
ze,  dat  het  niet  aangaat  de  in  Angel-Saksische  landen  verzamelde 
cijfers  op  geheel  Europa  toe  te  passen.  Immers,  terwijl  in  Engeland 
en  Amerika  een  groot  aantal  geheelonthouders  zich  van  jongsaf  van 
alkoholische  dranken  onthield  en  daarbij  niet  zelden  ook  nog  afstamt 
van  ouders,  die  de  onthouding  huldigden,  vindt  men  elders,  waar  dit 
niet  het  geval  is,  in  de  rijen  der  geheelonthouders  een  zeker  niet 
onbelangrijk  percentage  van  menschen,  die  vroeger  onmatig  waren 
en  wier  premie  dus  eerder  naar  een  hooger  dan  naar  een  lager  tarief 
moet  worden  berekend. 

Ten  slotte  vergete  men  niet,  dat  de  konsekwentie  eischt,  dat 
menschen,  voor  wie  bij  levensverzekering  de  premie  wordt  verlaagd, 
hooger  premie  betalen,  ingeval  ze  voor  een  lijfrente  storten.  Wie  als 
geheelonthouder  een  bevoordeeling  eischt,  zal  als  zoodanig  tevens  een 
nadeel  moeten  aanvaarden. 

§ 73.  Leerzaam  is  ook  een  vergelyking  van  de  sterfte 
bij  personen^  tvelke  met  de  bereiding^  den  handel  of  het 
schenken  van  alkoholische  dranken  hun  brood  verdienen^ 
met  die  in  andere  beroepen. 

In  Engeland  hebben  de  tappers  en  kellners  een  sterfte- 
kans, die  bijna  het  dubbele  is  van  die  van  winkeliers 
en  winkelbedienden.  Bij  de  bierbrouwers  bedraagt  ze  150, 
gesteld,  dat  ze  bij  alle  mannen,  die  een  beroep  uitoefenen, 
gelijk  100  is.  In  München  wordt  van  de  brouwers 
nauwelijks  de  helft  ouder  dan  40  jaar.  Slechts  6,1  ®/u 
onder  hen  bereikt  den  70-jarigen  leeftijd,  iets,  wat  aan 
16,3%  van  alle  volwassen  Müncheners  te  beurt  valt.  Is 
een  Münchener  eenmaal  20  jaar  geworden,  zoo  mag  hij 
volgens  de  statistiek  er  op  rekenen  nog  33^2  jaar  te 
zullen  leven.  Met  echter,  wanneer  hij  bierhuishouder, 
brouwersknecht  of  kellner  is  5 zijn  vermoedelijke  levensduur 
bedraagt  dan  niet  meer  dan  3L/21,  22^/io  en  15'*/5  jaren. 

Of  echter  de  groote  sterfte  onder  hen,  die  alkoholische 
dranken  verkoopen,  wel  uitsluitend  op  onmatigheid  be- 
rust, is  de  vraag.  Volgens  Andreae  blijkt  uit  de  tabellen 
van  Amerikaansche  levensverzekering-maatschappijen,  dat 
het  sterftecijfer  ook  hoog  is  bij  de  verkoopers  van 
alkoholische  dranken,  die  voor  zich  zelf  aan  geheel- 
onthouding doen.  Het  bedraagt  128  tegen  138  hij  de 
niet-abstinente  vakgenooten.  Met  het  oog  op  de  cijfers 
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betreffende  München  zal  menigeen  dit  verschil  grooter 
hebben  verwacht. 

§ 74.  By  het  bestudeeren  van  de  sterftecijfers  bij  de 
verschillende  beroepen  is  er  een  zeer  belangrijke  aan- 
wijzing te  verkrijgen  betreffende  de  groote  rol,  die  het 
alkoholmisbruik  als  doodsoorzaak  vervult,  indien  daarbij 
de  aandacht  zich  richt  op  een  bepaalde  ziekte,  op  de 
tuberkulose. 

Al  wist  men  reeds  lang,  dat  het  in  de  Herlanden  geen 
zeldzaamheid  is,  dat  een  brouwersknecht  trots  zijn  athletische 
lichaamsvormen  in  weinig  dagen  het  slachtoffer  wordt 
van  de  vliegende  tering,  eerst  Guttstadt  heeft  in  1904 
het  veelvuldig  bezwijken  van  brouwersknechten  aan  long- 
tuberkulose  met  cijfers  aangetoond.  Volgens  hem  bedroeg 
de  sterfte  het  dubbele  en  soms  zelfs  meer  dan  het  dubbele 
van  die  bij  andere  beroepen. 

In  Pruisen  sterft  52,8  ®/o  der  kellners  aan  de  tering, 
terwijl  van  de  geheele  bevolking  van  Berlyn  hoogstens 
15  % daardoor  wordt  weggerukt.  Dit  groote  aantal  doodelyk 
verloopende  gevallen  van  longtuberkulose  onder  de  kellners 
kan  men  niet  enkel  verklaren  uit  het  vermoeiende  en  onge- 
zonde leven,  dat  hun  beroep  medebrengt,  aangezien  de  cijfers 
bewijzen,  dat  dezelfde  doodsoorzaak  ook  abnormaal  veel 
Berlijnsche  herbergiers  (45  %)  ten  grave  sleept. 

Volgens  de  statistieken  van  Destrée  en  Gellemaertz 
maakt  in  België  de  tering  onder  de  kellners  nog  meer 
slachtoffers  dan  in  Pruisen,  namelijk  66.6  ®/o.  De  sterfte 
van  den  Engelschen  kellner  noemt  Tatham  twee  en  een 
half  maal  zoo  groot  als  die  bij  andere  mannelijke  beroepen. 

Voor  de  meening,  dat  bij  vele  sterfgevallen  aan  tuber- 
kulose het  alkoholmisbruik  de  ware  schuldige  moet  zijn, 
pleiten  ook  nog  andere  feiten.  Zoo  heeft  men  waargenomen, 
dat  èn  bij  de  Joodsche  soldaten  in  het  Bussische  leger 
èn  bij  het  Chineesche  volk,  dus  bij  twee  menschengroepen, 
die  als  matig  in  het  gebruik  van  alkoholische  dranken 
bekend  staan,  de  sterfte  aan  tuberkulose  gering  is.  Deze 
waarneming  krijgt  groote  beteekenis,  indien  men  daarbij 
weet,  dat  de  Joodsche  soldaten  in  Rusland  doorgaans 
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stammen  uit  huisgezinnen,  waar  de  voeding  erbarmelyk 
slecht  is,  en  dat  het  Chineesche  volk  wegens  zyn  verre- 
gaande onreinheid  onder  voorwaarden  leeft,  die  alles 
behalve  overeenkomen  met  de  regelen  der  gezondheidsleer. 

Uit  Engeland  kwamen  cijfers,  die  in  dezelfde  richting 
wijzen.  Terwijl  bij  9.2  ®/o  van  alle  menschen,  die  in  1905 
te  Londen  stierven,  de  tuberkulose  opgegeven  werd  als 
oorzaak  van  den  dood,  gold  dit  gedurende  het  tijdvak 
1901/1906  slechts  van  5.6  ”/o  van  de  sterfgevallen  onder 
de  Joden. 

§ 75.  De  groote  invloed,  dien  alkoholmisbruik  op  de 
sterfte  heeft,  komt  ook  aan  het  licht,  wanneer  men  tracht 
na  te  gaan,  in  hoeverre  dit  misbruik  een  rol  speelt  bij 
het  plegen  van  zelfmoord.  De  lezer  heeft  dit  reeds  kunnen 
vermoeden  door  te  bedenken,  dat  het  hier  een  verschijnsel 
geldt,  dat,  hoe  samengesteld  het  in  zijn  oorzaken  ook 
moge  zijn,  toch  bijna  altijd  berust  op  een  ziekte  der 
hersenen,  een  orgaan,  dat  door  alkohol  zoo  gemakkelijk 
wordt  vergiftigd. 

In  de  verschillende  landen  rekent  men,  dat  4.13"/. 
(Yereenigde  Staten  van  N.  A.)  tot  38  % (Rusland)  der 
zelfmoorden  hetzij  middellijk,  hetzij  onmiddellijk  door 
alkoholmisbruik  is  te  verklaren.  In  de  jaren  1886' 1887 
was  in  Rusland  zelfs  49.5  % van  hen,  die  zelfmoord 
pleegden  of  beproefden,  alkoholist.  Yan  de  zelfmoorden 
van  mannen  alleen  is  zeker  Vi  deel  het  gevolg  van  het 
drinken,  een  cijfer,  dat  tot  Vs  stijgt,  wanneer  men  enkel 
rekening  houdt  met  mannen  van  40  tot  60-jarigen  leeftijd. 
Deze  cijfers  klinken  niet  onwaarschijnlijk,  als  men  weet, 
dat  Heller  te  Kiel  duidelijke  verschijnselen  van  chronische 
alkoholvergiftiging  vond  bij  79.7  % van  de  lijken  van  alle 
mannelijke  zelfmoordenaars,  die  ouder  waren  dan  dertigjaar. 

De  groote  invloed  van  het  drankmisbruik  op  het  aantal 
zelfmoorden  is  bovendien  nog  door  vele  andere  waar- 
nemingen aangetoond.  De  voornaamste  hiervan  zijn: 

a.  dat  in  verschillende  landen  hij  stijgend  alkoJiol- 
verhruik  het  aa?ital  zelfmoorden  is  toegenomen.,  terwijl  in 
Koorwegen  hij  dalend  verbruik  het  omgekeerde  plaats  had. 
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h.  dat,  zooals  Westergaard  aantoonde,  in  Engeland  hij 
beroepen^  waarin  veel  gedronken  wordt  (koetsiers,  her- 
bergiers, muzikanten,  handelsreizigers  enz.),  het  aa?ital 
zelfmoorden  grooter  is  dan  by  andere,  meer  nuchtere 
beroepen. 

c.  dat  in  Frankrijk  in  de  departementen^  waar  men  het 
onmatigst  leeft^  zooals  Manche,  Calvados  en  Seine,  veel 
meer  zelfmoorden  als  gevolg  van  alkoholmishruik  voor- 
komen (30  %)  dan  in  de  departementen  Gironde,  Yienne 
en  Corrèze  (10%),  waar  de  bevolking  betrekkelijk  weinig 
drinkt. 

§ 76.  Behalve  door  wat  men  gewoonlijk  onder  „ziekten” 
verstaat,  oefent  het  alkoholmishruik  zoowel  op  het  ziekte- 
als  op  het  sterftecijfer  invloed  uit  door  de  ongelukken^ 
die  het  veroorzaakt.  Yerwonderen  kan  dit  niet.  Alles, 
wat  de  zintuiglijke  waarnemingen  verdooft,  de  bewegingen 
onzeker  maakt,  overmoed  schept  en  het  nadenken  bemoei- 
lijkt, moet  het  ontstaan  van  ongelukken  bevorderen. 

In  Frankrijk  heeft  men  kunnen  aantoonen,  dat  het 
aantal  ongelukken  met  doodelijken  afloop^  door  alkohol- 
mishruik veroorzaakt^  gestegen  is  met  het  alkoholverhruik. 
In  het  jaar  1840  bedroeg  het  226  bij  een  jaarlijksch 
verbruik  aan  gedestilleerd  van  1,35  liter  absoluten  alkohol 
per  hoofd;  in  1898  daarentegen  530  bij  een  verbruik 
van  4.7  liter,  een  vermeerdering,  die  onmogelijk  alleen 
door  het  toenemen  der  bevolking  kan  worden  verklaard. 
Bovendien  komen  in  Frankrijk  in  de  streken^  waar  het 
meest  wordt  gedronken^  ook  de  meeste  ongelukken  voor 
tengevolge  van  alkoholmishruik.  In  het  noordwesten  en 
noorden,  waar  de  bevolking  in  haar  alkoholische  dranken 
jaarlijks  6 liter  absoluten  alkohol  per  hoofd  verbruikt,  zijn 
22  tot  30  % der  ongelukken  het  gevolg  van  het  drinken. 
In  het  matige  centrum  en  zuiden  des  lands  daarentegen, 
waar  het  verbruik  twee  liter  per  hoofd  bedraagt,  slechts 
1 7u.  Ook  het  feit,  dat  de  meeste  ongelukken  op  bepaalde 
dagen  der  week  voorkomen  (vooral  op  den  beruchten 
blauwen  Maandag)  wijst  het  alkoholmishruik  aan  als  een 
oorzaak  van  ongelukken.  (Zie  § 48). 
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Omgekeerd  zag  men  in  1901  bij  de  Ilseder  Hütte,  een 
ijzersmelterij  in  het  distrikt  Hildesheim,  het  aantal  onge- 
lukken plotseling  tot  de  helft,  en  in  1904  zelfs  tot  beneden 
een  derde,  verminderen,  nadat  het  bestuur  het  bierdrinken 
bij  de  werklieden  had  beperkt  en  hun  mineraalwater  en 
koffie  tegen  uiterst  lagen  prijs  ging  aanbieden.  Een  dergelijke 
ervaring  (1903)  deed  men  op  in  tien  groote  bron  werpen 
van  het  distrikt  Wiesbaden,  toen  in  plaats  van  het  tot 
dusverre  kosteloos  verstrekte  bier  een  betaling  in  geld 
was  getreden. 

Zooals  hierboven  werd  medegedeeld,  kwamen  in  de 
Fransche  Kepubliek  in  1898  tengevolge  van  alkoholmis- 
bruik  530  ongelukken  voor  met  doodelij ken  afloop.  Voor 
Duitschland  berekent  men  dit  aantal  op  ongeveer  1300 
per  jaar.  Wanneer  nu  de  drankduivel  reeds  zooveel 
doodelijke  ongelukken  op  zijn  rekening  heeft,  hoeveel 
duizenden  moet  hij  dan  wel  veroorzaken,  enkel  met  ver- 
wondingen of  verminking  gepaard  gaande ! Geen  wonder, 
dat  in  Zwitserland  de  maatschappijen,  die  verzekeringen 
sluiten  tegen  ongelukken,  de  premie  met  10  % verlagen 
voor  hen,  die  zich  geheel  van  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  onthouden.  En  . . . heeft  de  Duitsche  Keizer 
geen  gelyk,  als  hy  zyn  automobielen  slechts  door  abstinente 
chauffeurs  wil  zien  bediend? 

§ 77.  Wie  misbruik  maakt  van  alkoholische  dranken, 
lijdt  niet  alleen  verlies  aan  gezondheid  en  aan  levensduur, 
maar  ziet  zich  bovendien  in  zyn  beurs  gevoelig  getroffen  ; 
hij  lydt  stoffelijke  schade.  De  groote  uitgaven  voor 
een  drank,  die  in  ’t  gunstigste  geval  enkel  de  voordeelen 
aanbiedt  van  een  genotmiddel,  veroorzaken  hem  recht- 
streeks een  geldelijk  verlies,  dat  in  latere  dagen  maar 
al  te  dikwyls  wordt  betreurd. 

Middellijk  veroorzaakt  het  drinken  groote  stoffelijke 
schade,  omdat  het  langs  allerlei  wegen  de  inkomsten  doet 
afnemen.  De  alkoholist,  hetzij  hy  door  middel  van  zijn 
spieren,  hetzy  hij  door  hersenarbeid  zyn  brood  moet  ver- 
dienen, kan  met  zyn  vergiftigd  lichaam  geen  behoorlijk 
werk  meer  leveren ; zoowel  in  hoedanigheid  als  in  hoe- 
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veelheid  laat  dit  te  wenschen  over.  JSTiet  zelden  v^ordt 
hy  ten  slotte  geheel  ongeschikt,  om  in  eigen  onderhoud 
te  voorzien. 

De  meeste  alkoholisten  zyn  echter  reeds  lang,  voordat 
de  alkohol  hun  krachten  geheel  heeft  kunnen  sloopen, 
aan  lager  wal  geraakt.  Geen  enkel  werkgever  kan  op 
den  duur  werklieden  in  zijn  dienst  dulden,  die  beschonken 
zijn  of  onder  den  invloed  verkeeren  van  daags  te  voren 
gehouden  drinkgelagen.  Wilde  hij  nog  genoegen  nemen 
met  hun  gering  arbeidsvermogen,  zoo  zouden  toch  de 
ongemanierdheid,  de  onverschilligheid  en  de  brutaliteit, 
waarmede  ze  zich  gedragen,  hem  noodzaken,  hen  weg  te 
zenden.  Bovendien  zijn  er  tal  van  beroepen,  die  slechts 
door  volstrekt  vertrouwbare  personen  kunnen  worden 
uitgeoefend,  omdat  daarbij  één  enkele  dronkenschap  de 
verschrikkelijkste  gevolgen  kan  hebben.  Het  ligt  voor 
de  hand,  dat  ieder,  die  met  een  dergelijk  beroep  zijn 
brood  verdient,  hij  zij  geestelijke  of  onderwijzer,  rechter 
of  geneesheer,  spoorwegbeambte  of  politieagent,  ongeschikt 
wordt  om  de  gewichtige  belangen  te  behartigen,  die  aan 
zijn  zorgen  zijn  toevertrouwd,  zoodra  hij  misbruik  maakt 
van  alkoholische  dranken. 

§ 78.  De  alkoholist,  die  broodeloos  werd,  omdat  hij 
het  vertrouwen  verbeurde  van  zijn  omgeving,  is  een 
slachtoffer  van  de  zedelifke  schade,  die  zijn  onmatig- 
heid hem  berokkende. 

De  gevallen,  waarin  alkoholmisbruik  zedelijke  schade  na 
zich  sleept,  hetzij  dan  al  of  niet  gevolgd  door  stoffelijke 
schade,  zijn  talrijk  en  daarbij  van  groote  beteekenis. 

Reeds  één  enkele  dronkenschap  kan  iemand  leiden  tot 
woorden  en  handelingen,  die  hem  blijvend  schaden  in  de 
achting  zijner  omgeving.  „Wanneer  de  wijn  is  in  den 
man,  dan  is  de  wijsheid  in  de  kan”  zegt  het  bekende 
terecht.  Hoe  dikwijls  heeft  een  onbedachtzaam 
woord,  in  dronkenschap  geuit,  vervreemding  en  zelfs 
vijandschap  tusschen  vrienden  ten  gevolge!  Hoe  menigeen 
gaf  door  de  onberaden  handelingen,  die  hij  onder  den 
invloed  van  alkohol  verrichtte,  aan  zijn  omgeving  een 
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minder  goeden  indruk  betreffende  zijn  persoonlijkheid  en 
bracht  zich  daardoor  een  schade  toe,  die  nog  lang  werd 
gevoeld!  En  hoevelen  (§  79)  worden  dagelijks  voor  den 
strafrechter  ter  verantwoording  geroepen,  omdat  hun 
dronkemansdaden  strijden  met  de  eischen  van  orde  en 
zedelijkheid ! 

Yan  nog  veel  meer  beteekenis  is  echter  de  zedelijke 
schade,  die  geleden  wordt,  wanneer  het  dagelijksch  mis- 
bruik van  alkoholische  dranken  allengs  leidt  tot  verzwak- 
king der  verstandelijke  vermogens  en  tot  vernietiging 
van  het  ethisch  en  het  aesthetisch  gevoel.  Wie  niet  meer 
over  een  behoorlijk  denkvermogen  kan  beschikken,  alle 
belangstelling  voor  hetgeen  schoon,  goed  en  edel  is,  heeft 
verloren  en  den  borrel,  waaraan  hij  niet  alleen  zijn 
eigen  toekomst,  maar  ook  die  van  zijn  huisgezin  opoffert, 
als  het  hoogste  goed  durft  roemen,  kan  geen  vrienden 
hebben.  Graandeweg  verliest  hij  de  achting  zijner  mede- 
burgers ; men  begint  den  omgang  met  hem  te  schuwen ; 
ten  slotte  ziet  hij  zich  geheel  uit  zijn  kring  gedrongen. 
Ook  kan  het  gebeuren,  dat  hij  wegens  landlooperij  en 
bedelarij  of  om  ernstiger  misdrijven  met  de  justitie  in 
aanraking  komt  en  dan  zijn  droevig  leven  eindigt  in 
rijkswerkinrichting  of  gevangenis. 

§ 79.  Het  aantal  malen,  dat  het  alkohol misbruik  den 
alkoholist  tot  misdrijven  leidt,  is  buitengewoon  groot. 


Ook  de  omgeving  van  den  alkoholist  zondigt  niet  zelden  tegen 
de  strafwet.  Zoo  leidt  bijvoorbeeld  armoede  (maar  al  te  dikwijls  het 
gevolg  van  het  drinken  van  den  man)  vrouw  en  kinderen  gemakke- 
lijk tot  diefstal.  Vooral  de  kinderen.  Wegens  het  minderwaardige 
zenuwste.sel,  dat  ze  mee  ter  wereld  kregen,  en  niet  minder  door  de 
volledige  verwaarloozing  van  hun  opvoeding,  hebben  ze  dikwijls  een 
groote  neiging,  om  tot  misdaad  te  vervallen  (§  § 83  en  84). 


Dr.  Baer  berekende  in  1877,  dat  van  32837  personen, 
die  in  Duitsche  tuchthuizen,  gevangenissen  of  verbeter- 
huizen vertoefden,  13706,  dus  41,7  %,  hun  misdrijf  onder 
den  invloed  van  het  drinken  hadden  begaan.  Indien  deze 
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berekening  juist  is  geweest,  mag  men  aannemen,  dat  het 
alkoholmisbruik  in  het  Duitsche  Rijk  jaarlijks  minstens 
180000  menschen  als  beschuldigden  voor  den  rechter 
brengt.  Ook  is  gebleken,  dat  van  de  bij  de  Duitsche 
marine  veroordeelden  75  '7o  en  van  de  in  Duitsche  militaire 
gevangenissen  verblijf  houdende  moordenaars  46  '7o  het 
misdrijf  pleegde  onder  den  invloed  van  alkohol. 

Gedurende  het  tydvak  1892 — 1896  had  in  Zwitserland 
34,8  ‘7'o  van  alle  misdrijven  alkoholmisbruik  tot  oorzaak. 
In  Zweden  begingen  gedurende  de  jaren  1887 — 1897 
van  27452  personen,  die  tot  dwangarbeid  of  gevangenis- 
straf werden  veroordeeld,  14461,  dus  ruim  de  helft,  hun 
misdrijf  op  een  oogenblik,  dat  ze  dronken  waren. 

Betreffende  ons  vaderland  leerde  een  onderzoek  van 
Mr.  D.  R.  B.  Baron  van  Lynden,  dat  van  754  strafzaken, 
die  van  22  Februari  1898  tot  21  Maart  1899  door  de 
arrondissementsrechtbank  te  Arnhem  werden  behandeld, 
29  % (224)  alkoholmisbruik  tot  oorzaak  had,  een  percen- 
tagecijfer,  dat,  zooals  uit  onderstaande  tabel  blijkt,  aan- 
merkelijk hooger  werd,  wanneer  de  berekening  alleen  de 
misdrijven  gold  tegen  de  persoon  en  de  openbare  orde. 


MISDRIJF. 

Aantal 

Strafzaken. 

Totaal. 

In  verband 

MET  ALKOHOL. 

% 

Huisvredebreuk 

Wederspannigheid  en  mishande- 

9 

6 

66, G 

ling  van  ambtenaren.  . . . 

35 

33 

94,3 

Beleediging  van  ambtenaren.  . 

24 

10 

41,6 

Mishandeling 

218 

90 

41,3 

Vernieling 

19 

15 

78,9 

Bovendien  meende  Mr.  van  Lynden  na  voorzichtige 
ondervraging  van  184  mannelijke  gevangenen  te  mogen 
vaststellen,  dat  76  (41  %)  van  deze  misdadigers  „enkel 
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ten  gevolge  van  drank”  in  de  gevangenis  waren  gekomen.  ') 

Hoe  sprekend  al  deze  cyfers  ook  schijnen  te  zijn,  op 
zichzelf  kunnen  ze  ons  er  niet  van  overtuigen,  dat  werkelijk 
een  zeer  groot  aantal  misdrijven  alkoholmisbruik  tot 
oorzaak  heeft. 

De  bepaling  van  het  aantal  misdadigers,  die  ten  gevolge 
van  dat  misbruik  hun  misdrijf  plegen,  is  moeilijk.  Wie 
er  zich  aan  waagt,  maakt  maar  al  te  gemakkelijk  groote 
fouten.  Buiten  de  gevallen,  waarin  het  misbruik  zonder 
eenig  bezwaar  als  hoofdoorzaak  kan  worden  aangewezen, 
krijgt  hij  tal  van  misdrijven  ter  beoordeeling,  waarbij 
rekening  moet  worden  gehouden  met  de  mogelijkheid 
van  het  omgekeerde,  namelijk,  dat  het  drinken  het  gevolg 
is  van  het  misdadige  leven.  Bovendien  moet  hij  steeds 
bedenken,  dat  zoowel  het  alkoholmisbruik  als  het  misdryf, 
zonder  dat  ze  van  elkaar  afhangen,  uitvloeisels  kunnen 
zijn  van  den  aanleg  van  het  individu,  van  zijn  opvoeding 
en,  niet  te  vergeten,  van  de  omgeving  (het  milieu),  waarin 
hij  leeft.  Beperkt  de  onderzoeker  zijn  taak  en  tracht 
hij  alleen  de  misdrijven  te  berekenen,  die  het  gevolg 
zijn  van  dronkenschap,  dan  blijkt  het  dikwijls  onmogelijk 
te  zijn  (onze  landgenoot  Mr.  A.  H.  J.  Merens  heeft  dit 
in  een  belangrijke  studie  uiteengezet),  om  met  voldoende 
zekerheid  uit  te  maken,  in  welke  mate  de  misdadiger 
tijdens  het  misdrijf  door  alkohol  was  vergiftigd  en  welken 
invloed  deze  vergiftiging  had  op  het  plegen  van  het 
misdrij  f. 

§ 80.  We  moeten  dus  trachten  de  bewyskracht  van 
bovengenoemde  cijfers  aan  te  vullen  en  te  versterken. 
Moeilijk  valt  dit  niet.  De  gegevens,  hiervoor  noodig, 
liggen,  om  zoo  te  zeggen,  voor  het  grijpen. 

a.  Het  aantal  alkoholisten^  dat  onde^^  de  bevolking  van 


0 Ook  de  Crimineele  Statistiek  van  ons  vaderland  wijst  op  het 
alkoholmisbruik  als  belangrijke  oorzaak  van  misdrijven.  Onder  14730 
in  1901  wegens  misdrijf  veroordeelde  individuen  bevonden  zich  1915 
(I30/0)  dronkaards,  terwijl  2954  (20,05%)  onder  den  invloed  van 
sterken  drank  verkeerden,  toen  ze  het  strafbare  feit  pleegden,  dat 
tot  hun  veroordeeling  leidde. 
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tuchthuizen  en  gevangenissen  wordt  aangetroffen,  is  huiten- 
geiüoon  groot.  In  Duitschland  schat  men  dit  aantal  op 
ongeveer  50%.  Onder  1845  volwassen  mannelijke  mis- 
dadigers vond  Geill  te  Kopenhagen  37,5%,  een  percentage, 
dat  tot  60^  0 steeg,  wanneer  hij  allen,  die  ouder  dan  50 
en  jonger  dan  30  jaar  waren,  buiten  de  berekening  hield. 
Te  Leuven  telde  men  onder  130  tot  levenslange  gevan- 
genisstraf veroordeelden  70  (54%)  alkoholisten. 

h.  Personeel.,  die  matig  leven.,  begaan  slechts  weinig 
misdrijven;  in  ’t  bijzonder  vergrijpen  ze  zich,  zooals  reeds 
op  grond  van  de  kennis  der  alkoholwerking  kon  worden 
vermoed,  veel  zeldzamer  aan  de  persoon  of  de  openbare 
orde  dan  de  onmatigen. 

Yan  de  abstinente  soldaten  in  het  Engelsch-Indische 
leger  werd  slechts  4,12°/oo  wegens  misdrijven  gestraft, 
van  de  niet-abstinenten  daarentegen  36,38®/oo-  Yoor  het 
Kederlandsch-Indische  leger,  waar  het  aantal  geheel- 
onthouders helaas  nog  heel  wat  geringer  is,  heeft  men 
hiermede  overeenstemmende  cijfers  gevonden,  namelijk 
4,54  en  42,820/oo- 

Ook  de  meestal  matig  levende  vrouwen  plegen  weinig 
misdrijven.  In  het  jaar  1901  waren  in  Duitschland  van 
het  aantal  personen,  die  wegens  misdrijf  werden  ver- 
oordeeld, ongeveer  16%  vrouwen.  In  ons  land  bedraagt 
dit  percentage  over  de  laatste  zeven  jaren  gemiddeld  9%. 
Daarentegen  is  het  aantal  misdadige  vrouwen  in  landen, 
waar  ook  de  vrouwen  aan  het  alkoholmisbruik  mee 
doen,  betrekkelijk  groot;  in  Engeland  bijvoorbeeld  vindt 
men  op  4 misdadige  mannen  reeds  één  vrouwelijke 
misdadiger. 

Het  geringe  aantal  misdrijven  tegen  de  persoon,  die 
door  den  abstinent  levenden  Mahomedaan  en  den  door- 
gaans matigen  Jood  worden  begaan,  blijkt  uit  onder- 
staande tabel,  welke  voor  het  tijdvak  1874/1894  voor 
Kusland  aangeeft,  hoeveel  van  drie  verschillende  vormen 
van  dat  soort  misdrijven  voorkwamen  op  1000  veroor- 
deelden van  iedere  gezindte. 


7 


98 


Ortho-  Katho-  Protes-  j ^ Mahome- 

doxen.  lieken.  tanten.  ° danen. 

Misdrijven  tegen  het  leven  7,8  6,0  8,1  2,0  4,5 

Andere  misdrijven  tegen 

de  persoon  11.2  14,7  10,8  2,3  5,2 

Diefstal  met  geweldpleging  3,9  3,4  4,6  1,8  4,1 

Ook  in  ons  vaderland  is  onder  de  verschillende  ge- 
zindten de  kriminaliteit  het  geringst  bij  de  Joden.  Stelt 
men  ze  bij  deze  gelijk  1,  dan  was  ze  in  1906  bij  de 
Protestanten  1,6  en  bij  de  Katholieken  2,1. 

c.  Met  het  alkoholverbruik  is  het  aantal  der  misdrijven^ 
tegen  de  persoon  of  de  openbare  orde  gericht^  sterk  toe- 
genomen. Gredurende  het  tijdvak  1882 — 1896  bedroeg 
deze  toeneming  in  Duitschland  niet  minder  dan  47%. 
In  Frankrijk  zag  men  in  de  laatste  jaren  met  het  ver- 
bruik van  gedestilleerd  ook  het  aantal  mishandelingen 
grooter  worden ; ten  onzent  werd  het  bij  dalend  verbruik- 
cyfer  kleiner. 

d.  In  tijden.,  dat  er  veel  gedronken  ivordt.,  stijgen  de 
misdrijven  in  aantal.,  in  bijzonder  die,  welke  tegen  de 
openbare  orde  en  de  persoon  zijn  gericht.  Ferri  bewees, 
dat  in  Frankrijk  na  een  goeden  wynoogst,  dus  bp  een 
lagen  prijs  van  den  wijn,  het  aantal  opzettelijke  mishan- 
delingen en  verwondingen  toenam.  Het  centrale  zieken- 
station te  Parijs  neemt  des  Zaterdags  en  Zondags  gemid- 
deld 50  tot  90,  des  Maandags  20  tot«  50  en  op  de  andere 
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dagen  der  week  slechts  5 tot  20  pas  gearresteerden  op. 
In  Schotland  worden  des  Zondags,  als  alle  kroegen  ge- 
sloten zijn,  gemiddeld  slechts  22  personen  in  hechtenis 
genomen  tegen  172  op  een  werkdag.  Hoe  veel  drinken 
steeds  met  veel  mishandelingen  en  verwondingen  gepaard 
gaat,  toont  ook  de  bovenstaande  figuur  aan.  Ze  betreft  het 
aantal  opzettelijke  verwondingen,  die  in  het  Duitsche 
Rijk  gedurende  de  jaren  1898  en  1899  op  eiken  dag 
der  week  werden  toegebracht. 

Op  plaatsen^  ivaar  men  veel  drinkt^  worden  veel  mis- 
drijven gepleegd;  ook  al  weer  in  ’t  by zonder  zulke,  die  tegen 
de  persoon  of  de  openbare  orde  gericht  zijn.  Het  onmatige 
kanton  Waadtland  levert,  hoewel  daarin  slechts  8Va%  van 
de  inwoners  van  Zwitserland  woont,  28%  van  de  mis- 
dadigers van  dit  rijk.  Rangschikt  men,  zooals  op  bladz.  100 
geschiedde,  de  10  Fransche  departementen,  waar  helgrootste 
aantal  gevallen  van  moord,  doodslag  en  mishandeling  per 
100.000  inwoners  wordt  aangetroffen,  met  de  tien,  waar  het 
geringste  aantal  van  die  misdaden  wordt  gepleegd,  samen 
in  één  tabel  naar  het  aantal  liters  absoluten  alkohol,  dat 
er  gemiddeld  per  hoofd  en  per  jaar  wordt  gedronken,  zoo 
blijkt  duidelijk,  dat  in  departementen  met  veel  alkohol- 
verbruik  ook  veel  der  genoemde  misdrijven  voorkomen  en 
omgekeerd.  Slechts  Haute-Savoie  en  Gard  maken,  zooals 
men  ziet,  een  uitzondering.  Yoor  een  deel  is  dit  echter 
gemakkelijk  te  begrijpen,  wanneer  men  weet,  dat  het 
eerstgenoemde  departement  een  grensdepartement  (smokkel- 
handel) en  het  laatstgenoemde  een  wijndistrikt  (zie  § 85)  is. 

Dat  er  op  plaatsen,  waar  veel  gedronken  wordt,  ook 
veel  misdrijven  worden  gepleegd,  bewijst  nog  het  feit, 
dat  van  333  doodslagen  en  mishandelingen,  die  gedurende 
de  jaren  1877 — 1880  in  de  stad  Basel  werden  begaan, 
182  (54,6%)  in  of  nabij  de  kroeg  voorvielen  en  van 
148  gevallen  van  wederspannigheid  99  (67%). 

h.  Schadelijke  gevolgen  voor  het  huisgezin, 

§ 81.  De  stoffelijke  schade^  die  het  huisgezin  van 
alkoholmisbruik  ondervindt,  bestaat  in  vele  gevallen  in 
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Departementen. 

Aantal  gevallen 

VAN  MOORD, 
DOODSLAG  EN 
MISHANDELING  OP 
100000  INWONERS. 

Aantal  liters 

ABSOLUTE  ALKOHOL 
PER  HOOFD . 

Marne 

128 

20,28 

Gard 

34 

17,65 

Aube 

121 

16,90 

Seine  et  Marne . . . 

125 

16,61 

Aisne 

130 

15,6 

Oise 

120 

13,93 

Alpes  Maritimes  . . 

154 

13,80 

Pas  de  Galais  . . . 

146 

12,54 

Nord 

117 

12,23 

Eure 

137 

11,33 

Tarn  et  Garonne  . . 

33 

9,34 

Isère  

30 

8,58 

Landes 

31 

8,20 

Drome 

24 

7,80 

Lot  et  Garonne.  . . 

26 

7,67 

Yaucluse 

32 

7,02 

Deux  Sèvres .... 

23 

6,89 

Gers 

20 

6,-20 

Corrèze 

34 

4,89 

Haute  Savoie  . . . 

170 

4,60 

het  achterwege  blijven  van  elke  vermeerdering  van  wel- 
stand, van  elk  stijgen  op  de  maatschappelijke  ladder.  De 
hoofdoorzaak  hiervan  is  gelegen  in  de  omstandigheid, 
dat  het  terzijde  leggen  van  spaarpenningen  doorgaans 
onvereenigbaar  is  met  het  doen  van  groote  uitgaven  voor 
alkoholische  dranken.  In  de  IIoord-Amerikaansche  staten 
Ohio  en  Illinois,  waar  men  zich  nog  niet  veel  moeite 
geeft,  om  het  alkoholmisbruik  te  beteugelen,  hebben  de 
inwoners  per  hoofd  slechts  9,42  en  6,14  dollars  by  de 
spaarbanken  te  goed,  terwijl  die  van  den  staat  Maine, 
waar  het  zoogenaamde  prohibitiesysteem  eiken  handel  in 
sterke  dranken  tracht  tegen  te  gaan,  gemiddeld  80,77 
dollars  per  hoofd  aan  spaarpenningen  bezitten. 

Erger  is  het  gesteld,  indien  het  alkoholmisbruik  niet 
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alleen  groote  uitgaven  voor  alkoholische  dranken  ver- 
oorzaakt, maar  bovendien  vermindering  van  inkomsten 
en  een  slecht  beheer  der  huishouding  ten  gevolge  heeft. 
De  ondergang  van  het  huisgezin  is  dan  met  zekerheid 
te  voorspellen.  ï^adat  hoe  langer  hoe  meer  de  meest 
noodzakelijke  uitgaven,  zooals  voor  woning,  voedsel  en 
kleeding,  op  de  droevigste  wijze  zijn  besnoeid,  worden 
eindelijk,  als  het  geld  geheel  gaat  ontbreken,  kleeding 
en  huisraad  stuk  voor  stuk  verkocht  of  naar  den  lombard- 
houder  gebracht.  Terecht  schreven  onze  voorvaderen  op 
de  Oude  Waag  te  Franeker: 

De  Tappers  worden  dik  en  vet, 

De  Drinkers  dun  en  mager. 

De  Drinker  gaat  naar  T Pandjeshuis, 

De  Tapper  naar  den  Slager. 

Yoor  wie  zich  eenigszins  een  voorstelling  wenschen  te 
vormen  van  hetgeen  het  alkoholmisbruik  de  huisgezinnen 
doet  derven,  kunnen  de  volgende  feiten  van  dienst  zijn. 
De  hoogleeraar  Strümpell  te  Erlangen  stelde  vast,  dat 
tal  van  werklieden,  die  als  nuchter  en  oppassend  bekend 
stonden,  het  doodnatuurlijk  vonden,  dat  er  van  een  dage- 
lijksche  verdienste  van  ƒ1.80  een  bedrag  van  48  ets.  aan 
bier  werd  besteed.  In  Engeland,  waar  de  volksklasse  V? 
van  haar  inkomen  in  gedestilleerd  omzet,  geeft  22V2% 
der  werklieden  minstens  ƒ6  per  week  uit  voor  alle 
alkoholische  dranken  samen,  een  uitgave,  die  voor  de 
bevolking  van  het  Duitsche  Kijk  gemiddeld  ƒ30  per 
hoofd  en  per  jaar  bedraagt.  Rekent  men  voor  ons  land, 
dat  van  de  hoeveelheid  gedestilleerd,  die  jaarlijks  wordt 
gedronken,  Vi  door  de  matige  bevolking  en  door  de 
onmatigen  wordt  verbruikt  en  stelt  men  de  sterkte  van 
laatstgenoemden  op  V20  der  geheele  bevolking,  dan  kan 
men  becijferen,  dat  onder  elke  twintig  Nederlanders  er 
één  wordt  gevonden,  die  jaarlijks  106  liter  gedestilleerd 
van  40%  of  3024  borrels  drinkt,  waarvoor  hij  zich  (de 
borrel  gerekend  op  5 cents)  een  uitgave  getroost  van 
ƒ151.20. 
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‘ § 82.  Misbruik  van  alkoholische  dranken  berokkent 

aan  een  huisgezin  niet  enkel  stoffelijk  verlies;  ook  uit 
een  zedelijk  oogpunt  is  de  schade  groot  te  achten. 

Waar  vroeger  eendracht  en  rust  heerschten,  verschijnen 
oneenigheid  en  twist.  De  ruwheden  in  taal  en  handeling, 
die  hiervan  het  gevolg  zijn,  doen  elk  fatsoenlijk  mensch 
de  buurschap  mijden  van  het  huisgezin,  waar  de  alkohol 
koning  kraait. 

‘ De  familieband  verslapt.  De  groote  voordeelen,  die 
het  huiselijk  leven  biedt,  gaan  verloren.  Vooral  de 
vervreemding,  die  in  toenemende  mate  tusschen  de  echt- 
genooten  intreedt,  wordt  noodlottig.  De  fatsoenlijke, 
oppassende  huisvrouw,  die  van  haar  tallooze  pogingen,, 
om  den  drinkenden  man  tot  matigheid  te  brengen,  nooit 
de  geringste  uitwerking  zag,  leert  allengs  diens  afwezig- 
heid waardeeren ; zij  weet,  dat  er  alleen  dan  rust  en  orde 
in  huis  heerschen,  wanneer  haar  echtgenoot  in  de  kroeg 
zit.  Eveneens  gaat  de  man,  die  het  ongeluk  heeft,  een 
aan  den  drank  verslaafde  vrouw  de  zijne  te  moeten 
noemen,  zooveel  mogelijk  de  woning  vermijden,  waar 
hem  niets  anders  wacht  dan  wanorde,  scheldwoorden  en 
slecht  bereide  maaltijden. 

Geen  wonder,  dat  het  in  zulke  gevallen  gemakkelijk 
komt  tot  echtscheiding.  In  Duitschland  rekent  men,  dat 
54%  der  echtscheidingen  het  gevolg  is  van  alkoholmisbruik. 
In  Denemarken  (1871  — 1880)  22,6%  en  volgens  Caroll 
D.  Wright  ongeveer  evenveel  (24,5%)  in  twaalf  van  door 
hem  bestudeerde  Staten  van  Voord-Amerika. 

Voor  Zwitserland  heeft  men  kunnen  aantoonen,  dat 
de  meeste  echtscheidingen  in  die  kantons  plaats  hebben, 
waar  de  meeste  kroegen  zijn.  Bovendien  is  in  vele 
landen  het  aantal  echtscheidingen  met  het  alkoholver- 
bruik  snel  toegenomen,  een  feit,  dat  zeker  niet  alleen 
op  het  toeval  berust. 

§ 83.  In  een  huis,  waar  tweedracht  heerscht,  waar 
minstens  één  der  ouders  geen  belangstelling  toont  in 
alles,  wat  niet  onmiddellijk  het  eigen-ik  raakt  en  waar 
ten  slotte  de  drankzucht  ook  de  stoffelijke  welvaart  doet 
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verdwijnen,  zal  meestal  weinig  of  niets  worden  gedaan, 
om  de  kinderen  naar  lichaam  en  geest  te  verzorgen  en 
te  ontwikkelen.  Vandaar  het  groote  aantal  gevallen, 
waarin  alkoholmisbruik  den  rechter  noodzaakt,  om  één 
of  beide  ouders  uit  de  ouderlijke  macht  te  ontzetten. 
Onder  1057  kinderen,  die  van  1 Januari  1889  tot  1 
Augustus  1897  aan  het  Waadtlandsche  Tehuis  voor  ver- 
waarloosde kinderen  werden  toevertrouwd,  was  bij  406 
(38,4%)  de  opneming  noodzakelijk  geworden  door  het 
drinken  der  ouders. 

Er  zijn  nog  andere  feiten  te  noemen,  die  op  de  weinige 
zorg  wijzen,  welke  in  de  gezinnen  der  alkoholisten  aan 
de  kinderen  wordt  besteed.  Waar  veel  gedronken  wordt, 
vindt  men  groote  sterfte  onder  de  zuigelingen.  Te  Havre, 
een  stad,  waar  de  bevolking  jaarlijks  per  hoofd  15  liter 
absoluten  alkohol  verbruikt,  bedraagt  ze  zelfs  80%. 
Daarentegen  heeft  het  matige  Zweden  slechts  de  helft 
van  de  sterfte,  die  Eusland  en  Duitschland  aanwijzen. 

Sullivan  ondervroeg  120  vrouwelijke  alkoholisten,  die 
in  de  gevangenis  van  Liverpool  waren  opgesloten  en 
vond,  dat  van  de  600  kinderen,  die  deze  vrouwen  hadden 
gehad,  355  (65,8%)  stierven,  vóórdat  ze  2 j aar  oud  waren 
geworden.  Betreffende  twee  dronkaards  te  Rouaan  heeft 
men  zelfs  kunnen  vaststellen,  dat  van  de  30  nakomelin- 
gen, die  ze  hadden  gehad,  niet  één  den  volwassen  leeftijd 
bereikte. 

In  verband  met  het  bovenstaande  verdient  het  de  aandacht,  dat, 
terwijl  in  de  gezinnen,  waar  veel  gedronken  wordt,  het  sterftecijfer 
der  kinderen  doorgaans  belangrijk  hooger  is  dan  dat  bij  de  geheele 
bevolking,  men  bij  de  Joodsche  huisgezinnen  herhaaldelijk  het  tegen- 
overgestelde heeft  waargenomen.  Te  Budapest  bijvoorbeeld  bedroeg 
gedurende  de  jaren  1886 — 90  de  sterfte  onder  de  kinderen,  die  den 
leeftijd  van  vijf  jaren  nog  niet  hadden  bereikt,  bij  de  Katholieken  16, 
bij  de  Lutherschen  14,5,  bij  de  Calvinisten  13,5  en  bij  de  Joden  7,6%. 

De  slechte  verzorging,  die  aan  de  kinderen  van  alkoho- 
listen ten  deel  valt  ten  opzichte  van  hun  verstandelijke 
en  zedelijke  ontwikkeling,  spreekt  vooral  uit  de  vele  ge- 
vallen van  drankzucht  en  misdaad,  die  bij  hen  worden 
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waargenomen.  Onder  de  mannelijke  gevangenen,  in  de 
Duitsche  gevangenissen  aanwezig,  werden  door  Dr.  Baer 
11039  alkoholisten  aangetroffen;  23.8%  hiervan  bleek 
drinkende  ouders  te  hebben  gehad.  Mej.  Roubinowitch 
stelde  vast,  dat  te  Parijs  48%  der  misdadige  kinderen 
uit  alkoholistenfamilies  stamt,  een  cijfer,  dat  ze  later 
(ongeveer)  opnieuw  ontmoette,  toen  ze  haar  onderzoekingen 
uitstrekte  tot  de  groote  strafgevangenis  Elmira  in  den 
staat  Rieuw-York.  Dr.  Tsisch  ten  slotte  vond,  dat  van 
81  moordenaars,  die  hij  op  het  eiland  Sachalin  aan- 
trof, 65  een  dronkaard  tot  vader  hadden  gehad;  bij  8 
waren  beide  ouders  aan  den  drank  verslaafd  geweest; 
bij  4 enkel  de  moeder. 

§ 84.  Wie  echter  de  groote  sterfte,  die  onder  de  kinderen 
van  alkoholisten  heerscht,  alsmede  de  neiging  tot  drank- 
zucht en  misdaad,  welke  er  bij  hen  wordt  aangetroffen, 
enkel  op  rekening  wilde  stellen  van  de  weinige  zorg,  die 
aan  hun  lichamelijk  en  geestelijk  welzijn  wordt  besteed, 
zou  veel  te  ver  gaan.  Voor  een  groot  deel  moeten  deze 
droevige  verschijnselen  ook  worden  toegeschreven  aan  het 
slecht  ontwikkelde^  tot  ziek-worden  geneigde  lichaam^  waar- 
mede de  kinderen  van  drinkende  ouders  zoo  dikwijls  ter 
wereld  komen  en  waarvan  zoowel  de  talrijke  ziekelijke 
afwijkingen,  die  bij  hen  worden  waargenomen,  als  hun 
gering  weerstandsvermogen  getuigenis  afleggen. 

Zoo  vond  de  hoogleeraar  Anton  te  Gfraz  by  1000 
idioten,  dat  471  maal  de  vader,  84  maal  de  moeder  en  65 
maal  beide  ouders  aan  den  drank  waren.  Professor  Bourne- 
ville  te  Parijs,  die  onderzoek  deed  naar  de  familiebetrek- 
kingen van  2554  idiote  en  achterlijke  kinderen,  kwam 
tot  de  gevolgtrekking,  dat  41.1%  van  deze  kinderen 
alkoholisten  tot  ouders  had.  In  den  Amerikaanschen  staat 
Massasuchetts  stelde  men  dit  vast  bij  48.3%  der  idioten 
en  in  Hoorwegen  zelfs  bij  50  tot  60%. 

Van  de  in  het  leven  gebleven  kinderen  der  in  de  vorige 
paragraaf  genoemde  vrouwelijke  alkoholisten  uit  de  ge- 
vangenis te  Liverpool  was  volgens  Sullivan  4.1%  epilep- 
tisch, een  percentagecijfer,  dat  zeer  hoog  mag  heeten. 
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aangezien  van  de  geheele  Engelsche  bevolking  slechts 
1 tot  6%  aan  epilepsie  lijdt.  Ook  wordt  het  verband  tus- 
schen  drankzucht  der  ouders  en  vallende  ziekte  der  kinde- 
ren duidelyk,  indien  men  nagaat,  hoeveel  van  de  in 
inrichtingen  verpleegde  epileptici  drankzuchtigen  tot  ouders 
hadden.  In  Charkow  bedroeg  dit  aantal  60%. 

Yon  Bunge  meent  te  hebben  aangetoond,  dat  vrouwen, 
die  niet  of  niet  behoorlyk  in  staat  zijn  haar  kinderen  te 
zoogen,  dikwijls  afstammen  van  ouders,  die  aan  den  drank 
waren.  In  verband  hiermede  heeft  Fiebig  het  vermoeden 
geopperd,  dat  dit  gebrek  reeds  een  uitdrukking  is  van 
Engelsche  ziekte  (rachitis),  waarvan  de  bekende  ver- 
schijnselen dan  eerst  bij  het  tweede  geslacht  van  de 
nakomelingen  van  alkoholisten  duidelijk  aan  het  licht 
zouden  treden.  Hij  wees  er  op,  en  ongeveer  tegelijk  met 
hem  deed  dit  Pfister,  dat  rachitis  het  meest  wordt 
aangetroffen  in  landen  met  hoog  alkoholverbruik  en 
daarentegen  weinig  voorkomt  bij  Joden  en  Mahomedanen. 
Hall  vond  in  de  armenscholen  van  Leeds  bij  de  Joodsche 
kinderen  slechts  7%,  dat  verschijnselen  van  die  ziekte 
vertoonde;  bij  de  overige  leerlingen  daarentegen  50%. 

Ten  opzichte  van  het  geringe  weerstandsvermogen  van 
de  kinderen  van  alkoholisten  zijn  de  waarnemingen  van 
Prof.  Demme  te  Bern  bijzonder  leerrijk.  Deze  richtte 
gedurende  twaalf  jaren  zijn  aandacht  op  de  lotgevallen 
van  twintig  huisgezinnen,  waaronder  er  tien  waren,  waar 
veel  gedronken  werd  en  tien,  die  matig  leefden.  Daarbij 
kwam  hij  tot  de  volgende  resultaten. 


1 

1 

Matige 

HUISGEZINNEN. 

1 

Onmatige  ; 

HUISGEZINNEN. 

1 

1 Er  werden  geboren 
Aan  zwakte  stierven 

1 

1 

Niet  gezond  waren 
Gezond  waren  . . 

61  kinderen. 

5 

6 

50  „ (820/o) 

57  kinderen. 

25  „ 

1 o.a.  6 idioten 
22  „ en 

1 5 epileptici. 
30  „ (17,50/o) 
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Arrivé  deed  in  1899  te  Parijs  op  grooter  schaal  een 
dergelijk  onderzoek.  De  uitkomst,  die  hij  verkreeg, 
kwam  in  hoofdzaak  overeen  met  wat  Demme  vond. 

In  gezinnen,  waar  de  kinderen  veelal  zwak  en  slecht 
ontwikkeld  ter  wereld  komen,  zijn  natuurlijk  ook  dood- 
geborenen niet  zeldzaam.  Bij  de  Christenen  in  Algiers 
overlijden  op  elke  100  kinderen  3,65  voor  de  geboorte, 
bij  de  Joden  2,74,  bij  de  Mahomedanen  1,59.  Ook  in 
Pruisen  bleek  bij  de  Joden  het  aantal  doodgeborenen 
geringer  te  zijn  dan  bij  de  Christenen.  Zelfs  nog  (en 
dit  is  zeer  belangrijk)  bij  een  deel  van  de  door  Joden 
gesloten  gemengde  huwelijken,  namelijk  daar,  waar  de 
man  belijder  was  van  den  Joodschen  godsdienst.  Het 
aantal  kinderen,  dat  levenloos  geboren  wordt,  hangt  dus 
samen  met  het  geloof  van  den  vader  en  niet  met  dat 
van  de  moeder. 

c.  Schadelijke  gevolgen  voor  den  Staat. 

§ 85.  Het  groote  huisgezin,  dat  „Staat”  heet,  kan 
natuurlijk  bloeien  noch  groeien,  indien  de  eenheden,  waaruit 
het  is  samengesteld,  naar  lichaam  en  geest  door  alkohol- 
misbruik  schade  lijden.  De  moeilijkheden,  welke  een  staat, 
die  zich  op  zijn  plaats  in  de  rij  der  volken  wil  hand- 
haven, moet  trachten  te  overwinnen,  nemen  toe  met  de 
onmatigheid  zijner  inwoners  en  zeker  niet  ten  onrechte 
is  de  voorspelling  gedaan,  dat  de  toekomst  aan  de  matige 
natiën  behoort.  Enkel  heldere  hoofden  en  krachtige  armen 
kunnen  een  volk  leiden  tot  stoffelijke  welvaart,  zijn  zede- 
lijke kracht  doen  toenemen,  zijn  weerkracht  verhoogen. 

De  schade,  die  door  alkoholmisbruik  aan  den  Staat 
wordt  toegebracht,  kan  in  dit  leerboek  onmogelijk  tot  in 
bijzonderheden  worden  nagegaan.  Slechts  in  hoofdtrekken 
zal  daarvan  een  schets  worden  gegeven,  zooveel  mogelijk 
toegelicht  door  cijfers.  Cijfers,  die  natuurlijk  hoogstens 
den  lezer  hier  en  daar  de  schade  beter  kunnen  doen 
begrijpen,  doch  nooit  in  staat  zullen  zijn,  den  geweldigen 
omvang  daarvan  ook  maar  eenigszins  uit  te  drukken. 
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Het  maken  van  een  vergelijking  tusschen  de  verschil- 
lende staten  ten  opzichte  van  de  schade,  die  alkohol- 
misbruik  veroorzaakt,  is  onmogelpk.  Wat  er  per  jaar  en 
per  hoofd  wordt  gedronken,  kan  voor  geen  enkel  land 
nauwkeurig  worden  bepaald ; zelfs  in  de  bestgeregeerde 
landen  ontsnapt  een  groote  hoeveelheid  alkoholische 
dranken  (geheime  bereiding,  grenssmokkelarp)  aan  de 
waakzaamheid  der  belastingambtenaren.  Maar  ook,  wan- 
neer men  van  elk  land  precies  wist,  hoeveel  absoluten 
alkohol  ieder  inwoner  gemiddeld  in  zyn  dranken  gebruikt, 
zou  de  schade,  die  het  alkoholmisbruik  veroorzaakt,  nog 
niet  aan  die  cyfers  evenredig  mogen  worden  gesteld. 
We  moeten  bedenken: 

lo.  dat  de  invloed,  dien  alkohol  uitoefent,  niet  alleen 
afhangt  van  de  hoeveelheid,  die  men  er  van  drinkt,  maar 
ook  van  den  vorm,  waarin  hp  wordt  genoten.  Verder 
van  het  individu  en  van  het  ras,  dat  drinkt  en,  ten  slotte, 
van  het  land  (het  klimaat),  waar  gedronken  wordt. 

2®.  dat  het  voor  de  gezondheid  en  de  werkkracht  van 
een  volk  lang  niet  hetzelfde  is,  of  de  hoeveelheid  alkohol, 
die  het  jaarlijks  noodig  heeft,  hoofdzakelijk  door  de  vol- 
wassen mannen,  en  dan  nog  grootendeels  op  bepaalde 
dagen  der  week,  wordt  verbruikt,  dan  of  alle  leden  van 
het  huisgezin  dagelijks  meêdrinken.  Het  eerste  vindt 
men  in  streken,  waar  het  gedestilleerd  de  hoofdrol  speelt, 
het  laatste  in  wijnlanden. 

1.  Schadelijke  gevolgen  van  het  alkoholmisbruik  voor 
de  stoffelijke  welvaart  van  den  Staat. 

§ 86.  Tot  de  stoffelijke  schade,  die  het  misbruik  van 
alkoholische  dranken  aan  den  Staat  berokkent,  moet  in 
de  eerste  plaats  worden  gerekend  het  verlies,  dat  de 
natie  lijdt  door  de  geweldige  uitgaven.,  die  het  genot  van 
die  dranken  vorderen.  De  thans  volgende  tabellen,  welke 
het  aantal  liters  wijn,  bier  en  gedestilleerd  aanwijzen, 
die  gemiddeld  per  hoofd  jaarlijks  in  verschillende  landen 
worden  gedronken,  geven  daarvan  reeds  eenig  begrip. 
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Land. 

Verbruik  van  gedestilleerd  (50%) 

Italië 

per  j aar  en  per  hoofd. 
1,28  liter. 

Noorwegen 

2,9*  „ 

Engeland 

3,9  „ 

Zwitserland 

3,98  „ 

België 

5,62  „ 

Ver.  Staten  N. 

A. 

6,8  „ 

Nederland 

7,07  „ 

Zweden 

7,5  „ 

Duitschland 

7,6  „ 

Erankrijk 

10,1  „ 

Oostenrijk-Hongarije 

11,  „ 

Denemarken 

11,36  „ 

Land, 

Verbruik  van  bier 

Gemiddeld 

per  jaar  en  per  hoofd. 

alkoholo-ehalte. 

Italië 

0,8  liter. 

4% 

Noorwegen 

13, 

77 

5„ 

Nederland 

27,4 

Erankrijk 

36, 

77 

4„ 

Oostenrijk-Hongarije  45, 

77 

4 

77 

Zweden 

57, 

yy 

5„ 

Zwitserland 

62, 

yy 

4„ 

Ver.  Staten  N. 

A.  90, 

y y 

Denemarken 

98, 

yy 

4„ 

Duitschland 

117,5 

yy 

3„ 

Engeland 

120, 

77 

5„ 

België 

234, 

77 

3„ 

T . A 'vn 

Verbruik 

: van  wijn 

Gemiddeld 

per  jaar  en  per  hoofd. 

alkoholgehalte. 

Zweden 

0,6 

liter. 

12% 

Noorwegen 

0,9 

77 

12  „ 

Denemarken 

1,5 

77 

12  „ 

Nederland 

],58 

77 

12  „ 

Ver.  Staten  van 

N.A.  2,29 

yy 

13  „ 

Engeland 

2,6 

77 

12  „ 

België 

4,32 

77 

u „ 

Duitschland 

7,3 

77 

10  „ 

Oostenrijk-Hongarije  19, 

77 

10  „ 

Zwitserland 

70, 

77 

9„ 

Erankrijk 

100, 

77 

9„ 

Italië 

106, 

77 

10  „ 

§ 87.  Yolkomener  wordt  de  voorstelling  van  de  gelde- 
lyke  offers,  die  de  volken  zich  voor  hun  alkoholverbruik 
getroosten,  indien  we,  zooals  hieronder  voor  enkele  lan- 
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den  zal  geschieden,  dit  verbruik  geheel  of  gedeeltelijk 
in  geld  trachten  uit  te  drukken  en  de  aan  alkoholische 
dranken  bestede  sommen  met  de  uitgaven  vergeleken, 
die  voor  een  volk  met  het  oog  op  andere  doeleinden 
noodzakelijk  zijn  of  waren. 

Gredurende  het  jaar  1903  gaf  het  Engelsche  volk  ruim 
2000  millioen  gulden  uit  voor  alkoholische  dranken,  dus 
ongeveer  tweemaal  zooveel  als  het  jaarlijks  moest  offeren, 
toen  het  met  een  geweldig  leger  oorlog  voerde  tegen  de 
beide  Zuid-Afrikaansche  Kepublieken. 

In  het  Duitsche  Kijk  wordt  10  tot  12%  van  het  inkomen 
der  natie  aan  alkoholische  dranken  besteed,  een  som 
uitmakende  van  minstens  1700  millioen  gulden  of  meer 
dan  het  drie  dubbele  van  de  enorme  uitgaven,  die  het 
Duitsche  Kijk  zich  jaarlijks  voor  leger  en  marine  getroost. 

De  bevolking  van  Frankrijk,  een  wijnland  bij  uitnemend- 
heid, drinkt  behalve  den  wijn  nog  jaarlijks  voor  ruim 
900  millioen  gulden  aan  gedestilleerd.  Twee  derde  van 
deze  som  zou  ruimschoots  voldoende  zijn,  om  het  door 
velen  zoozeer  gewenschte  kanaal  van  Arcachon  naar 
ISTarbonne  te  doen  graven  en  daarmee  aan  het  Fransche 
volk  behalve  een  ruime  bron  van  stoffelijke  welvaart, 
een  groote  vermeerdering  van  staatkundigen  invloed  te 
verzekeren. 

Dat  ook  in  ons  vaderland,  waar  op  elke  250  inwoners, 
vrouwen  en  kinderen  medegeteld,  een  inrichting  wordt 
aangetroffen,  waar  krachtens  vergunning  sterke  drank  in 
het  klein  wordt  verkocht,  geweldige  sommen  voor  alko- 
holische dranken  worden  uitgegeven,  zal  niemand  verwon- 
deren. Alleen  voor  gedestilleerd  gaf  het  kleine  ederlandsche 
volk  in  1906  ruim  74  millioen  uit.  Kekent  men  hierbij 
nog  35  millioen  voor  bier  en  12  millioen  voor  wijn,  dan 
wordt  er  dus  jaarlijks  voor  ongeveer  121  millioen  opge- 
dronken, een  som,  groot  genoeg,  om  alle  uitgaven  te 
dekken,  die  het  Kijk  doet  voor  leger,  vloot,  justitie, 
waterstaat,  landbouw,  handel  en  nijverheid  en  om  boven- 
dien nog  te  voorzien  in  de  kosten,  die  aan  de  instelling 
van  ouderdompensioenen  verbonden  zijn. 
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§ 88.  In  de  tweede  plaats  noodzaakt  het  alkoholmis- 
bruik  den  Staat  tot  een  groote  vermeerdering  van  de 
uitgaven  voor  tal  van  instellingen  en  inrichtingen. 

Tot  de  eerstgenoemde  beboeren  vooral  de  rechtspraak, 
het  politiewezen  en  de  armenzorg.  Dat  de  kosten  van 
rechtspraak  en  politie  (waartoe  ook  die  voor  gevangenissen, 
verbeterhuizen  en  rijkswerkinrichtingen  moeten  worden 
gerekend,  welke  uitgaven  in  ons  land  per  j aar  ongeveer  14 
ton  bedragen)  voor  een  belangryk  deel  het  gevolg  zijn 
van  het  alkoholmisbruik,  leerde  reeds  de  inhoud  der 
§§  79  en  80,  waar  de  invloed  van  dit  misbruik  op  de 
misdrijven  werd  besproken.  Behalve  de  berechting  der 
misdrijven  kunnen  echter,  wegens  hun  talrijkheid,  ook 
de  processen  zeer  kostbaar  zijn,  waartoe  de  overtreding 
van  drankwetten  leidt.  Gedurende  het  jaar  1906  werden 
in  ons  vaderland  37024  personen  veroordeeld  wegens 
overtreding  der  Drankwet  en  de  daarmee  verband  houdende 
artikelen  van  het  Wetboek  van  Strafrecht. 

Wat  de  armenzorg  minder  zou  vereischen,  indien  er 
eens  geen  drankmisbruik  bestond,  blykt  uit  het  feit,  dat 
van  D/s  millioen  armen  te  Londen  minstens  14%  zijn 
ellende  uitsluitend  aan  dit  misbruik  heeft  te  wijten.  In 
Duitschland  rekent  men,  dat  bij  ruim  30%  van  alle 
gevallen,  waarin  armen  ondersteuning  behoeven,  het  drinken 
hiervan  de  oorzaak  is.  In  de  stad  Genève  meende  men 
dit  zelfs  bij  90%  te  kunnen  aantoonen.  Daarenboven 
heeft  Dr.  Stille  er  op  gewezen,  dat,  terwijl  men  veel 
proletariaat  ontmoet  in  de  Hoord-Amerikaansche  steden, 
waar  vreemde  nationaliteiten  sterk  zijn  vertegenwoordigd, 
dit  niet  het  geval  is  in  den  echten  Yankee-town,  de 
woonplaats  van  den  over  ’t  algemeen  matigen  Anglo- 
Amerikaan. 

Dat  tot  de  inrichtingen,  waarvan  de  kosten  in  hooge 
mate  door  alkoholmisbruik  worden  vermeerderd,  vooral 
behooren  de  krankzinnigengestichten  en  ziekeninrichtin- 
gen, kan  na  hetgeen  in  §§  68,  69  en  70  werd  medege- 
deeld, geen  verwondering  wekken.  Ons  kleine  vaderland 
heeft  jaarlijks  zeker  eenige  millioenen  te  offeren  voor 


111 


de  verpleging  van  hen,  die  door  het  drinken  hun  ge- 
zondheid verwoestten. 

In  de  derde  plaats  berokkent  het  alkoholmisbruik  aan 
den  Staat  groote  verliezen  dioor  diQ  schade^  die  aan  persoon 
en  goed  wordt  toegebracht  in  de  vele  gevallen,  waarin  dat 
misbruik  oorzaak  is  van  doodslag,  verwondingen,  ongeluk- 
ken, brandstichting  of  vernieling.  Een  Belgisch  minister  van 
spoorwegen  heeft  zelfs  gezegd,  dat  de  helft  van  alle 
spoorwegongelukken  het  gevolg  is  van  onmatig  drinken. 

§ 89.  In  de  vierde  plaats  doet  het  alkoholmisbruik 
den  Staat  een  belangrpke  stoffelijke  schade  lijden,  doordat 
het  hem  groote  winsten  doet  derven. 

Armen  en  hoofden,  die  zich  inspannen,  om  alkoholische 
dranken  te  bereiden,  verrichten,  zooals  de  beroemde 
Engelsche  staathuishoudkundige  Adam  Smith  reeds  voor 
anderhalve  eeuw  zeide,  een  arbeid,  die  bf  weinig  óf  in 
’t  geheel  niet  bijdraagt  tot  de  welvaart  der  natie.  In  elk 
geval  kan  van  dien  arbeid  worden  gezegd,  dat  hij,  op 
een  ander  doel  gericht,  den  stoffelijken  rijkdom  des  volks 
meer  ten  goede  zou  komen.  Met  de  bereiding,  het  schenken 
en  het  verhandelen  van  alkoholische  dranken  verdient 
25%  van  de  mannelijke  bevolking  van  Frankrpk  zijn 
brood.  Yan  de  bereiding  alleen  leeft  7%  van  alle  inwoners 
van  Duitschland.  In  dit  rijk  tellen  de  kroeghouders  met 
hun  familieleden  en  dienstboden  ongeveer  een  millioen 
personen.  Deze  cyfers  toonen  voldoende  aan,  hoeveel 
handen  er  noodig  zijn  enkel,  om  de  dorstige  kelen  te 
laven  en  hoeveel  kostelijke  werkkracht  er  wordt  opgeofferd 
voor  iets,  dat  bij  gering  voordeel  groote  schade  brengt. 

Een  zeker  nog  veel  grootere  winst  derft  de  Staat, 
doordat  de  alkohol  zooveel  hoofden  en  armen,  hetzij 
tijdelijk,  hetzij  blijvend,  ongeschikt  maakt  voor  den  arbeid. 
Landbouw  en  nijverheid,  handel  en  scheepvaart,  kunsten 
en  wetenschappen  zouden  heel  wat  meer  bloeien,  indien  de 
drank  niet  zooveel  geest-  en  zooveel  spierkracht  verloren  deed 
gaan.  Bij  hoeveel  jongelieden  is  het  drinken  niet  oorzaak, 
dat  de  beste  jaren  van  het  leven  voorbijgaan,  zonder  dat 
ze  behoorlijk  worden  gebruikt  ter  voorbereiding  tot  den 
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gekozen  maatschappelijken  werkkring!  Hoeveel  mannen 
verdooven  door  den  alkohol  eiken  prikkel,  die  hen  hooger 
kon  doen  stijgen  op  de  maatschappelijke  ladder!  En 
hoevelen  raken  door  het  drinken  vóór  hun  tijd  versleten, 
getuigen  zooveel  werklieden  bij  de  bron  werp  en  der 
provincie  Hannover,  die,  hoewel  ze  op  18-jarigen  leeftijd 
als  gezonde  en  krachtige  menschen  in  dienst  worden  ge- 
nomen, meestal  reeds  op  40-jarigen  leeftijd  voor  den 
arbeid  ongeschikt  zijn! 

Een  sprekend  voorbeeld  van  den  nadeeligen  invloed 
van  alkoholmisbruik  op  de  hoeveelheid  verrichten  arbeid 
leveren  ook  de  cijfers  betreffende  het  ontbreken  of  het 
te  laat  komen  op  het  werk  van  fabrieksarbeiders  op 
Maandag.  Die,  welke  hier  volgen,  zijn  ontleend  aan  een 
verslag  van  een  Duitsche  fabriek  over  de  maand  Maart  1899. 


Maandag. 

Woensdag. 

Te  laat  kwamen  . . 

29b 

134- 

Er  ontbraken  . . 

560 

364 

j Er  werkten  .... 

1 

3760 

3946 

Ook  aan  de  juistheid  van  het  omgekeerde,  namelijk, 
dat  minder  drinken  met  meer  werken  gepaard  gaat,  valt 
niet  te  twijfelen.  In  1884  werd  op  een  vergadering  te 
Dresden  medegedeeld,  dat  een  fabrikant  aan  de  500  tot 
600  arbeiders,  die  voor  hem  bij  het  stuk  werkten,  ge- 
middeld 20%  meer  loon  moest  uitbetalen,  sedert  de 
brandewijn  uit  de  werkplaatsen  was  verbannen. 

2.  Schadelijke  gevolgen  van  het  alkoholmishruik  voor  de 
zedelijke  welvaart  van  den  Staat. 

§ 90.  Alkoholmisbruik  maakt  den  mensch  niet  enkel 
ongeschikt,  om  met  hersenen  en  spieren  behoorlijken  arbeid 
te  verrichten;  het  doet  hem  tevens  door  de  verdooving, 
die  zijn  ethisch  en  aesthetisch  gevoel  ondergaan,  den  zin 
verliezen  voor  wat  goed  en  schoon  is.  De  nadeelige  ge- 
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volgen  hiervan  ondervindt  de  Staat  als  zedelyke  schade. 

De  burgers  houden  geen  rekening  meer  met  de  spreuk, 
die  aan  onze  voorouders  leerde,  dat  eendracht  macht 
maakt  en  komen  te  midden  van  staatkundige  en  gods- 
diensttwisten tyd  en  krachten  te  kort,  om  de  belangen 
van  den  Staat  te  dienen.  Daarbij  ontwikkelt  zich  bij 
velen  ten  opzichte  van  deze  belangen  een  groote  onver- 
schilligheid, die  niet  zelden  met  de  droevige  zegswpze 
„ieder  voor  zich  en  Grod  voor  ons  allen”  lachend  wordt 
goed  gepraat.  Het  feit,  dat  in  het  dorstige  kanton  Waadt- 
land  gemiddeld  slechts  57  % der  kiezers  van  zijn  stem- 
biljet gebruik  maakt,  terwijl  dit  percentagecijfer  in  de 
overige  Zwitsersche  kantons  70  tot  85%  bedraagt,  mag 
vrij  zeker  als  bewijs  worden  aangehaald  van  de  vermin- 
derde belangstelling  in  de  openbare  zaak,  die  van  alkohol- 
misbruik  het  gevolg  is. 

Het  eigenbelang  regeert  en  opent  de  deur  voor  kwade 
trouw  en  oneerlijkheid.  De  misdrijven  nemen  in  aantal  toe 
en  doen  de  veiligheid  voor  persoon  en  goed  verdwijnen, 
terwijl  onverschillige  en  wellicht  omkoopbare  ambtenaren 
de  rechtszekerheid  in  gevaar  brengen.  De  zeden  worden 
ruwer ; de  zin  voor  het  schoone  en  edele  raakt  zoek ; 
het  platte  regeert  zoowel  in  het  dagelijksch  leven  als  in 
de  kunst. 

Het  zal  nauwelijks  nog  noodig  zijn,  om  na  het  boven- 
staande er  op  te  wijzen,  dat,  wanneer  de  Staat  zedelijke 
schade  ondervindt,  deze  zich  ook  doet  gevoelen  in  de  be- 
trekkingen, die  met  de  andere  staten  worden  onderhouden. 
Yoor  een  buurman,  die  op  weg  is  naar  een  stoffelijk  en 
zedelijk  bankroet,  kan  het  ontzag  nimmer  groot  zijn. 

Omgekeerd  zal  een  volk,  dat  in  zedelijke  kracht  toe- 
neemt, zich  beter  kunnen  doen  gelden.  Forel  stelde  de 
vraag,  of  het  drinkende  Arische  ras  op  den  duur  zich 
zal  kunnen  staande  houden  tegen  de  matig  levende 
Mongolen.  En  niet  onwaarschijnlijk  klinkt  de  bewering 
van  den  hoogleeraar  Conrad  te  Halle,  dat  de  krachtige 
ontwikkeling  van  den  Poolschen  volksstam,  waarin  men 
voor  Duitschland  een  dreigend  gevaar  ziet,  een  gevolg 
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is  van  de  matigheid,  waartoe  de  Polen  allengs  door  hun 
geestelijkheid  zijn  gebracht. 

3.  Schadelijke  gevolgen  van  het  alkoholmisbruik  voor  de 

iveerkracht  van  den  Staat. 

§ 91.  Afgezien  van  de  schade,  die  uit  het  dalen  van 
de  stoffelijke  welvaart  moet  voortvloeien,  (geen  geld,  geen 
Zwitsers),  bestaan  de  ernstige  nadeelen,  die  voor  de  weer- 
kracht van  den  Staat  van  alkoholmisbruik  het  gevolg  zijn, 
hoofdzakelijk  in  een  vermindering  van  het  aantal  en  van 
het  gehalte  der  landsverdedigers. 

De  vermindering  van  het  aantal  der  landsverdedigers 
berust  voor  een  deel  op  het  feit,  dat  bij  stijgend  alkohol- 
verbruik  het  aantal  geboorten  vermindert  en  daarentegen 
het  aantal  der  doodgeborenen  en  der  sterfgevallen  toe- 
neemt. Voor  het  wegens  het  drinken  zijner  inwoners 
zoo  beruchte  Fransche  departement  Calvados,  waar  de 
bevolking  sedert  1880  met  20000  inwoners  verminderde, 
is  dit  feit,  dat  den  lezer  niet  meer  verwonderen  kan,  met 
cpfers  aangetoond. 

Bovendien  zijn  tal  van  menschen  of  door  eigen  onma- 
tigheid, of  ten  gevolge  van  het  drinken  hunner  ouders  te 
zwak  of  te  ziek,  om  in  de  rijen  der  landsverdedigers  te 
worden  opgenomen.  In  Frankryk  heeft  men  met  het 
alkoholmisbruik  dan  ook  het  aantal  der  voor  den  dienst 
ongeschikte  militieplichtigen  zien  stijgen.  In  het  depar- 
tement Seine  Inférieure,  waar  dit  aantal  in  1873  nog 
slechts  6%  bedroeg,  moest  in  1893  reeds  27%  en  in 
het  tijdvak  1894 — 1897  zelfs  29.3%  worden  afgekeurd. 
Yan  506  jongelieden,  die  in  1906  te  Zürich  voor  de 
keuringscommissie  verschenen,  bleek  niet  minder  dan 
9.2  % zwakhoofdig  te  zijn.  Lette  men  enkel  op  de  van 
het  land  afkomstige  rekruten,  dan  steeg  dit  percentage 
tot  13  %!  Dr.  Jung,  die  deze  cijfers  mededeelt,  wijst  er 
op,  dat  vele  Zwitsersche  boeren  allengs  gewoon  zijn  ge- 
worden alle  melk  aan  de  zuivelfabrieken  te  leveren  en 
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zoo  er  toe  komen  hun  eigen  kinderen  koffie  met  brandewijn 
voor  te  zetten. 

Daarentegen  zag  men  in  Zweden  gedurende  de  laatste 
helft  der  vorige  eeuw  tegelyk  met  het  alkoholmisbruik 
ook  het  aantal  der  afgekeurde  militieplichtigen  sterk 
verminderen.  Dit  feit  bewijst  tevens,  dat  men  geen  recht 
heeft,  om,  zooals  sommigen  willen,  de  vermindering  van 
het  aantal  goedgekeurde  rekruten,  die  elders  werd  waar- 
genomen, enkel  te  verklaren  uit  het  opdrijven  van  de 
eischen  bij  de  keuring. 

§ 92.  Dat  het  alkoholmisbruik  ook  tot  een  vermindering 
van  het  gehalte  der  landsverdedigers  moet  leiden,  ligt  voor 
de  hand.  Alles,  wat  den  mensch  lichamelijk  en  zedelijk 
sloopt,  maakt  hem  ook  ongeschikt,  om  als  soldaat  zijn 
plicht  te  doen. 

Op  de  lichamelijke  ongeschiktheid,  die  het  alkohol- 
misbruik bij  den  soldaat  doet  ontstaan,  wijst  bijvoorbeeld 
het  groote,  steeds  stijgende  aantal  personen,  die  den 
dienst  bp  de  Duitsche  marine  moeten  verlaten  wegens 
ziekte  van  het  hart. 


Er  werden  ontslagen 

1S91 

1893 

1895 

1897 

1899 

1901 

1902 

1893 

1895 

1897 

1899 

1901 

1902 

1903 

als  geheel  ongeschikt 
voor  den  dienst 

2,9 

1,3 

7,1 

11,6 

8,7 

11,7 

13,1 

als  geheel  invalide 

1,8 

2,8 

5,0 

5,72 

5,2 

7,92 

5,86 

Yoor  den  zedelijken  achteruitgang,  die  natuurlijk  het 
meest  wordt  gevoeld  als  verslapping  van  de  tucht,  pleit 
het  feit,  dat  abstinente  soldaten  zich  in  ’t  algemeen  beter 
gedragen  dan  de  gebruikers.  De  geheelonthouders  van 
het  Engelsch-Indische  leger  telden  in  1893  onder  2608 
beklaagden,  die  zich  voor  den  krijgsraad  hadden  te  ver- 
antwoorden, slechts  73  der  hunnen,  een  cijfer,  dat  in  verhou- 
ding tot  hun  getalsterkte  869  had  moeten  zijn.  Aangaande 
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ons  Indisch  leger,  waar  de  inlandsche  soldaat,  wat  de 
matigheid  betreft,  aan  zijn  Europeesche  strijdmakkers 
ten  voorbeeld  mag  worden  gesteld,  kan  iets  dergelijks 
worden  medegedeeld.  Men  lette  eens  op  de  volgende 
cijfers,  die  aan  het  Koloniaal  Verslag  over  1907  zijn 
ontleend. 


Geheele 

STERKTE. 

Veroordeeld 

TOT  degradatie. 

% 

Europeesche  korporaals  . . 

1027 

21 

2,04 

Inlandsche  „ . . 

1242 

0 

0 

Europeesche  onderofficieren  . 

2280 

16 

0,7 

Inlandsche  „ 

1016 

1 

0,09 

De  verderfelijke  invloed  van  het  drinken  op  het  gehalte 
der  troepen  wordt  dan  ook  door  menig  veldheer  begrepen. 
In  den  oorlog  met  Kusland  was  het  vooral  de  generaal 
Fukushima,  die  zijn  uiterste  best  deed,  om  den  alkohol 
uit  het  leger  der  Japanners  te  weren.  Ten  onzent  wist 
Van  Heutz,  de  bekwame  Grouverneur-Generaal,  die  thans 
ons  Indisch  rijk  bestuurt,  als  Gouverneur  van  Atjeh  de 
hoeveelheid  jenever,  die  dagelijks  door  het  Indisch  leger- 
bestuur aan  den  Europeeschen  soldaat  wordt  verstrekt,  van 
100  tot  50  c.  c.  m.  te  verminderen.  Tevens  opende  hij 
voor  de  militairen  de  gelegenheid,  om,  in  plaats  van 
het  hun  toekomende  rantsoen  jenever  of  (voor  ofiScieren) 
rooden  wijn,  de  waarde  daarvan  in  geld  te  ontvangen. 


HOOFDSTUK  YI. 


Hef  Alkoholvpaagsfuk. 

§ 93.  Waar  het  alkoholmisbruik  in  toenemende  mate 
zooveel  schade  veroorzaakt,  kan  het  niet  verv^onderen,  dat 
sedert  lang  bij  velen  — in  ’t  bijzonder  by  degenen,  die 
een  open  oog  hebben  voor  het  geluk  van  hun  naasten  en 
den  bloei  van  hun  stam  — de  vraag  aan  de  orde  is,  op 
welke  wijze  de  strijd  tegen  dit  misbruik,  de  strijd  tegen 
het  alkoholisme^  het  best  kan  worden  gevoerd. 

Deze  vraag,  die  doorgaans  ,^het  alkoholvraagstuh^'’  wordt 
geheeten,  is  allesbehalve  eenvoudig.  Wie  de  wegen  wil 
leeren  kennen,  waarlangs  men  de  menschen  er  toe  kan 
brengen  minder,  of  in  ’t  geheel  geen  alkoholische  dranken 
te  drinken,  zal,  daar  de  keuze  van  het  geneesmiddel 
dikwijls  nauw  samenhangt  met  de  oorzaak  der  kwaal, 
moeten  beginnen  met  het  opsporen  van  de  oorzaken, 
die  tot  het  gebruik  en  het  misbruik  van  alkoholische 
dranken  leiden.  Eerst  daarna  zal  het  hem  gelukken, 
eenigszins  de  rol  te  bepalen,  die  de  overheid,  de  genoot- 
schappen en  bijzondere  personen  bij  de  oplossing  van  het 
alkoholvraagstuk  zullen  kunnen  vervullen. 

Eenigszins,  want  telkens  zal  hij  nieuwe  vragen  voor 
zich  zien  oprijzen.  Vragen,  waarvan  niet  zelden  de  be- 
antwoording uiterst  moeilijk,  zoo  niet  onmogelyk  blijkt. 
Twee  der  belangrijkste  hiervan  zijn : 

a,  Hoe  bestrijdt  men  de  nadeelige  gevolgen,  die  uit 
het  alkoholmisbruik  voortvloeien? 
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h.  Hoe  zal  men  in  de  schade  voorzien,  die  een  ver- 
minderd verbruik  van  alkoholische  dranken  uit  een  staat- 
huishoudkundig oogpunt  moet  veroorzaken? 

De  eerste  dezer  vragen,  waartoe  ook  het  zoo  moeilijke 
vraagstuk  der  armenverzorging  moet  worden  gerekend, 
valt  grootendeels  buiten  het  bestek  van  dit  boek. 

Wat  de  tweede  vraag  betreft,  ze  is  veel  te  omvangrijk 
en  veel  te  moeilijk,  om  daarvan  hier  een  beantwoording 
te  beproeven.  Wel  echter  dient  haar  beteekenis  met 
enkele  voorbeelden  nader  te  worden  toegelicht. 

§ 94.  Zooals  vroeger  (§  89)  werd  vermeld,  verdient  in 
Frankrijk  25%  der  mannelyke  bevolking  zijn  brood  met 
den  handel  in  en  de  bereiding  en  het  schenken  van  alko- 
holische dranken.  Dit  feit  is  zóó  welsprekend,  dat  het 
overbodig  is,  nog  nader  de  noodzakelijkheid  te  iDetoogen, 
dat  bij  een  geheel  of  gedeeltelijk  verdwijnen  van  het 
alkoholverbruik  een  groot  aantal  menschen  een  anderen 
werkkring  zoekt. 

In  de  tweede  plaats  zal  in  de  huishouding  van  den 
Staat  bij  sterk  verminderd  of  opgeheven  alkoholverbruik 
ernstig  rekening  moeten  worden  gehouden  met  de  daaruit 
voortvloeiende  vermindering  der  staatsinkomsten.  Brachten 
de  belastingen  op  wijn,  bier  en  gedestilleerd  in  ons  land 
niets  meer  op,  dan  zou  deze  vermindering  29  millioen 
bedragen.  Gelukkig  echter,  dat,  indien  dit  ooit  mocht 
gebeuren,  we  een  welkome  schadeloosstelling  voor  dit 
verlies  zouden  verkrijgen  in  het  heerlijke  vooruitzicht, 
de  uitgaven  voor  rechtbanken,  politie,  ziekenhuizen,  krank- 
zinnigengestichten en  gevangenissen  aanmerkelijk  te 
kunnen  verminderen  en  daarbij  als  gevolg  van  de  toe- 
nemende stoffelijke  welvaart  vele  staatsinkomsten  ruimer 
te  zien  vloeien.  Het  is  zelfs  geenszins  onwaarschijnlijk, 
dat  degenen  in  het  gelijk  zouden  worden  gesteld,  die 
beweren,  dat  een  verminderde  belastingopbrengst  ten 
gevolge  van  geringer  alkoholverbruik  voor  de  staatskas 
eer  winst  dan  verlies  beteekent. 

c- 

Eindelijk  zij  er  nog  op  gewezen,  dat  een  sterk  ver- 
minderde vraag  naar  alkoholische  dranken,  in  ’t  bijzonder 
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naar  gedestilleerd,  een  hoogst  nadeeligen  invloed  zal 
moeten  uitoefenen  op  de  stoffelijke  welvaart  van  sommige 
landstreken.  Zoo  is  bijvoorbeeld  in  het  oostelijk  deel 
van  Pruisen  de  schrale  bodem  dikwijls  enkel  geschikt 
voor  de  aardappelenteelt  en,  daar  in  zulke  gevallen  de 
kwaliteit  der  aardappelen  doorgaans  te  slecht  is,  om  de 
kosten  van  het  vervoer  te  verdragen,  wordt  het  spiritus- 
branden  de  eenige  weg,  waarlangs  het  landbouwbedrijf 
kan  worden  volgehouden. 

Bestrijding  van  het  alkoholisme  zonder  schade  voor 
den  landbouw  zal  daarom  alleen  dan  mogelijk  zijn,  indien 
eindelijk  eens  de  talrijke  proefnemingen  mochten  slagen, 
die  ten  doel  hebben,  den  spiritus  als  bron  van  licht, 
warmte  en  beweging  met  voordeel  te  leeren  gebruiken. 
Of  ook,  indien  wetenschappelijke  ontdekkingen  den  boer, 
die  nu  gedwongen  is,  aardappelen  te  verbouwen,  in  staat 
mochten  stellen  andere  produkten  op  zijn  grond  te  kweeken. 

De  moeilijkheden,  die  werkeloosheid,  slecht  gevulde 
staatskassen  en  verarmde  boerenbevolkingen  ter  oplossing 
aanbieden,  zouden  natuurlijk  het  grootst  zijn,  wanneer 
men  het  alkoholverbruik  plotseling  geheel  wilde  doen  ver- 
dwijnen. Met  beslistheid  mag  men  zelfs  zeggen,  dat  ze 
dan  onoverkomelijk  zouden  blijken. 

Alleen  een  geleidelijke  vermindering  van  het  verbruik 
van  alkoholische  dranken  is  praktisch  uitvoerbaar.  Wordt 
er  allengs  minder  gedronken,  dan  zal  de  vermeerdering 
der  algemeene  welvaart,  die  daaruit  moet  voortvloeien, 
langzaam-aan  werk  verschaffen  aan  de  handen,  die  voor 
de  bereiding,  het  vervoer  en  het  schenken  van  alkoholische 
dranken  overbodig  zijn  geworden.  Yele  bronnen  van 
staatsinkomsten  zullen  grootere  bedragen  gaan  afwerpen, 
nieuwe  zullen  worden  geopend  en  menige  staatsuitgave 
zal  daarbij  gaandeweg  verminderen.  Bovendien  mag 
verwacht  worden,  dat  zoowel  de  industrie  als  de  landbouw, 
gesteund  door  de  wetenschap,  op  den  duur  de  bezwaren 
overwinnen,  die  op  dit  oogenblik  ten  opzichte  van  de 
plotselinge  opheffing  van  een  groot  deel  der  aardappelen- 
teelt nog  onoverkomelijk  schijnen. 
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§ 95.  Talrijk  en  groot  zijn  ook  de  moeilijkheden,  die 
zich  voordoen,  zoodra  we  de  middelen  willen  toepassen, 
welke  de  studie  van  het  alkoholvraagstuk  ons  voor  de 
bestrijding  van  de  onmatigheid  aan  de  hand  doet. 

Hoofdzakelijk  vloeien  ze  voort  uit  onverstand  of  eigen- 
belang. Hoeveel  menschen  gelooven  nog,  dat  alkoholische 
dranken  kracht  geven  aan  lichaam  en  geest  ? Hoevelen 
zijn  er,  die  zóó  weinig  begrip  hebben  van  de  schade,  die 
het  misbruik  dier  dranken  aanricht,  dat  ze  het  wagen, 
om  degenen,  die  hun  medeburgers  ten  strijde  oproepen 
tegen  het  alkoholisme,  als  overdreven  lieden,  zoo  niet  als 
dwazen  te  bespotten?  Hoeveel  voorlichting  zal  hier  nog 
noodig  zijn  ? En,  wat  het  eigenbelang  betreft,  — niemand 
ziet  gaarne  zijn  inkomsten  afnemen;  de  rijke  wijnhandelaar 
of  jeneverstoker  zoomin  als  het  kleine  kroegbaasje.  Het 
eigen  voordeel  op  te  offeren  aan  de  belangen  der  gemeen- 
schap is  een  zedelijke  krachtproef,  waartoe  slechts  uiterst 
weinig  menschen  in  staat  zijn  en  bovendien  een  eisch, 
die  in  de  gevallen,  waar  het  de  kostwinning  en  dus 
het  bestaan  van  het  huisgezin  geldt,  niet  mag  worden 
gesteld. 

De  vrees,  dat  de  eigen  beurs  schade  zal  lijden,  kan 
zelfs  oorzaak  zijn,  dat  de  tegenstanders,  die  de  bestrijder 
van  het  alkoholisme  op  zijn  weg  ontmoet,  blijk  geven 
geen  oog  meer  te  hebben  voor  de  hoogste  belangen. 
Zoo  vroegen  in  ons  vaderland  bij  de  Kamerverkiezingen 
van  1901  vele  vergunninghouders  weinig  naar  de  staat- 
kundige richting  der  kandidaten,  maar  des  te  meer 
naar  hun  meening  betreffende  de  voorgestelde  wijziging 
der  drankwet.  In  Frankrijk  hebben  uit  vrees  voor  de 
wraak  der  machtige  kroegbazen  slechts  enkele  afgevaar- 
digden den  moed,  om  aan  de  absintpest,  die  het  Fran- 
sche  volk  ten  onder  dreigt  te  brengen,  den  oorlog  te 
verklaren.  En  in  landen  als  Engeland,  Oostenrijk  en 
Duitschland  is  de  regeering  dikwijls  genoodzaakt,  de 
schatrijke  en  niet  zelden  hoogadellijke  bezitters  van 
branderijen  en  brouwerijen  naar  de  oogen  te  zien. 

Een  denkbeeld  van  de  geldelijke  belangen,  die  met  de 
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alkoholindustrie  gemoeid  zyn,  geven  de  kapitalen,  die 
daarin  zijn  vastgelegd.  Men  heeft  berekend,  dat  deze  in 
1900  voor  de  Yereenigde  Staten  van  N.  Amerika  ruim 
457  millioen  dollars  bedroegen.  Wat  ons  kleine  land 
betreft,  enkel  in  de  brouweryen,  die  door  naamlooze 
vennootschappen  worden  gedreven,  steekt  een  kapitaal 
van  17  millioen  gulden. 

Het  merkwaardigste  van  alles  is  nog,  dat  de  volken 
somtijds  ook  door  machten,  die  buiten  hun  grenzen  zetelen, 
verhinderd  worden,  om  tegen  het  alkoholverbruik  de 
maatregelen  te  nemen,  die  ze  nuttig  achten.  Toen  Noor- 
wegen de  inkomende  rechten  op  wijn  wilde  verhoogen, 
dreigde  Frankrijk,  dat  tegenwoordig  de  geldmarkt  der 
wereld  is,  het  plaatsen  van  Noorsche  leeningen  on- 
mogelijk te  zullen  maken.  Finland  en  Zweden  moesten 
iets  dergelijks  ondervinden. 

§ 96.  In  den  aanhef  van  dit  hoofdstuk  is  er  reeds  op 
gewezen,  dat  het  alkoholvraagstuk  vooral  de  belang- 
stelling wekt  van  degenen,  die  een  open  oog  hebben 
voor  het  geluk  van  hun  naasten  en  den  bloei  van  hun 
stam. 

Liefde  gevoelen  voor  den  medemensch,  zich  moeite  en 
opofferingen  willen  getroosten,  om  anderen  gelukkig  te 
maken  of,  zooals  men  dikwerf  zegt,  het  bezit  van  altruïs- 
tisch gevoel^  is  zonder  twijfel  een  machtige  prikkel  voor 
tal  van  menschen,  om  tegen  het  alkoholisme  ten  strijde 
te  trekken.  Niet  zelden  wordt  de  kracht,  die  van  dit 
altruïstisch  gevoel  uitgaat,  nog  versterkt  door  de  over- 
tuiging, dat  de  mensch  in  zekere  mate  ook  verantwoordelijk 
is  voor  de  daden  van  zijn  medeburgers;  een  overtuiging, 
die  een  rechtstreeksch  uitvloeisel  is  van  het  begrip  van 
solidariteit.  Een  huisgezin,  een  vereeniging  of  een  maat- 
schappij is  niet,  evenals  een  zandmassa,  een  bloote  opeen- 
hooping  van  tal  van  eenheden,  maar  ieder  voor  zich  vormt 
een  geheel,  waarvan  de  leden  in  hun  belangen  zóódanig 
samenhangen,  dat  elk  voordeel  zoowel  als  elk  nadeel, 
dat  den  éénen  treft,  in  meerdere  of  mindere  mate  ook 
door  de  anderen  wordt  gevoeld. 
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Dat  ook  zij,  wien  de  bloei  van  hun  stam  ter  harte 
gaat,  de  vaderlandslievenden^  in  de  voorste  rijen  staan 
van  de  strijders  tegen  het  alkoholisme,  ligt  voor  de  hand. 
Slechts  een  gezond  en  krachtig  volk  is  in  staat,  om  zich 
staande  te  houden  in  den  wedstrijd  der  natiën.  Yooral 
wie  van  een  Groot-Nederland  (al  is  het  dan  ook  niet  in 
politieken  zin)  durft  droomen,  moge  dit  bedenken! 

§ 97.  Intusschen  vinden  ook  zij,  die  van  oordeel  zijn, 
dat  men  bij  zijn  handelingen  zich  niet  door  het  gevoel, 
maar  enkel  door  het  verstand  mag  laten  leiden,  de  zooge- 
naamde verstandsmenschen^  ruimschoots  redenen,  om  met 
de  solidariteit  der  menschheid  voor  oogen  den  strijd  tegen 
het  alkoholisme  en  zijn  gevolgen  mede  te  strijden.  Immers 
vloeit  uit  deze  solidariteit  niet  alleen  een  verheven  plichts- 
gevoel voort  tegenover  den  naaste,  maar  valt  er  tevens 
de  nuchtere  gevolgtrekking  uit  af  te  leiden,  dat  ieder, 
die  medewerkt  tot  de  zedelijke  en  stoffelijke  welvaart 
zijner  medeburgers,  ook  zijn  eigenbelang  bevordert.  De 
bestrijding  van  het  alkoholisme  brengt  dus  niet  alleen 
voordeel  aan  de  alkoholisten  en  hun  gezinnen,  maar 
tevens  aan  de  strijders,  aan  de  matigen.  Deze  gevolg- 
trekking, die  tot  een  egoïsme  van  de  beste  soort  leidt, 
is  bij  uitstek  geschikt,  om  de  velen,  die  nog  lauw  en 
onverschillig  zijn  ten  opzichte  van  het  alkoholvraagstuk, 
wakker  te  maken.  Men  roepe  hun  toe:  Gij  matigen  zijt 
de  menschen,  die  het  meest  hebben  te  lijden  onder  de 
gevolgen  van  het  alkoholisme.  De  armoede,  door  de 
onmatigheid  ontstaan,  moogt  gij  lenigen;  gij  betaalt  de 
verpleging  van  zoovelen,  die  door  het  drinken  ziek  werden; 
ge  hebt  uw  beurs  te  openen  ter  bestrijding  van  de  kosten 
van  rechtspraak  en  politie,  van  gevangenissen  en  krank- 
zinnigengestichten. En  bovendien  krijgt  ge  volop  uw 
deel  van  de  schade,  die  aan  de  openbare  orde  en  zedelijk- 
heid wordt  toegebracht  zoowel  door  de  alkoholisten  zelf 
als  door  hun  zoo  dikwijls  voor  galg  en  rad  opgegroeide 
kinderen ! 

§ 98.  Mogen  we  zeggen,  dat  de  strijd  tegen  het  alko- 
holmisbruik  met  hoop  op  goeden  uitslag  kan  worden 
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gestreden?  Zijn  er  teekenen,  die  er  op  wijzen,  dat  het 
alkoholvraagstuk  nader  tot  zijn  oplossing  komt? 

Ongetwijfeld.  Hoe  langer  hoe  meer  leert  men  het 
gevaar  begrijpen,  dat  het  drinken  medebrengt.  Door  de 
geheele  wereld  worden  de  alarmkreten  gehoord,  die  de 
menschheid  ten  strijde  oproepen  tegen  den  drankduivel 
en  niet  alleen  bijzondere  personen  en  genootschappen, 
maar  zelfs  de  overheid  geeft  daaraan  gehoor.  Het  meest 
mag  men  zich  daarbij  verheugen  over  het  feit,  dat  ook 
in  de  kringen  der  werklieden  het  besef  levendig  wordt, 
dat  het  drankmisbruik  moet  worden  tegengegaan.  Menige 
vakvereeniging,  althans  in  het  buitenland,  verklaarde  den 
oorlog  aan  den  alkohol.  De  Belgische  sociaaldemokraten 
verboden  in  hun  volkshuizen  den  verkoop  van  gedestil- 
leerd. Toen  er  bezwaren  tegen  dit  verbod  werden  ge- 
opperd, antwoordde  de  bekende  Yandervelde  met  de  vraag: 
„Staan  wij  toe,  dat  onze  volkshuizen  antisocialistische 
brochures  verkoopen  ? En,  is  de  alkohol  niet  iets  veel 
ergers?” 

Als  een  goede  uitkomst  der  drankbestrijding  valt  reeds 
het  feit  te  boeken,  dat,  terwijl  het  gebruik  van  alkohol- 
vrije  dranken,  zooals  thee  en  limonades,  algemeener  wordt, 
dat  der  alkoholische  dranken  hier  en  daar  afneemt.  Het 
bierverbruik  te  München  bedroeg  gedurende  het  tijdvak 
1886/1890  jaarlijks  gemiddeld  487  liter  per  hoofd;  in 
1907  was  het  tot  287  liter  gedaald.  In  Noorwegen, 
Zweden,  Finland,  Zwitserland,  België  en,  gelukkig,  ook 
in  ons  vaderland,  wordt  minder  gedestilleerd  gedronken 
dan  vroeger.  Geleidelijk  daalde  de  hoeveelheid,  die  het 
Nederlandsche  volk  daarvan  jaarlijks  per  hoofd  verbruikt, 
van  9,98  liter  (50%)  in  1877  tot  7,07  liter  in  1908. 

Intusschen  wachte  men  zich  er  voor,  al  te  vroeg  viktorie 
te  roepen.  We  bevinden  ons  heel  ver  van  het  doel.  De 
cijfers  van  het  verbruik  zijn  in  bijna  alle  landen  nog 
altijd  veel  te  hoog.  Bovendien,  al  mogen  ze  hier  en  daar 
wat  dalen,  lang  niet  overal  is  dit  het  geval.  Soms  blijven 
ze  gelijk,  soms  nemen  ze  zelfs  toe. 

In  1908  werd  in  alle  departementen  van  Frankrijk 
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meer  absint  gedronken  dan  in  1907.  Yan  België,  Zweden, 
Zwitserland  en  de  Yereenigde  Staten  van  Noord- Amerika 
wordt  bericht,  dat  het  bierdrinken  er  nog  steeds  crescendo 
gaat.  Wat  Duitschland  betreft,  al  valt  er  in  de  aller- 
laatste jaren  een  stilstand  in  de  toeneming  van  het  bier- 
verbruik  en  zelfs  eenige  vermindering  daarvan  waar  te 
nemen,  daartegenover  staat,  dat  de  toeneming  aan  het 
eind  der  vorige  eeuw  zóó  geweldig  was,  dat  men  er  (even 
als  reeds  lang  in  België  en  Engeland)  van  een  biervloed 
mag  spreken  en  dat  menschen,  die  nadenken,  beter  dan 
ooit  begrijpen,  dat  von  Moltke  gelijk  had,  toen  hij  opmerkte, 
dat  de  Duitscher  meer  van  het  bier  te  duchten  heeft  dan 
van  de  legers  van  Frankryk. 


Liters 

per  hoofd  DiGrverbmik  irv  Duitschland. 


HOOFDSTUK  YII. 


Oorzaken  van  hef  gebruik  en  van  hef  misbruik 
van  alkoholische  dranken. 

a.  Grebruik. 

§ 99.  Alkoboliscbe  dranken  zijn  verbruiksmiddelen, 
die  buitengewoon  gemakkelijk  ingang  vinden  bij  den 
mensch.  De  gruwelijke  wijze,  waarop  de  Germanen,  die 
Italië  binnendrongen  en  het  W.  Romeinsche  keizerrijk 
ten  val  brachten,  zich  aan  den  hun  nog  onbekenden  wijn 
te  buiten  gingen,  de  gretigheid,  waarmee  de  Indiaan  het 
vuurwater  dronk,  dat  zijn  blanke  broeder  hem  bracht, 
evenals  menige  ervaring  gedurende  de  laatste  jaren  door 
koloniseerende  staten  bij  de  negerbevolking  in  Afrika 
opgedaan,  bewijzen  dit  ten  volle. 

Ter  beantwoording  van  de  vraag,  waarom  alkoholische 
dranken  zoo  gemakkelijk  ingang  vinden,  kan  men  niet 
volstaan  met  te  wijzen  op  hun  aangenamen  smaak,  daar, 
afgezien  van  zoete  likeuren  en  zeer  zoete  wijnen,  de  eerste 
teug  de  smaakorganen  doorgaans  niet  streelt.  Een  kind 
zou  er  zeker  niet  toe  komen,  een  glas  wijn,  bier  of 
jenever,  dat  het  te  proeven  krijgt,  vrijwillig  uit  te  drinken, 
indien  het  niet  de  neiging  had,  om  volwassen  menschen 
na  te  apen. 

Tot  den  zegetocht,  dien  de  alkoholische  dranken  over 
de  aarde  maken,  moeten  dus  nog  andere  en  meer  belang- 
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rijke  oorzaken  medewerken.  Men  vindt  ze  in  de  op- 
wekkende en  de  verdoovende  eigenschappen  van  den  alkohol^ 
waardoor  genoemde  dranken,  evenals  de  over  de  gansche 
aarde  verbreide  tabak,  de  koffie,  de  thee  en  de  chocolade, 
doch  heel  wat  sneller  en  krachtiger  dan  deze  stoffen, 
voorzien  kunnen  in  de  begeerte  naar  opwekking  en  ver- 
dooving,  die  zich  by  den  mensch  zoo  dikwerf  doet  ge- 
voelen. 

§ 100.  De  juistheid  van  de  hierboven  gegeven  ver- 
klaring betreffende  het  gunstig  onthaal,  dat  de  alkoholische 
dranken  bijna  overal  vinden,  wordt  bewezen  door  het  feit, 
dat  bij  volkstammen,  waar  die  dranken  niet  of  bijna  niet 
worden  genoten,  men  doorgaans  andere,  eveneens  tot 
verdooving  en  opwekking  leidende  stoffen,  daarvoor  in 
de  plaats  ziet  treden. 

Zoo  vindt  men  bij  'de  inboorlingen  van  Engelsch-Indië, 
vooral  bij  die,  welke  den  Mohamedaanschen  godsdienst 
belijden,  het  gebruik  van  het  opium  en  van  de  hars  van 
den  Indischen  hennep  (haschisch).  Ook  de  Chineezen, 
in  ’t  bijzonder  de  bewoners  van  Zuid-China,  zijn  ge- 
duchte liefhebbers  van  het  opium.  In  mindere  mate 
geldt  dit  van  de  Japanneezen  en  de  Maleiers.  Hierbij 
mag  echter  niet  worden  vergeten,  dat  de  Japannees  het 
gebruik  kent  van  de  sake^  een  uit  rijst  bereiden  alkoholischen 
drank,  terwijl  menig  Maleier  zijn  hart  ophaalt  aan  het 
kauwen  van  de  sirihpruim.  Deze  pruim,  bestaande  uit 
een  stukje  betelnoot,  dat  met  wat  kalk  in  een  blad  van  de 
betelpeper  is  gewikkeld,  kleurt  het  speeksel  en  de  tanden 
rood  en  geeft,  evenals  een  kleine  hoeveelheid  alkohol  of 
opium,  een  gevoel  van  welbehagen. 

Bij  de  Indianen  van  Zuid-Amerika,  die,  in  tegenstelling 
met  hun  stamgenooten  in  Hoord-Amerika,  behoudens 
enkele  uitzonderingen  *)  niet  of  weinig  drinken,  treft  men 
dikwijls  de  gewoonte  aan,  om  cocabladeren  te  kauwen, 
waardoor,  naar  men  zegt,  het  gevoel  van  honger  en 


Zoo  bijv.  in  onze  kolonie  Suriname,  waar  de  Indianen  bij  hun 
bezoeken  aan  de  stad  Paramaribo  zich  geregeld  bedrinken. 
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vermoeidheid  nog  meer  wordt  weggenomen  dan  door 
alkohol  of  opium.  De  eigenaars  van  mijnen  en  plantages 
in  Z.  Amerika  staan  daarom  aan  hun  Indiaansche  werk- 
lieden gewoonlijk  toe,  zich  eenige  keeren  daags  gedurende 
een  half  uur  over  te  geven  aan  de  genoegens  van  het 
kauwen  van  cocabladeren.  In  Peru  wordt  aan  de 
Indiaansche  mijnarbeiders  zelfs  een  deel  van  het  werkloon 
in  die  bladeren  uitbetaald. 

§ 101.  De  vraag  rijst  thans:  welke  zijn  de  faktoren, 
die  de  neiging  bevorderen,  om  in  het  gebruik  van  alko- 
holische  dranken  verdooving  en  opwekking  te  zoeken? 

Alkohol  maakt  den  omgang  met  andere  menschen 
gemakkelijker.  De  altijd  eenigszins  knellende  maat- 
schappelijke vormen  worden  onder  het  drinken  van  een 
glas  minder  gevoeld ; men  wordt  levendiger,  spraakzamer. 
Green  wonder  dus,  dat  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  dikwerf  het  gevolg  is  van  de  neiging  tot  gezellig 
verkeer^  die  bij  de  meeste  menschen  wordt  aangetroffen. 

Zonder  twijfel  brengt  overmatige  en  zware  arbeid^ 
vooral  indien  er  gewerkt  wordt  in  een  bedorven^  stoffige^ 
te  heete  of  te  koude  atmosfeer^  den  mensch  er  dikwijls 
toe,  om  in  zijn  vrije  uren  en  zelfs  gedurende  den  arbeid 
te  proeven  van  den  drank,  die  hem  meer  werkkracht  en 
minder  vermoeidheid  belooft.  Sommige  schrijvers  over 
het  alkoholisme  wijten  deze  ongelukkige  gewoonte  in  tal 
van  gevallen  aan  onvoldoende  voeding.  Bij  gemis  aan  het 
noodige  vleesch  en  vet  eet  volgens  hen  de  werkman  te 
veel  aardappelen  en  te  weinig  brood  en  peulvruchten, 
ten  gevolge  waarvan  de  alkohol  dikwijls  dienst  moet 
doen,  om  het  gevoel  van  onvoldaan-zpn,  dat  na  een 
slechten  maaltijd  overblijft,  te  verdooven.  Deze  opvatting 
geldt  zeker  voor  tal  van  gevallen.  Het  is  echter  raad- 
zaam, ze  in  dier  voege  aan  te  vullen,  dat  men  tot  de 
oorzaken  van  onvoldoende  voeding  ook  rekent  het  gebruik 
van  slecht  bereide  spijzen.  In  menig  huisgezin  toch  komt 
het  voor,  dat  de  vrouw  den  van  zijn  arbeid  thuis  gekomen 
man  onsmakelijk  en  slecht  verteerbaar  voedsel  voorzet. 
De  zorgen,  die  de  vele  kinderen  van  haar  eischen,  de 
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noodzakelijkheid,  om  zelf  buitenshuis  voor  het  dagelijksch 
brood  mede  te  werken  en,  niet  zelden,  een  volslagen 
gemis  aan  kennis  van  de  kookkunst  leiden  daartoe  maar 
al  te  gemakkelyk. 

Men  hoede  zich  echter,  om  op  grond  van  het  boven- 
staande de  rol,  die  droevige  maatschappelijke  toestanden 
spelen  bp  de  vermeerdering  van  het  alkoholverbruik,  te 
overdrijven.  Al  kunnen  langdurige,  zware  arbeid  en  slecht 
voedsel,  evenals  alles,  wat  gepaard  gaat  met  armoede^ 
zorgen  en  verdriet^  het  gebruik  van  alkoholische  dranken 
bevorderen,  zoo  komt  toch  ook,  en  zeker  niet  zeldzamer, 
het  omgekeerde  voor,  namelijk  meer  drinken  ten  gevolge 
van  overvloed  of  minder  drinken  wegens  geringeren  wel- 
stand, De  ryke  standen,  waar  dikwijls  alle  leden  van  het 
huisgezin  dagelijks  alkoholische  dranken,  in  ’t  bijzonder, 
wijn  of  bier  gebruiken;  de  werklieden,  die  op  Zondag  en 
Maandag,  dus  op  de  dagen,  volgende  op  den  dag,  waarop 
het  loon  wordt  uitbetaald,  veel  meer  drinken  dan  op  de 
andere  dagen  der  week;  de  stedelingen,  die  doorgaans 
meer  verdienen  en  meer  alkoholische  dranken  gebruiken 
dan  de  bewoners  van  het  platteland ; de  rijke  provinciën, 
die  zoowel  in  ons  vaderland  als  in  België  het  meest  aan 
Bacchus  offeren  en  ten  slotte  het  feit,  dat  het  wijnverbruik 
in  Frankrijk  en  het  bierverbruik  in  België  en  Duitsch- 
land  (zie  de  kromme  in  § 98)  gedurende  de  jaren  1875- 
1880  sterk  daalden  met  de  algemeene  welvaart  ^),  toonen 
dit  duidelijk  aan.  Ook  de  studie  van  de  budgetten  van 
arbeidershuishoudingen  heeft  dit  herhaaldelijk  bewezen. 
Fuchs  bijvoorbeeld  vond  bij  een  onderzoek,  dat  zich  over 
908  gezinnen  van  Berlijnsche  arbeiders  uitstrekte,  dat 
daar,  waar  het  meest  verdiend  werd  en  ook  daar,  waar 
(bij  gelijke  verdienste)  het  aantal  kinderen  het  kleinst 
was,  men  zich  de  hoogste  uitgaven  voor  alkoholische 
dranken  veroorloofde. 


0 In  verband  hiermede  juiche  men  nog  niet  al  te  veel  over  de 
sterke  vermindering  van  het  verbruik  van  gedestilleerd  ten  onzent 
in  1908,  een  jaar  van  slechte  zaken  en  werkeloosheid. 
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§ 102.  Zooals  reeds  uit  de  Inleiding  van  dit  boek 
valt  op  te  maken,  zijn  ook  de  hoedanigheid  en  de  pi'ijs 
der  alkoholische  dranken  van  invloed  op  het  alkoholver- 
bruik.  Wat  de  hoedanigheid  vermag,  bewijst  het  zoo 
sterk  toegenomen  bierdrinken,  sedert  men  smakelijk 
bier  leerde  bereiden.  De  invloed  van  den  prps  blykt 
het  best  uit  het  plotseling  dalen  van  het  brandewijnver- 
bruik,  wanneer  de  belasting  sterk  verhoogd  wordt.  Nadat 
in  1886  in  Duitschland  de  belasting  van  16  marken  per 
hektoliter  op  70  marken  was  gebracht,  verminderde  het 
verbruik  per  hoofd  van  13,82  tot  7,2  liter  van  50  ®/o  (7,6 
liter  in  1906.)  In  Belgie  zag  men  iets  dergelijks  gebeuren. 
Bij  een  accijns  van  100  franken  per  hektoliter  werden  in 
1902  per  hoofd  8,98  liter  van  50%  gedronken ; een  ver- 
hooging  van  den  accijns  tot  150  franken  deed  dit  verbruik 
in  1903  tot  5,37  liter  dalen  (in  1906  bedroeg  het  5,62  liter). 

Wanneer  de  gelegenheid  ontbreekt^  om  alkoholvrije  dranken 
en,  in  H bijzonder^  om  goed  drinkwater  te  bekomen^  iets,  wat 
helaas  op  menige  werkplaats  het  geval  is,  moeten  alko- 
holische dranken  dikwpls  dienen,  om  den  dorst  te  lesschen. 

Ook  de  temperatuur  der  buitenlucht  heeft  invloed.  Hoe 
kouder  het  weer  is,  des  te  meer  gedestilleerd  (§  40) 
wordt  er  gedronken  * het  groote  aantal  gearresteerden 
wegens  dronkenschap  op  koude  dagen,  dat  bijvoorbeeld 
te  Nieuw-York  in  December  47  % hooger  is  dan  in  Juli, 
levert  hiervan  het  bewijs.  Daarentegen  bevordert  warmte 
vooral  het  drinken  van  wijn  en  bier. 

De  rol,  die  het  klimaat  (een  produkt  van  vele  faktoren, 
waarvan  de  temperatuur  er  één  is)  in  het  alkoholgebruik 
speelt,  is  buitengewoon  moeilijk  te  bepalen.  De  bewering, 
dat  dit  gebruik  toeneemt  met  den  breedtegraad,  omdat 
in  de  landen,  waar  grijze,  grauwe  luchten  en  natte  koude 
aan  de  orde  van  den  dag  zpn,  de  mensch  er  eerder  toe 
komt,  om  in  het  glas  troost  te  zoeken  voor  de  sombere 
indrukken,  die  de  natuur  hem  geeft,  geldt  hoogstens  voor  het 
gedestilleerd.  Immers  in  zonnige  landen  als  Italië,  Spanje, 
Portugal  en  Griekenland,  wordt  algemeen  wijn  gedronken. 
En  bovendien  heeft  in  de  fabriek-  en  havensteden  van 
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die  landen  de  brandewijn  reeds  lang  zijn  intocht  gedaan. 

Even  moeilijk  is  het,  om  uit  te  maken,  in  hoeverre  de 
raseigenschappen  van  den  mensch  invloed  uitoefenen  op  zijn 
alkoholgebruik.  Wanneer  men  bijvoorbeeld  de  matigheid 
van  de  bewoners  der  zuidelijke  landen  van  Europa  tracht 
te  verklaren  uit  hun  levendige  natuur,  waardoor  ze  de 
opwekkende  kracht  van  den  alkohol  zouden  kunnen  ont- 
beren, zoo  mag  men  vragen,  hoe  het  komt,  dat  de  Javaan, 
die  toch  de  kalmte  en  bedaardheid  in  persoon  is,  zich  op 
zijn  feesten  weet  te  vermaken  met  gebak  en  limonade. 
Of  zou  men  moeten  aannemen,  dat  de  voorschriften  van 
den  Mahomedaanschen  godsdienst  hem  zoo  heilig  zijn,  dat 
hij  zich  zonder  moeite  van  elk  alkoholgebruik  onthoudt? 

§ 103.  De  gelegenheid  maakt  den  dief.  Het  feit,  dat 
er  in  de  steden  meer  gedronken  wordt  dan  op  het  platte- 
land, vindt  zonder  twijfel  voor  een  deel  zijn  verklaring 
in  de  omstandigheid,  dat  men  in  de  steden  meestal  beter 
in  de  gelegenheid  is,  om  alkoholische  dranken  te  bekomen, 
want,  al  mogen  er  op  het  platteland  ten  opzichte  van 
de  bevolking  meer  kroegen  zijn  dan  in  de  steden,  zoo 
is  toch  de  afstand,  waarop  men  er  van  de  kroeg  woont, 
doorgaans  heel  wat  grooter.  Ook  de  veelal  heerschende 
gewoonte,^  om  in  koffiehuizen  en  restaurants  zijn  vrienden 
te  ontmoeten^  besprekingen  en  vergaderingen  te  houden,, 
handel  te  drijven,  werk  uit  te  besteden  of  uit  te  geven, 
loonen  te  betalen  enz.,  bevordert  natuurlijk  de  gelegenheid 
tot  drinken  en  daarmeê  het  alkoholverbruik.  Het  ergst 
vindt  men  deze  verkeerde  gewoonte  in  de  groote  steden ; 
ze  is  dikwijls  het  gevolg  van  het  gebrek  aan  ruimte,  licht 
en  lucht,  dat  aan  tal  van  stadswoning eyi  kleeft. 

Dat  ook  onvoldoende  verstandelijke  en  zedelijke  ontwik- 
keling, waardoor  de  lust  en  tevens  de  mogelijkheid,  om 
zich  op  andere  en  betere  wijze  te  ontspannen,  ontbreekt, 
evenals  het  gemis  aan  gelegenheden,  waar  men,  zonder 
tot  het  gebruik  van  alkoholische  dranken  genoodzaakt  of 
verleid  te  worden,  zich  aangenaam  en  nuttig  kan  bezig- 
houden, er  toe  kan  leiden,  om  in  de  kroeg  een  tweede 
thuis  te  zoeken,  ligt  voor  de  hand. 
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Grrooten  invloed  op  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  hebben  ten  slotte  de  drinkgewoonten.  Langzamer- 
hand zyn  die  dranken  een  zóó  groote  rol  gaan  spelen 
in  onze  zeden  en  gebruiken  en  zóódanig  daarmee  saam- 
geweven,  dat  men  het  recht  heeft  te  zeggen:  wie  niet 
drinkt,  kan  niet  meedoen.  Een  bittertje  vóór  en  een  glas 
wijn  of  bier  bij  het  eten  achten  vele  gegoede  burgers 
even  natuurlpk  als  de  meeste  werklieden  een  borrel  na 
den  arbeid.  En,  dat  er  alkoholische  dranken  op  tafel 
moeten  staan,  zoodra  er  eenige  menschen  byeen  zijn,  is 
iets  zoo  vanzelf  sprekends  geworden,  dat  men  in  elke 
reden,  waarom  menschen  samenkomen,  ook  allengs  een 
reden  is  gaan  zien,  om  iets  te  drinken.  Even  aardig  als 
juist  is  de  opmerking,  die  Basedow,  toen  hij  in  1773  met 
Goethe  en  Lavater  langs  den  Rijn  reisde,  in  een  vroolijk 
oogenblik  maakte,  namelijk,  dat  „ergo  bibamus”  de  eenige 
konklusie  is,  die  op  elke  praemis  past.  Men  drinkt  zoo- 
wel bij  het  afscheidnemen  als  bij  het  weerzien,  zoowel 
bij  de  begrafenis  als  bij  den  doop. 

h.  Misbruik. 

§ 104.  De  ervaring  heeft  altijd  geleerd  en  leert  dit 
nog  dagelijks,  dat  de  mensch  de  neiging  heeft,  om  te 
veel  te  genieten  van  het  goede  der  aarde.  Alles^  wat  de 
zinnen  streelt^  wordt  niet  alleen  gaarne  gebruikt^  maar 
veelal  ook  misbruikt. 

Deze  overweging  is  voldoende,  om  te  begrijpen,  waarom 
er  zoovelen  worden  gevonden,  die  bij  het  drinken  geen 
maat  weten  te  houden. 

Een  verklaring  van  het  dagelijkscJi  misbruik  is  het 
bovenstaande  echter  niet.  Wie  heden  te  veel  chocolade 
of  gerookte  paling  gebruikte,  zal  dit  zeker  morgen  niet 
weer  doen.  Wie  echter  heden  misbruik  maakte  van 
alkoholische  dranken,  zal  hoogstwaarschijnlijk  morgen  niet 
alleen  het  glas,  dat  men  hem  voorzet,  niet  afwijzen,  maar 
vrij  zeker  uit  eigen  beweging  den  alkohol  zoeken.  Dit 
verschil  vindt  deels  zijn  verklaring  in  de  geweldige  aan- 


132 


trekkingskracht^  die  alkoholische  dranken  op  den  mensch 
uitoefenen^  deels  in  de  omstandigheid,  dat,  zooals  in  § 48 
werd  medegedeeld,  de  zoo  dikwijls  op  misbruik  volgende 
onaangename  nawerking  van  alkoholische  dranken  het  best 
wordt  verdoofd  door  de  stof^  die  ze  veroorzaakte. 

De  oorzaken  van  het  dagelijksch  misbruik  zijn  hiermede 
niet  uitgeput.  Yele  van  de  faktoren,  die  het  gebruik  be- 
vorderen, kunnen  ook  het  misbruik  in  de  hand  werken, 
zooals  overmatige  arbeid,  slechte  voeding,  armoede,  over- 
vloed, zorgen  en  verdriet.  Bovendien  zijn  er  nog  enkele 
aan  te  wijzen,  die  uitsluitend  het  misbruik  betreffen. 
Hiertoe  behooren : 

P.  De  onwetendheid  der  menigte.  Zooals  vroeger  reeds 
werd  opgemerkt,  gelooven  nog  altijd  velen,  dat  alkohol 
kracht  geeft  aan  lichaam  en  geest.  In  een  stevigen  borrel 
of  in  het  drinken  van  veel  wijn  en  bier  zien  ze  iets 
onontbeerlijks  voor  ieder,  die  inspannenden  arbeid  heeft 
te  verrichten.  En,  onbekend  als  ze  zijn  met  de  gevaren, 
die  uit  het  alkoholmisbruik  voortvloeien,  durven  ze  zich 
spiegelen  aan  de  weinigen,  die  lang  en  veel  dronken 
en  desniettemin  gezond  bleven  en  oud  werden. 

2^.  Het  winstbejag  van  hen.,  die  alkoholische  dranken 
bereiden.  In  Duitsche  en  Oostenrijksche  bierbrouweryen 
is  het  veelal  regel,  dat  een  deel  van  het  loon  wordt 
uitbetaald  in  bier,  dat  in  de  fabriek  moet  worden  opge- 
dronken (doorgaans  5 liter  per  hoofd  en  per  dag).  In 
Oost-Pruisen  kent  men  op  dezelfde  wyze  loonbetaling  in 
brandewyn. 

3^.  Het  winstbejag  der  kroegbazen.  Dit  openbaart  zich 
vooral  in  pogingen,  om  de  bezoekers  der  kroeg  tot  veel 
drinken  aan  te  moedigen.  Het  meest  gebruikelijke  middel 
daartoe  bestaat  in  het  uitloven  van  extra-borrels  voor 
elke  vertering  van  een  bepaald  bedrag  en  in  het  ver- 
leenen  van  krediet.  Dit  laatste  altijd,  zoo  lang  de  bezoekers 
vaste  en  goede  (d.  w.  z.  veeldrinkende)  klanten  blyven. 

4®.  De  omgang  met  lieden  van  slechten  levenswandel., 
in  ’t  by  zonder  met  alkoholisten. 

§ 105.  De  studie  van  het  alkoholmisbruik  leidt  nog 
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tot  een  andere,  hoogst  belangrijke  vraag,  die  niet  on- 
besproken mag  blijven.  Onder  degenen,  die  onmatig 
leven,  worden  er  velen  gevonden,  die  bereid  zijn,  hun 
alkoholgebruik’  te  beperken,  zoodra  ze  tot  het  inzicht 
zijn  gekomen,  zich  op  een  weg  te  bevinden,  die  tot  hun 
zedelijken  en  lichamelijken  ondergang  leidt.  Hoe  komt 
het  nu,  dat  dit  niet  met  allen  het  geval  is  ? Hoe  komt 
het^  dat  zooveel  alkoholisten^  zelfs^  wanneer  ze  nog  over 
genoeg  gaven  van  verstand  en  hart  beschikken^  om  te  be- 
grijpen en  te  gevoelen^  dat  ze^  op  den  ingeslagen  weg 
voortgaande^  zichzelf  en  hun  huisgezin  in  het  verderf 
zullen  storten^  niet  in  staat  zijn^  paal  en  perk  te  stellen 
aan  hun  droevigen  hartstocht  voor  alkohof  zoodat  men 
ze  tot  dronkaards  moet  stempelen? 

Tot  voor  betrekkelijk  weinig  jaren  bracht  deze  vraag 
ieder,  die  gewoon  was  na  te  denken,  in  ernstige  ver- 
legenheid. Zeker,  het  was  gemakkelijk  genoeg,  om  den 
dronkaard  ondeugend  en  slecht  te  noemen,  maar  was 
daarmede  het  verslaafd-zijn  aan  alkoholische  dranken  ver- 
klaard? En,  wat  nog  meer  beteekende:  was  dit  wel 
waar?  Ieder,  die  de  gelegenheid  had,  om  dronkaards  van 
nabij  te  leeren  kennen,  ontkende  immers  deze  vraag,  daar 
hij  bij  ondervinding  wist,  dat  de  dronkaard,  mits  hij  nog 
niet  zóólang  en  zóóveel  had  gedronken,  dat  bij  hem  het 
ethisch  gevoel  voorgoed  was  verdwenen,  in  nuchteren 
toestand  zedelijk  niet  hooger  of  lager  stond  dan  de  rest 
der  menschheid.  Al  te  vaak  had  hij  vrouwen  hooren 
zeggen : „zoolang  mijn  man  nuchter  is,  is  hij  de  beste 
man  der  wereld ; eerst  onder  den  invloed  van  den  drank 
wordt  hij  een  duivel.” 

§ 106.  De  vraag,  die  in  de  vorige  paragraaf  werd 
gesteld,  bleef  onbeantwoord  tot  op  het  oogenblik,  dat  de 
geneeskundigen  en  in  ’t  bijzonder  de  krankzinnigenartsen 
den  dronkaard  tot  het  voorwerp  hunner  studie  maakten, 
De  waarnemingen,  door  hen  gedaan,  leidden  tot  de  vol- 
gende opvatting: 

De  meeste  dronkaards  behooren  evenals  de  meeste  krank- 
zinnigen^ zenuwlijders^  genieën^  en  misdadigers  tot  de  zoo- 
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genaamde  gedegenereerden^  d.  w.  z.  tot  de  breede  ry  van 
menschen,  die,  gesproten  uit  families,  waarin  ziekten  van 
het  zenuwstelsel  veelvuldig  voorkomen,  zelf  een  zwak  of, 
zooals  men  veelal  zegt,  een  minderwaardig  zenuwstelsel 
meê  ter  wereld  brachten.  De  vele  afwijkingen  naar  lichaam 
en  geest  (degeneratieteekens),  die  bij  zulke  personen  zijn 
waar  te  nemen  (§  43),  maken  het  dikwijls  mogelijk,  de 
minderwaardigheid  van  het  zenuwstelsel  te  herkennen. 

Men  zij  voorzichtig  met  het  woord  „gedegenereerd”,  dat,  hoewel 
het  in  goed  Nederlandsch  door  het  woord  „ontaard”  zon  moeten 
worden  uitgedrukt,  hiermede  weinig  heeft  uit  te  staan.  Allerminst 
met  de  beteekenis,  welke  dit  woord  heeft  in  een  uitdrukking  als 
„de  ontaarde  zoon”.  Duizenden  menschen,  die  door  de  wetenschap  tot 
de  gedegenereerden  worden  gerekend,  zijn  brave,  nuttige  en  niet 
zelden  de  meest  voortreffelijke  leden  der  maatschappij. 

Hoewel  de  bovenstaande  opvatting  het  zeer  waarschijn- 
lijk maakte,  dat  het  verslaafd-zijn  aan  alkoholische  dran- 
ken door  het  bezit  van  een  zwak,  minderwaardig  zenuw- 
stelsel moest  worden  verklaard,  zoo  kon  men  toch  met 
het  oog  op  de  niet  zeldzame  gevallen,  waarin  volkomen 
normaal  schijnende  en  uit  gezonde  families  stammende 
personen  tot  dronkaards  werden,  deze  verklaring  onmoge- 
lijk aannemen,  zoolang  niet  was  aangetoond: 

fo  dat  zulk  een  zwak,  minderwaardig  zenuwstelsel  niet 
alleen  een  aangeboren  gebrek  kon  zijn,  maar  ook  een 
ziekelijke  afwijking,  als  gevolg  van  dezen  of  genen  schade- 
lijken invloed  na  de  geboorte  verkregen. 

2®.  dat  de  dronkaards,  wien  zulk  een  zwak,  minder- 
waardig zenuwstelsel  niet  was  aangeboren,  dit  later  hadden 
verkregen  en  eerst  daarna  aan  den  alkohol  waren  ver- 
slaafd geraakt. 

Yolgens  het  oordeel  van  het  meerendeel  der  genees- 
kundigen is  men  hierin  voldoende  geslaagd.  Haast  een 
aangeborene  mag  een  verkregen  degeneratie  worden 
onderscheiden  en  aan  de  hand  daarvan  de  gevallen  ver- 
klaard, waarin  uit  volkomen  gezonde  families  stammende 
lieden  tot  dronkaards  werden.  Als  oorzaken,  die  tot  het 
minderwaardig  worden  van  een  zenuwstelsel  kunnen 
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leiden,  heeft  men  leeren  kennen : een  slag  of  val  op  het 
hoofd,  zware  ziekten,  zorgen,  verdriet  en  — hetgeen 
vooral  van  belang  is  — het  dagelijks  onmatig  gebruik 
van  alkoholische  dranken. 

§ 107.  Onder  de  dronkaards  treft  men  zekere  groep 
aan,  welke  hier  met  een  enkel  woord  dient  te  worden 
vermeld,  namelijk  die  der  periodieke  dronkaards^  dipso- 
manen  of  kwartaaldrinkers. 

Zooals  hun  naam  reeds  aanduidt,  drinken  deze  men- 
schen  niet  geregeld,  maar  met  tusschenpoozen.  I7adat 
ze  maanden  achtereen  de  soberheid  in  eigen  persoon  zpn 
geweest,  komt  er  een  rij  van  dagen  of  weken,  waarin 
ze  zich  op  de  liederlijkste  wijze  bedrinken.  JSfiet  zelden 
leggen  ze  daarbij  een  nog  veel  grooteren  hartstocht  voor 
alkohol  aan  den  dag  dan  de  meeste  der  gewone  dronkaards. 

Vooral  in  de  gevallen,  waarin  de  drinkperioden  slechts 
eenige  dagen  duren,  gelukt  het  dikwerf  aan  de  huisgenooten, 
om  den  dronkaard  tijdens  de  dagen  van  dronkenschap 
binnenshuis  te  houden,  zoodat  het  jaren  achtereen  onbe- 
kend blijft,  welke  verschrikkelijke  toestanden  af  en  toe 
in  het  huisgezin  heerschen.  Gebeurt  het  echter  eens, 
dat  het  toezicht  te  wenschen  overlaat,  zoodat  de  onge- 
lukkige dronkaard  er  in  slaagt  zijn  woning  te  verlaten, 
dan  is  daarvan  niet  zelden  het  droevige  gevolg,  dat  de 
couranten  den  volgenden  dag  weten  te  melden,  dat  een 
te  goeder  naam  en  faam  bekend  staand  burger  midden 
op  den  dag  in  de  straat  smoordronken  is  aangetroffen 
en  door  de  politie  opgebracht. 

Evenals  bij  degenen,  die  dronkaards  worden  tengevolge 
van  verkregen  degeneratie,  berust  ook  bij  den  periodieken 
dronkaard  het  verslaafd -zijn  aan  alkoholische  dranken  op 
een  ziekte  van  het  zenuwstelsel.  De  periodieke  dronkaard 
lijdt  aan  wat  de  krankzinnigenartsen  noemen : een  perio- 
dieke zielsziekte.  De  Fransche  hoogleeraar  Magnan  leverde 
hiervan  het  bewijs  door  aan  te  toonen,  dat  een  periodieke 
dronkaard,  wien  men  den  alkohol  onthoudt,  op  bepaalde 
tijden  aan  verschijnselen  van  melancholie  lijdende  is, 
welke  tijden  overeenkomen  met  de  perioden,  waarin  hÜ 
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gewoonlijk  zich  te  buiten  ging.  Ook  het  feit,  dat  de 
dipsomaan,  evenals  de  lijder  aan  een  periodieke  zielsziekte, 
moeilijk  tot  genezing  komt,  steunt  deze  opvatting. 

§ 108.  Uit  al  hetgeen  hierboven  betreffende  den 
dronkaard  werd  opgemerkt,  volgt  dus,  dat  men  in  hem 
een  mensch  moet  zien,  bij  wien  de  verschrikkelijke  harts- 
tocht voor  alkohol  voortvloeit  uit  een  zenuwstelsel,  dat, 
hetzij  door  aangeboren  zwakte,  hetzy  door  ziekte,  niet 
berekend  is  voor  zijn  taak.  Wat  valt  hieruit  te  leeren? 

In  de  eerste  plaats^  dat  de  dronkaard  geen  verachting 
maar  medelijden  verdient,  zoodat  men  alleen  reeds  uit 
menschlievendheid  (zie  §§  96  en  97)  verplicht  is,  pogingen 
in  het  werk  te  stellen,  om  hem  van  den  dreigenden 
ondergang  te  redden. 

In  de  tiveede  plaats^  dat  een  behandeling,  die  ten  doel 
heeft,  den  dronkaard  lichamelijk  en  geestelijk  gezonder 
en  krachtiger  te  maken,  het  doelmatigste  middel  moet 
zijn,  om  hem  tot  genezing  te  brengen. 

Ten  slotte^  dat  men  in  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  steeds  groote  matigheid  moet  betrachten.  Wie 
uit  een  geslacht  stamt,  waarin  zenuwziekten  veelvuldig 
voorkomen  en  dus  rekening  moet  houden  met  de  niet 
geringe  waarschynlijkheid,  dat  ook  zyn  zenuwstelsel 
minderwaardig  is,  doet  zeker  het  best  zich  geheel  van 
het  gebruik  van  alkoholische  dranken  te  onthouden.  Deze 
dagelijks  te  gebruiken  zou  by  hem  gelyk  staan  met  het 
spelen  met  vuur. 

De  bovenstaande  verklaring  van  de  wijze,  waarop  men 
dronkaard  wordt,  moge  echter  ook  dengene,  die  uit  een 
volkomen  gezonde  familie  meent  te  zijn  gesproten,  tot 
matigheid  vermanen.  Hy  bedenke,  dat  niemand  van  te 
voren  de  schadelyke  invloeden  kan  berekenen,  waaraan 
zyn  hersenen  in  de  toekomst  zullen  blootstaan  en  verder, 
dat  de  alkohol  zelf,  gedurende  eenigen  tijd  in  ruime  mate 
gebruikt,  tot  de  faktoren  behoort,  die  een  oorspronkelyk 
gezond  zenuwstelsel  minderwaardig  en  bygevolg  eiken 
onmatige  tot  een  alkoholist  en  daarna  tot  een*  dronkaard 
kunnen  maken. 


HOOFDSTUK  YIII. 


De  overheid  in  den  strijd  tegen  het  alkoholisme. 

§ 109.  Reeds  in  overoude  tijden  heeft  de  overheid 
voorschriften  gegeven  ter  regeling  van  het  gebruik  van 
alkoholische  dranken.  Het  is  echter  niet  altyd  gemakkelyk 
zich  een  juiste  voorstelling  te  maken  van  de  bedoeling, 
die  ze  er  mee  had. 

Wanneer  we  bijvoorbeeld  lezen,  dat  bij  de  Joden,  de 
Egyptenaren  en  de  Indiërs  het  gebruik  van  wijn,  hetzij 
in  bepaalde  gevallen,  hetzij  voor  altijd,  aan  den  priester 
was  verboden,  zoo  rijst  de  vraag,  of  hierbij  aan  beteu- 
geling van  drankmisbruik,  aan  drankbestrijding^  moet 
worden  gedacht,  dan  wel  of  enkel  godsdienstige  opvat- 
tingen, versterving,  ascetisme  ten  doel  hebbende,  aan  het 
woord  zijn.  Een  ander  voorbeeld  van  de  moeilijkheid, 
om  de  juiste  beteekenis  dier  voorschriften  te  vatten, 
leveren  ons  het  Grrieksche  Locris  en  het  oude  Rome.  In 
Locris  werd  het  gebruik  van  onvermengden  wijn  met 
den  dood  gestraft ; in  Rome  bestond  voor  vrouwen  en 
jonge  mannen  een  verbod  van  het  gebruik  van  wijn. 
Deze  voorschriften  hadden  ten  doel,  de  onmatigheid  tegen 
te  gaan;  hieraan  valt  niet  te  twijfelen.  Maar,  hoever 
reikte  deze  bedoeling?  Wilde  men  alleen  de  uitspattingen 
der  beschonkenen  er  meê  bestrijden  of  golden  ze  tevens 
de  verdierlijking  en  de  ellende,  waartoe  het  leven  van 
den  dronkaard  leidt?  Achtte  men  wellicht  ook,  zooals 
vroeger  (§  2)  ten  opzichte  van  de  voorschriften  van  den 


138 


Islam  werd  vermoed,  de  zedelijke  en  stoffelijke  welvaart 
der  natie  bedreigd,  zoodat  niet  alleen  bij  de  beschonkenen 
en  de  dronkaards,  maar  bij  alle  onmatigen  het  misbruik 
moest  worden  geremd  ? 

Intusschen,  al  gelukt  het  niet,  om  de  juiste  strekking 
van  alle  voorschriften  vast  te  stellen,  doorgaans  behoeft 
men  ten  opzichte  van  de  bedoelingen  van  den  wetgever 
niet  in  twijfel  te  zijn.  Tot  in  het  begin  der  negentiende 
eeuw  had  deze  bijna  uitsluitend  de  gevaren  op  het  oog, 
die  voor  de  openbare  orde  en  zedelijkheid  uit  dronken- 
schap en  dronkemansschandalen  voortvloeien.  Slechts  een 
enkelen  keer  ging  hij  iets  verder.  Zoo  bijvoorbeeld  koning 
Sverrir  van  Noorwegen  (1184 — 1202)  en  hertog  Ernst 
August  van  Hannover  (1691),  die  ook  de  gevaren  bleken 
te  begrypen,  welke  voor  lichaam  en  ziel  van  alkohol- 
misbruik  het  gevolg  zijn  en  daarom  aan  de  ellende,  waarin 
dronkaards  en  hun  huisgezinnen  het  leven  slijten,  een 
einde  trachtten  te  maken. 

Tot  het  besef,  dat  zijn  aandacht  niet  eukel  op  luid- 
ruchtige feestvierenden  en  liederlijke  dronkaards  moest 
worden  gericht,  maar  ook,  en  wellicht  nog  veel  meer,  op 
de  geweldig  groote  groep  dergenen,  die  al  drinkende 
langzaam-aan  hun  werkkracht  en  hun  gezondheid  onder- 
mijnen tot  groote  schade  voor  hun  omgeving  en  hun 
vaderland,  kwam  de  wetgever  eerst,  toen  de  aardappelen- 
jenever en  — brandewijn,  later  gevolgd  door  het  bier, 
oorzaak  werden  van  een  vergiftiging  in  het  groot,  die 
alle  welvaart  en  eiken  vooruitgang  in  gevaar  bracht. 

Ten  onzent  heeft  de  Maatschappij  tot  Nut  van  ’t  Alge- 
meen reeds  voor  meer  dan  70  jaren  aangedrongen  op 
het  nemen  van  wettelijke  maatregelen  ter  beteugeling 
van  het  misbruik  van  sterken  drank  en  in  de  jaren  1855 
en  1856  heeft  de  Tweede  Kamer  de  mogelijkheid  daarvan 
ernstig  overwogen.  Een  positieve  uitkomst  werd  echter 
daarbij  niet  verkregen.  De  tijden  waren  nog  niet  rijp. 
Slechts  een  kleine  minderheid  bezat  de  overtuiging,  dat 
het  op  den  weg  van  den  wetgever  ligt,  om  mede  te  werken 
tot  beteugeling  van  de  onmatigheid. 
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Eerst  in  1881  kwam  als  gevolg  van  den  drang,  die 
door  verschillende  genootschappen  op  de  Regeering  was 
uitgeoefend,  de  Drankwet  tot  stand.  En  sedert  is  het 
beginsel,  dat  aan  deze  wet  ten  grondslag  ligt,  het  bestrijden 
van  het  alkoholisme  door  de  Overheid,  gehandhaafd  en 
op  steeds  ruimer  schaal  toegepast. 

Ten  einde  misverstand  te  voorkomen  zij  opgemerkt,  . dat  in  dit 
hoofdstuk  het  woord  „overheid”  of  „regeering”  dikwijls  in  den  meest 
uitgebreiden  zin  is  opgevat,  zoodat  daaronder  niet  alleen  de  Hooge 
Eegeering,  doch  tevens  het  bestuur  van  provincie  en  gemeente  en 
zelfs  allen,  die  het  openbaar  gezag  vertegenwoordigen,  begrepen  zijn. 

§ 110.  Zelfs  in  een  tijd,  dat  er  aan  het  bestaan  van 
alkoholisme  niet  meer  behoefde  te  worden  getwijfeld, 
hebben  de  regeeringen  nog  lang  gedraald,  vóór  ze  er 
toe  besloten  de  wetgeving  dienstbaar  te  maken  aan  de 
bestrijding  der  onmatigheid.  De  redenen,  die  hiertoe 
leidden  en  die  ook  thans  nog  door  menigeen  voor  juist 
worden  gehouden,  waren,  in  ’t  kort  samengevat,  de  volgende: 

a.  Aan  het  beperken  van  het  drinken  zijn  uit  een 
staathuishoudkundig  oogpunt  groote  bezwaren  verbonden. 
Na  alles,  wat  in  Hoofdstuk  VI  over  het  alkoholvraagstuk 
gezegd  is,  zal  het  niet  noodig  zijn,  dit  nader  uiteen  te 
zetten ; 

h.  De  drinkgewoonten  zijn  zóó  diep  ingeworteld,  dat 
van  de  tusschenkomst  der  regeering  nooit  verbetering  is 
te  verwachten.  Slechts  de  werkzaamheid  van  genoot- 
schappen kan  hulp  brengen. 

Voor  deze  bewering  valt  veel  te  zeggen.  Enkel  door 
het  werk  der  drankbestrijders  was  zoowel  in  Noorwegen 
als  in  Zweden  reeds  een  sterke  vermindering  van  het 
brandewijnverbruik  ingetreden,  vóór  de  wetgever  ingreep. 
Maar,  hier  staat  toch  tegenover,  dat  heden  ten  dage  de 
landen,  waar  de  regeering  zich  het  minst  met  het  drank- 
misbruik bemoeit,  de  onmatigheid  doorgaans  het  grootst 
is.  Zelfs  zien  we  dit  in  Engeland  met  zijn  sedert  lang 
sterk  ontwikkeld  genootschapsleven.  Bovendien,  „al  ver- 
mag,” om  het  woord  van  den  minister  Modderman  te 
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gebruiken,  „de  wet  alleen  weinig,  met  de  hulp  van  de 
wet  vermag  de  natie  veel.”  Yoor  byzondere  personen  en 
nog  meer  voor  genootschappen  kunnen  drankwetten  de 
wapens  zyn,  waarmede  ze  met  goeden  uitslag  het  drank- 
misbruik bestrijden.  Ook  is  in  dit  verband  het  feit  van 
belang,  dat  men  tot  dusverre  nog  in  geen  enkel  land  er 
toe  gekomen  is,  een  bestaande  drankwetgeving  te  ver- 
zachten, wel  echter  tot  het  tegendeel.  Daaruit  toch  mag 
worden  afgeleid,  dat  de  ervaring,  die  men  er  meê  meent 
op  te  doen,  nog  zoo  kwaad  niet  is. 

c.  Een  wet  heeft  slechts  reden  van  bestaan,  indien  ze 
berust  op  de  volksovertuiging.  Waar  dit  niet  het  geval 
is,  treffen  de  wettelijke  bepalingen  geen  doel.  Alvorens 
wetten  te  maken,  moet  men  dus  die  overtuiging  by  het 
volk  wekken. 

Dit  argument  is  zonder  twyfel  grootendeels  juist.  Maar 
sedert  er  in  de  meeste  beschaafde  landen  een  machtige 
beweging  bestaat,  om  de  onmatigheid  te  bestrijden,  treft 
het  geen  doel  meer.  En,  mochten  er  zijn,  die  de  genoemde 
beweging  nog  niet  groot  genoeg  achten,  dan  mogen  ze 
bedenken,  dat  wettelijke  bepalingen,  tegen  het  drinken 
gericht,  het  voordeel  mede  brengen,  dat  ze  de  aandacht 
der  massa  op  het  euvel  vestigen  en  haar  allengs  meer 
doen  beseffen,  dat  de  drankbestrijding  een  werk  is,  waar- 
mee het  belang  van  allen  gebaat  wordt. 

d.  Een  tegen  de  onmatigheid  gerichte  wet  beperkt  op 
ongeoorloofde  wijze  de  vrijheid  der  burgers. 

Dit  bezwaar  zou  als  juist  kunnen  worden  erkend,  indien 
het  mogelijk  was  te  bewijzen,  dat  de  beperking,  waarom 
het  hier  gaat,  niet  geoorloofd  is ; dat  dus  daarbij  de 
opoffering  van  persoonlijke  belangen  niet  of  niet  voldoende 
ten  goede  komt  aan  het  algemeen  belang.  Zou  echter 
iemand  zich  aan  dit  bewijs  durven  wagen? 

e.  Het  verbeteren  der  zeden  behoort  niet  tot  de  roeping 
der  overheid. 

Aangenomen,  maar  daarom  nog  niet  toegegeven,  dat 
dit  zoo  is,  dan  valt  hiertegen  aan  te  voeren,  dat  drank- 
wetten niet  enkel  het  zedelijk  peil  der  natie  trachten 
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te  verhoogen,  maar,  dat  ze  gericht  zijn  tegen  alle  gevaren, 
die  van  de  zijde  van  het  alkoholmisbruik  dreigen. 

§ 111.  Mag  men  zeggen,  dat  wettelijke  maatregelen 
tegen  het  misbruik  van  sterken  drank  het  gebruik  van 
lichtere  alkoholische  dranken,  in  ’t  bijzonder  van  bier, 
bevorderen? 

Er  is,  dit  staat  vast,  in  de  meeste  landen  een  toe- 
nemend verbruik  van  bier.  Maar,  of  dit  het  gevolg  is 
van  de  werking  der  wetten,  die  het  misbruik  van  sterken 
drank  moeten  beteugelen,  is  minstens  twijfelachtig.  Im- 
.mers  geldt  het  hier  een  verschijnsel,  dat  ook  wordt 
waargenomen  in  landen  als  België  en  Frankrijk,  waar 
nagenoeg  alle  beperkende  bepalingen  ontbreken.  En 
bovendien  zien  we  in  ons  land,  dat  met  een  vermin- 
derd gebruik  van  gedestilleerd  een  toeneming  van  het 
bier  drinken  volstrekt  niet  altijd  gepaard  behoeft  te  gaan. 
Veeleer  zoeke  men  daarom  de  oorzaak  elders,  namelijk, 
zooals  we  in  de  Inleiding  reeds  opmerkten,  in  de  talrijke 
verbeteringen,  die  allengs  de  bierbereiding  ondervond,  in 
de  verbeterde  transportmidddelen  en,  niet  te  vergeten,  in 
de  invoering  van  de  beugelsluiting  der  flesschen. 

Behoeft  de  stijging  van  het  bierverbruik  dus  geen  reden  te 
zijn,  om  te  wanhopen  aan  het  doeltreffende  van  wettelijke 
maatregelen  tegen  het  misbruik  van  sterken  drank,  zoo 
mag  hieruit  toch  allerminst  worden  afgeleid,  dat  het 
bierdrinken  de  aandacht  van  den  drankbestrijder  niet 
verdient  en  dat  de  vraag,  of  ook  het  misbruik  van  bier 
door  de  overheid  behoort  te  worden  bestreden,  niet  ernstig 
moet  worden  overwogen.  Ook  ten  opzichte  van  ons  vader- 
land. Het  is  waar,  over  het  geheele  rijk  gerekend  is 
het  verbruik  van  bier  niet  bijzonder  groot  en  is  het  in 
de  laatste  jaren  eer  dalende  dan  toenemende.  Maar  hier 
en  daar,  en  wel  hoofdzakelijk  in  Limburg,  moet  de  toe- 
stand toch  allerbedenkelijkst  worden  genoemd.  In  genoemde 
provincie  telt  men  één  bierhuis  op  zestig  inwoners.  Het 
stadje  Weert,  dat  een  bevolking  heeft  van  ruim  10000 
zielen,  veroorlooft  zich  de  weelde  van  210  bierhuizen! 

Hoeveel  bier  er  ten  onzent  wordt  gedronken,  kan 
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niemand  precies  zeggen.  Terwijl  het  Ministerie  van 
Financiën  over  het  tijdvak  1897/1906  een  jaarlijksch  ver- 
bruik berekent,  dat  zich  beweegt  tusschen  29  en  32  liter 
per  hoofd  (voor  1907  is  voorloopig  slechts  27,36  L.  ge- 
raamd), noemen  anderen  verbruikcijfers,  die  50  en  zelfs 
100  % hooger  zijn.  De  oorzaak  hiervan  moet  worden 
toegeschreven  aan  het  feit,  dat  de  betaalde  belasting  ons 
enkel  nauwkeurig  inlicht  betreffende  het  betrekkelijk 
geringe  aantal  hektoliters  bier,  die  van  buiten  worden 
ingevoerd ; ten  opzichte  van  de  groote  massa  bier,  die 
binnenslands  bereid  wordt,  moeten  we  ons  met  een  schat- 
ting tevreden  stellen.  Ter  keuze  van  den  brouwer  wordt 
namelijk  de  accijns  óf  berekend  naar  den  inhoud  der  roer- 
kuipen  óf  naar  het  gewicht  der  gebruikte  grondstoffen  en 
nergens  vindt  men  gegevens,  waaruit  kan  worden  opge- 
maakt, in  welke  mate  ieder  van  deze  berekeningen  bij 
de  bepaling  van  den  verschuldigden  accijns  werd  toegepast. 

Het  verbruik  van  wijn  (deze  drank  maakt  in  de  ge- 
goede kringen  nog  heel  wat  slachtoffers)  heeft  in  ons 
land  weinig  te  beteekenen.  Het  neemt  bovendien  lang- 
zaam af.  Terwijl  in  1877  nog  2,67  liter  per  hoofd  werden 
gedronken,  vinden  we  voor  1906  een  verbruikcijfer  op- 
gegeven van  1,58  liter. 

§ 112.  De  maatregelen,  die  aan  de  overheid  ten  dienste 
staan  bij  de  bestrijding  van  het  misbruik  van  alkoholische 
dranken,  zijn  velerlei.  Men  kan  ze  onderscheiden  in 
repressieve  en  preventieve.  De  eerste  dienen,  om  in  be- 
paalde gevallen  hen,  die  zich  aan  misbruik  overgaven, 
te  straffen;  de  laatste,  die  het  belangrijkst  zijn,  hebben 
ten  doel  de  onmatigheid  te  voorkomen. 

Volkomen  juist  is  deze  indeeling  natuurlijk  niet.  Geen 
enkele  straf  werkt  uitsluitend  repressief.  Steeds  bezit  ze 
ook  preventieve  eigenschappen;  altijd  gaat  in  meerdere 
of  mindere  mate  een  afschrikwekkende  invloed  er  van  uit. 

De  belangrijkste  repressieve  en  preventieve  maatregelen, 
die  de  overheid,  zoowel  hier  te  lande  als  daarbuiten,  ter 
bestrijding  van  het  alkoholmisbruik  nam,  volgen  hieronder. 
Ook  de  vraag,  in  hoeverre  ze  geacht  kunnen  worden 
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doel  te  treffen,  zal  worden  behandeld.  Althans  zooveel 
mogelijk.  Men  mag  niet  vergeten,  dat  overal  de  gegevens, 
die  we  van  de  statistiek  verlangen,  nog  veel  te  wenschen 
overlaten  en  bovendien,  dat  het  dikwijls  moeilijk  valt 
een  juist  oordeel  te  vellen  over  de  wetgeving  in  landen, 
die  èn,  wat  hun  geografische  eigenschappen  betreft  èn, 
wat  aangaat  de  zeden  en  gewoonten  hunner  bevolkingen, 
doorgaans  zoo  geheel  anders  zijn  dan  het  onze. 


REPRESSIEVE  MAATREGELEN. 

§ 113.  Hoe  dikwijls  ook  diQ  wegens  misdrijven 

en  overtredingen^  die  uit  het  alkoholmisbruik  voortkwamen, 
straffen  moet  opleggen,  slechts  in  zeer  geringe  mate 
kunnen  deze  worden  beschouwd  als  repressieve  maat- 
regelen tegen  de  onmatigheid.  Ze  gelden  meer  het  ver- 
grijp tegen  de  strafwet  dan  het  drankmisbruik. 

Toch  speelt  dit  laatste  (we  willen  hierop  even  wijzen) 
bij  menig  strafproces  een  belangrijke  rol.  De  vraag  kan 
zich  voordoen,  of  ten  gevolge  van  het  drinken  de  ver- 
standelijke vermogens  van  den  beklaagde  dermate  gestoord 
zijn  of  waren,  dat  het  begane  feit  hem  niet  kan  worden 
toegerekend,  in  welk  geval  tot  ontslag  van  rechtsvervol- 
ging wordt  besloten,  al  of  niet  met  last  tot  plaatsing  in 
een  krankzinnigengesticht.  Ook  kan,  zooals  in  België, 
Frankrijk,  Italië  en  ons  land  het  geval  is  (niet  echter  in 
Engeland,  Rusland  en  Zweden)  dronkenschap  tijdens  de 
de  daad,  die  tot  de  vervolging  leidde,  in  aanmerking 
komen  als  verzachtende  omstandigheid.  In  Denemarken, 
Duitschland  en  Hongarije  mag  ze  zelfs  voor  den  rechter 
reden  zijn  tot  vrijspraak. 

Het  beste  voorbeeld  van  een  repressieven  maatregel 
tegen  de  onmatigheid  vormen  de  straffen,  die  volgens 
art.  453  van  ons  Wetboek  van  Strafrecht  gericht  zijn 
tegen  het  in  kenlijken  staat  van  dronkenschap  zich  be- 
vinden op  den  openharen  weg.  De  overtreder  wordt 
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gestraft  met  boete  en  bij  de  eerste  herhaling  binnen  het 
jaar  met  boete  of  hechtenis.  Bij  een  tweede  herhaling, 
eveneens  binnen  het  jaar,  is  de  rechter  verplicht  hechtenis 
op  te  leggen,  terwijl  hij  tevens  de  bevoegdheid  heeft  te 
veroordeelen  tot  plaatsing  in  een  rijkswerkinrichting  voor 
den  tijd  van  hoogstens  één  jaar. 

Hier  en  daar  in  het  buitenland,  zooals  in  Frankrijk 
sedert  1873  en  in  Engeland  sedert  1902,  vindt  men 
wetsbepalingen  van  dezelfde  strekking.  De  regeering 
van  laatstgenoemd  land  verdedigde  ze  tegenover  de 
volksvertegenwoordiging  niet  enkel  als  een  maatregel 
van  goede  straatpolitie,  maar  ook  en  vooral,  als  middel 
om  de  dronkenschap  tegen  te  gaan. 

Zag  men  daarvan  goede  resultaten? 

In  Engeland  zeker  niet.  En  evenmin  ten  onzent. 
Veeleer  moet  er  van  een  toeneming  der  vonnissen  wegens 
openbare  dronkenschap  worden  gesproken.  Alleen  in 
Frankrijk  wijzen  de  cijfers  op  een  in  den  loop  der  jaren 
ingetreden  geringe  vermindering. 

Dat  in  ons  land  al  de  boeten,  al  de  hechtenisstraffen 
en  zelfs  de  herhaalde  opzending  naar  de  rijkswerk- 
inrichtingen te  Hoorn  (voor  mannen)  en  te  Oegstgeest 
(voor  vrouwen)  niets  hebben  gebaat  tegen  de  dronkenschap, 
valt  zeker  te  betreuren.  Wel  het  meest,  omdat  sommige 
van  deze  straffen  een  hoogst  bedenkelijke  zijde  hebben. 
In  vele  gevallen  werkt  het  verblijf  in  gevangenis  of  rijks- 
werkinrichting alles  behalve  gunstig.  Zedelijke  verbetering 
valt  er  niet  van  te  verwachten ; wel  het  tegendeel. 
Hoeveel  kwaad  moeten  dan  niet  de  straffen  uitrichten, 
die  dagelijks  bij  tientallen  worden  opgelegd!  Het  aantal 
veroordeelingen,  die  jaarlijks  in  ons  land  op  grond  van 
openbare  dronkenschap  worden  uitgesproken,  bedraagt 
meer  dan  35000.  Met  het  kanton  Zutfen  als  maatstaf 
wordt  in  minstens  één  van  de  vijftien  gevallen  hechtenis 
opgelegd,  hetgeen  2333  veroordeelingen  tot  hechtenis 
beteekent.  In  de  rest  der  gevallen,  dus  in  32667  processen, 
luidt  het  vonnis : boete.  Nu  worden  van  elke  vier  boeten 
(al  weer  naar  Zutfen  gerekend)  maar  drie  betaald;  voor 
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de  vierde  gaat  men  „zitten.”  Dit  leidt  dus  nog  tot  8166 
hechtenisstrafFen,  die,  gevoegd  bij  de  reeds  genoemde, 
ons  leeren,  dat  er  jaarlijks  meer  dan  10000  vonnissen, 
wegens  openbare  dronkenschap  uitgesproken,  gevangenis- 
straf ten  gevolge  hebben. 

Is  het  wonder,  dat  er  gevonden  worden,  die  de  zoo  pas 
besproken  strafbepalingen  wenschen  te  zien  verdwijnen 
en  niet  verder  willen  gaan  dan  aan  de  politie  de  be- 
voegdheid te  verleenen  den  beschonkene  in  bewaring 
te  houden,  totdat  hij  ontnuchterd  is.^  Kwam  het  daar- 
toe, dan  zou  het  zeker  tevens  wenschelijk  zijn,  de  ge- 
neeslijke dronkaards,  die  met  de  politie  kennis  maakten, 
een  gedwongen  verblijf  (§  115)  in  een  dronkaardsasyl  op 
te  leggen  en  aan  de  ongeneeslijken  voor  goed  de  vrijheid 
te  ontnemen. 

In  verband  met  dit  laatste  willen  we  hier  aanstippen, 
dat  ook  reeds  herhaaldelijk  de  wensch  is  uitgesproken, 
dat  de  rechter  in  staat  gesteld  worde,  om  in  bepaalde 
gevallen  aan  hen,  die  terechtstaan  wegens  misdrijven, 
uit  dagelijksch  alkoholmisbruik  voortvloeiende,  het  ge- 
dwongen verblijf  op  te  leggen,  waarvan  daareven  sprake  was. 

§ 114.  Ook  het  onder  kurateele  stellen  van  den  dronk- 
aard dient  onder  de  repressieve  maatregelen  te  worden 
genoemd.  Ons  Burgerlijk  Wetboek  laat  deze  kurateele 
slechts  indirekt  toe,  namelijk  in  de  gevallen,  waar  er  een  ge- 
durige staat  van  onnoozelheid,  krankzinnigheid  of  razernij 
aanwezig  is.  Of  ook  wel,  wanneer  de  dronkaard  zich  aan 
verkwisting  te  buiten  gaat.  In  Duitschland  daarentegen 
mag  de  drankzucht  zelf  voor  den  rechter  reden  zijn,  om 
iemand’s  onder  kurateele  stelling  uit  te  spreken. 

Verder  kan  drankmisbruik  tengevolge  hebben,  dat  een 
rechterlijk  vonnis  echtscheiding  of  scheiding  van  tafel  en 
hed  toestaat.  Maar  alweer  niet  rechtstreeks.  Volgens 
ons  Burgerlijk  Wetboek  is  het  eerste  slechts  mogelijk 
op  grond  van  zware  verwondingen  en  mishandelingen, 
door  den  eenen  echtgenoot  jegens  den  anderen  gepleegd, 
terwijl  voor  het  laatste  buitensporigheden,  mishandeling 
of  grove  beleedigingen  moeten  hebben  plaats  gehad. 

10 
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Een  repressief  middel  is  in  zekeren  zin  ook  de  ontzetting 
uit  de  ouderlijke  macht.  Waar,  zooals  zoo  dikwijls  ge- 
schiedt, de  dronkenschap  van  ouders  tot  verwaarloozing 
der  kinderen  leidt,  daar  opent  de  Wet  van  1901  omtrent 
de  ouderlijke  macht  en  de  voogdij  de  gelegenheid,  hieraan 
een  einde  te  maken.  Op  verzoek  van  den  voogdijraad,  een 
nieuwe  instelling,  door  die  Wet  in  het  leven  geroepen, 
kan  de  rechter  de  ontzetting  uitspreken.  Ook  kan  dit 
geschieden  op  vordering  van  het  Openbaar  Ministerie  of 
op  verzoek  van  den  anderen  der  ouders,  van  een  der 
bloedverwanten  of  van  een  aangehuwde.  Tot  voogd  kan 
onder  anderen  worden  benoemd  een  vereeniging,  stichting 
of  instelling  van  weldadigheid. 

§ 115.  Ten  slotte  moeten  hier  nog  worden  genoemd 
wettelijke  bepalingen.^  die  de  overheid  in  staat  stellen.,  den 
dronkaard  ook  tegen  zijn  wil  in  een  dronkaardsasyl  op 
te  nemen  en  aldaar  te  doen  verblijven  tot  zijn  genezing 
geacht  mag  worden  te  zijn  bereikt.  Men  vindt  ze  reeds 
in  de  wetgeving  van  de  Zwitsersche  kantons  St.  Gallen, 
Thurgau,  Basel  en  Waadtland  en  verder  in  die  van 
Engeland  en  van  enkele  staten  van  de  Noord- Amerikaan- 
sche  en  de  Australische  Unie. 

Of  ook  ten  onzent  spoedig  een  wet  zal  worden  inge- 
diend, die  de  gedwongen  opneming  van  lijders  aan  zware 
drankzucht  regelt,  is  de  groote  vraag.  En  nog  meer,  hoe 
zulk  een  wet  er  zal  uitzien.  Zal  men  de  ongeneeslijke 
dronkaards,  voor  zooverre  ze  niet  in  krankzinnigenge- 
stichten thuis  behooren,  met  de  bedelaars  en  landloopers 
over  één  kam  scheren  en  bijgevolg  de  dronkaardsasylen 
enkel  bestemmen  voor  hen,  die  gerekend  mogen  worden 
voor  genezing  vatbaar  te  zijn?  Zullen  er  staatsasylen 
verrijzen  of  zal  ook  verpleging  door  filantropische  ver- 
eenigingen  worden  geduld  ? Zal  de  staatsbemoeiing  zich 
nog  verder  uitstrekken  en  met  de  belangen  der  dronkaards 
willen  verbinden  die  van  morfinisten  en  cocaïnisten,  zoo- 
dat  er  inrichtingen  komen  tot  gedwongen  geneeskundige 
behandeling  van  lijders  aan  chronische  vergiftiging? 

Tot  dusverre  heeft  in  ons  vaderland  de  Begeering  voor 
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de  genezing  van  dronkaards  niets  anders  gedaan  dan 
het  geven  van  een  jaarlyksche  subsidie  aan  de  Yereeni- 
ging  tot  Bevordering  van  het  Herstel  van  Drankzuch- 
tigen, die  het  Sanatorium  Hooghullen  beheert. 


PREVENTIEVE  MAATREGELEN. 

§ 116.  Wetten^  die  heoogen  sociale  mistanden  te  ver- 
beteren^ hoewel  doorgaans  niet  ingevoerd  met  de  bedoe- 
ling, om  het  alkoholmisbruik  tegen  te  gaan,  hebben  des- 
niettemin als  indirekte  middelen  tegen  het  alkoholisme 
groote  waarde.  Als  zoodanig  moeten  ten  onzent  worden 
genoemd : 

a.  De  Armenwet,  die  de  ondersteuning  van  armen  en 
de  opzending  van  bedelaars  en  landloopers  naar  bedelaars- 
gestichten regelt.  Deze  wet  is  geheel  verouderd  en 
behoeft  dringend  herziening. 

h.  Wetten,  die  belastingen  op  de  eerste  levensmidde- 
len afschaffen  en  deze  dus  goedkooper  maken.  Zoo  bijvoor- 
beeld die,  welke  de  plaatselijke  belastingen  op  het  gemaal 
en  het  geslacht  deden  verdwijnen  en,  uit  latere  jaren, 
die,  welke  het  zout  goedkooper  maakten.  In  veler  oog 
zou  het  wenschelijk  zijn,  dat  er  eveneens  een  einde  kwam 
aan  de  hooge  accijnzen  op  het  geslacht  en  op  de  suiker. 

c.  Een  wet  ter  bevordering  van  het  sparen.  Dat  hier- 
mee heel  wat  bereikt  kan  worden,  blijkt  uit  den  omvang, 
dien  onze  Rijkspostspaarbank  allengs  heeft  gekregen.  In 
1880,  het  jaar  der  oprichting,  bedroeg  het  kapitaal,  dat 
ons  volk  aan  partikuliere  spaarbanken  had  toevertrouwd, 
36,7  millioen  gulden,  een  som,  die  in  1906  tot  93  mil- 
lioen  was  gestegen.  Deze  stijging  werd  echter  door  die, 
welke  bij  de  inlagen  der  Rijkspostspaarbank  viel  waar 
te  nemen,  ver  overtroffen:  op  31  December  1907  bedroeg 
het  tegoed  aldaar  reeds  meer  dan  145  millioen  ! 

d.  De  Woningwet,  waarvan  men  hoopt,  dat  ze  in  de 
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dikwijls  nog  zoo  gebrekkige  woningtoestanden  verbetering 
zal  brengen. 

e.  De  Leerplichtwet,  die  de  jeugd  van  de  straat  naar 
de  school  drijft  ten  bate  van  haar  zedelijke  en  verstande- 
lijke ontwikkeling. 

f.  Wetten  op  den  arbeid.  De  Arbeidswet  houdt  bepa- 
lingen in  tot  het  tegengaan  van  overmatigen  en  gevaar- 
lijken arbeid  van  jeugdige  personen  en  van  vrouwen. 
De  Veiligheidswet  bevat  voorschriften  ter  beveiliging 
bij  het  verblijven  in  fabrieken  en  werkplaatsen.  Ge- 
mist wordt  nog  een  wet,  die  den  arbeid  in  het  al- 
gemeen regelt  door  voorschriften  omtrent  nachtarbeid, 
minimumloon  en  maximumarbeidstijd.  Wel  vindt  men 
dergelijke  voorschriften  in  sommige  gemeenten  ten  be- 
hoeve van  gemeentewerklieden  en  verder  ook  in  de 
bestekken  van  werken,  uit  te  voeren  van  wege  enkele 
Ryksdepartementen,  sommige  provincies  en  verscheiden 
gemeenten. 

§ 117.  Het  voorlichten  van  het  publiek  omtrent  het 
nadeel,  dat  het  alkoholmisbruik  sticht,  mag  worden  ge- 
rekend grootendeels  te  liggen  op  den  weg  van  de  ge- 
nootschappen, die  de  drankbestrijding  ten  doel  hebben. 
Wat  natuurlijk  nog  niet  wil  zeggen,  dat  de  overheid 
daarbij  de  rol  van  onverschillig  toeschouwer  mag  spelen. 
Ze  kan  bijvoorbeeld  het  werk  der  genootschappen  be- 
vorderen door  het  verleenen  van  financieelen  steun.  Ten 
onzent  gebeurt  dit : de  grootere  genootschappen  ontvangen 
jaarlijks  een  regeeringssubsidie. 

Verder  kan  de  Staat  den  strijd  tegen  het  alkoholisme 
vergemakkelijken  door  te  zorgen  voor  statistieken,  die 
een  betrouwbaar  licht  werpen  op  de  verschillende  zijden 
van  het  alkoholvraagstuk.  Om  een  voorbeeld  te  noemen : 
het  zou  van  groot  belang  zijn,  als  in  ons  land  het  materiaal 
voor  de  sterftestatistiek  op  dezelfde  wijze  werd  verkregen 
als  in  Zwitserland.  Daar  toch  gaat  de  verklaring  van 
overlijden,  waarop  de  gestorvene  enkel  met  een  nummer 
is  aangeduid,  rechtstreeks  naar  het  Bureau  voor  de 
Statistiek  te  Bern.  JS’och  de  familiebetrekkingen,  noch 
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de  plaatselijke  autoriteiten  krijgen  daarvan  inzage.  Bij- 
gevolg kan  de  geneesheer,  zonder  gevaar  te  loopen  zijn 
ambtsgeheim  te  schenden  of  de  familie  te  bedroeven, 
zich  vrij  uiten  over  de  ware  oorzaken  van  den  dood. 

Ten  slotte  willen  we  hier  nog  noemen  het  onderwijs 
over  het  alkoholvraagstuk.  In  menig  land  heeft  de 
overheid  dat  onderwijs  binnen  den  kring  van  haar  be- 
moeiingen getrokken.  In  Frankrijk  bijvoorbeeld  wordt  het 
gegeven  in  sommige  kazernes  en  ook  in  enkele  ge- 
vangenissen. Sedert  1882  werd  het  op  de  lagere  scholen 
verplichtend  gesteld  in  Canada  en  de  Vereenigde  Staten 
van  Noord- Amerika ; later  volgden  Zweden,  België, 
Noorwegen  en  Frankrijk.  In  de  meeste  andere  Europeesche 
landen  is  het  onderwijs  in  het  alkoholvraagstuk  geen 
verplicht  leervak,  maar  wordt  het  hoogstens  door  de 
regeeringen  aangemoedigd  en  bevorderd.  Zoo  in  ons 
vaderland,  waar  de  Hoop  der  Toekomst  en  eveneens  de 
Nederlandsche  Onderwijzers-Propaganda-Club  van  drank- 
bestrijding in  haar  verdienstelijk  werk,  om  de  leerlingen 
van  lagere  scholen  op  afzonderlijke  lesuren  de  beteekenis 
van  het  alkoholmisbruik  uiteen  te  zetten,  door  den  Staat 
geldelijk  worden  gesteund  en  waar  bovendien  tijdens  het 
ministerschap  van  Mr.  Goeman  Borgesius  (1898)  het 
onderwijs  in  het  alkoholvraagstuk  op  de  Bijkskweek- 
scholen  voor  onderwijzers  en  op  de  Bijksnormaalscholen 
onder  de  verplichte  leertakken  is  opgenomen,  ’t  Is  te 
hopen,  dat  laatstgenoemde  maatregel  nu  spoedig  gevolgd 
worde  door  nauwkeurige  voorschriften  betreffende  de 
wijze,  waarop  dit  onderwijs  ten  bate  moet  komen  van  de 
kinderen  der  lagere  scholen.  De  noodzakelijkheid  daarvan 
is  in  Pruisen  gebleken,  waar  een  ministerieel  voorschrift, 
dat  enkel  verlangde,  dat  men  bij  de  indeeling  der  leerstof 
rekening  hield  met  de  noodzakelijkheid,  dat  de  school 
deel  neemt  aan  de  drankbestrijding,  bitter  weinig  uit- 
werkte. Ook  de  vraag,  of  het  geen  tijd  wordt,  om  lessen 
over  het  alkoholvraagstuk  te  laten  geven  op  de  inrichtingen 
van  hooger  en  middelbaar  onderwijs,  zooals  in  Frankrijk 
het  geval  is,  verdient  de  aandacht  der  Regeering. 
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- § 1 18.  Het  oevor deren  van  het  gebruik  van  niet-alkoholische 
dranken  en^  volgens  sommigen^  ook  van  dranken  met  laag 
alkoholgehalte. 

Aan  dezen  eisch  kan  de  overheid  voldoen  door  zooveel 
mogelijk  overal  goed  drinkwater  verkrijgbaar  te  stellen. 
Vooral  de  gemeentebesturen  kunnen  dit.  Eveneens  de 
spoorwegmaatschappijen.  Aan  een  station  mogen  zoomin 
de  reizigers  als  het  treinpersoneel  behoeven  te  zoeken 
naar  de  kraan  der  waterleiding. 

Verder  moet  de  overheid  zich  steeds  er  op  toeleggen, 
den  prijs  van  dranken,  die  geen  of  misschien  weinig 
alkohol  bevatten,  zoo  laag  mogelijk  te  maken.  Deze 
maatregel  ligt  binnen  haar  bereik  overal  daar,  waar  ze 
invloed  kan  uitoefenen  op  de  voorwaarden,  waaronder 
bijvoorbeeld  aan  kioskenondernemingen  concessies  worden 
gegeven  of  waaronder  buffetten,  feesttenten  enz.  worden 
verpacht.  Eveneens  is  dit  bet  geval  bij  de  wetgeving, 
voor  zooverre  deze  de  belastingen  raakt.  Stoffen,  die  ge- 
bruikt worden  voor  de  bereiding  van  alkobolvrije  dranken, 
zooals  vleescb  (bouillon),  thee  en  suiker,  dienden  zoo 
mogelijk  vrp  van  belasting  te  zijn.  En  volgens  velen  ook 
de  dranken,  die  weinig  alkohol  bevatten. 

Met  dit  laatste  roeren  we  een  teer  punt  aan,  dat  tot 
heel  wat  strijd  aanleiding  gaf  tusscben  de  voorstanders 
van  geheelonthouding  en  de  matigheidsmannen.  Eerst* 
genoemden  zijn  vast  overtuigd,  dat  het  gebruik  van  bier, 
want  hierover  loopt  in  boofdzaak  de  strijd,  den  weg 
baant  tot  bet  gebruik  van  gedestilleerd.  De  laatsten 
stellen  zich  voor,  trouwens  lang  niet  meer  zoo  algemeen 
als  vroeger  bet  geval  was,  dat  de  werkman  den  borrel 
zal  laten  staan,  wanneer  hem  een  goedkoop  glas  bier 
wordt  aangeboden.  Om  die  reden  dringen  ze  aan  op 
afschaffing  van  de  belasting  op  bieren,  die  niet  meer  dan 
ongeveer  twee  procent  alkohol  bevatten.  Ze  wenscben 
dus  een  toestand  als  in  Zweden  en  Finland,  waar  de 
verkoop  van  dergelijke  bieren  volkomen  vrij  is. 

Het  tegengaan  van  vervalschingen  van  dranken.  Dat 
bijvoorbeeld  alkobolvrije  dranken  hun  naam  altijd  terecht 
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dragen,  moet  men  zich  niet  voorstellen.  Een  onderzoek, 
in  Engeland  verricht,  bracht  aan  het  licht,  dat  van  638 
proeven  318  meer  dan  2 ®/o  en  130  meer  dan  3 ®/o  alkohol 
bevatten.  Brandewijn  wordt  op  uitgebreide  schaal  met  den 
goedkoopen  gemethyleerden  alkohol  (brandspiritus)  ver- 
mengd. En  zoo  zou  men  meer  voorbeelden  kunnen  noemen 
van  vervalschingen. 

Toezicht  op  de  hoedanigheid  van  het  gedestilleerd^  wat 
betreft  het  foezelgehalte,  wordt,  zooals  reeds  vroeger  is 
medegedeeld,  in  verschillende  landen  uitgeoefend.  In 
Zwitserland  bijvoorbeeld  wordt  slechts  een  gehalte  van 
hoogstens  0.15%  toegelaten.  In  Eusland  daarentegen  is 
ook  nog  het  gehalte  aan  alkohol  door  de  overheid  vast- 
gesteld en  wel  op  40  %. 

§ 119.  Preventief  handelen  ten  opzichte  van  het  alkohol- 
misbruik  kan  de  overheid  ook,  door  van  hen,  die  haar 
rechtstreeks  dienen,  dus  van  de  personen^  die  in  hurger- 
lijhe  of  militaire  betrekkingen  geplaatst  zijn^  matigheid 
te  eischen.  Ze  mag  van  hen  verlangen,  dat  ze  aan  hun 
omgeving  ten  voorbeeld  zijn. 

Voorschriften  dienaangaande  zijn  in  ons  vaderland  echter 
vrijwel  onbekend.  Wat  het  bewijs  van  goed  zedelijk  gedrag 
betreft,  dat  van  Burgemeester  en  Wethouders  der  gemeente 
moet  worden  verlangd  door  personen,  die  voor  een  open- 
bare betrekking  in  aanmerking  wenschen  te  komen,  dit 
reikt  zeker  niet  verder  dan  tot  het  weren  van  dronkaards. 

Belangrijk  daarentegen  zijn  de  voorschriften,  die  hier  en 
daar  door  spoorwegmaatschappijen  zijn  uitgevaardigd.  In  de 
Noord-Amerikaansche  Unie  worden  bij  tal  van  spoorweg- 
maatschappijen slechts  geheelonthouders  aangesteld.  De 
Maatschappij  tot  Exploitatie  van  Staatsspoorwegen  ten 
onzent  heeft  de  volgende  bepalingen.  Een  persoon,  die 
zich  buiten  dienst  voor  de  tweede  maal  aan  dronkenschap 
schuldig  maakt,  wordt  ontslagen.  Bekleedt  hij  een  be- 
trekking, waaraan  bezigheden  verbonden  zijn,  die  het 
veilig  verkeer  moeten  waarborgen  (wisselwachters,  loko- 
motiefpersoneel  enz.),  dan  volgt  zelfs  straf,  wanneer  drank- 
misbruik voor  de  eerste  maal  buiten  dienst  plaats  heeft 


152 


en  wel  tydelyke  ontheffing  uit  de  betrekking.  Misbruik 
van  sterken  drank  tijdens  den  dienst  wordt  altijd  onmid- 
dellijk met  oneervol  ontslag  gestraft. 

§ 120.  Het  beperken  van  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken  gedurende  den  arbeid.  De  overheid  tracht  dit  te 
bereiken  door: 

a.  De  Veiligheidswet,  volgens  welke  aan  de  inspekteurs 
van  den  arbeid  de  zorg  is  opgedragen  voor  goed  drinkwater 
en  goede  schaftlokalen  op  de  fabrieken  en  werkplaatsen ; 

b.  Het  verkrijgen  van  die  dranken  te  bemoeilijken.  Een 
internationale  overeenkomst,  waarvan  de  eer  van  het 
initiatief  aan  Nederland  toekomt,  gesloten  in  1886  tusschen 
alle  aan  de  Noordzee  grenzende  rijken  en  gevolgd  in 
1889  door  een  wettelijke  regeling,  heeft  een  einde  gemaakt 
aan  de  zoogenaamde  drijvende  drankwinkels,  schepen,  die 
de  visschers  op  de  Noordzee  rijkelijk  van  sterken  drank 
voorzagen.  Voor  het  opsporen  van  overtredingen  zijn  door 
verschillende  regeeringen  politievaartuigen  op  de  Noordzee 
gestationneerd.  Op  de  Maas  te  Eotterdam  komen  dergelijke 
drijvende  drankwinkels,  waaruit  door  de  zoogenaamde 
kistj esmannen  sterke  drank  wordt  verkocht,  nog  veelvuldig 
voor.  De  overheid  der  stad  doet  echter  in  den  laatsten 
tijd  haar  best,  om  dit  kwaad  tegen  te  gaan. 

c.  De  bepaling  der  Ongevallenwet,  dat  de  tijdelijke 
uitkeering  en  de  rente,  waarop  de  verzekerde  aanspraak 
zou  kunnen  maken,  tot  op  de  helft  wordt  verminderd, 
wanneer  het  ongeval  aan  dronkenschap  van  den  verzekerde 
te  wijten  is. 

Ook  zou  tot  den  preventieven  maatregel,  waarover  deze 
paragraaf  handelt,  kunnen  medewerken : 

d.  Een  wettelijk  verbod  voor  werkgevers  betreffende 
het  toelaten  en  schenken  en,  voor  arbeiders,  betreffende 
het  gebruiken  van  sterken  drank  op  het  werk.  Nergens 
schijnt  echter  een  dergelijk  verbod  te  zijn  ingevoerd; 
aan  de  handhaving  daarvan  acht  men  waarschijnlijk  te 
groote  bezwaren  verbonden.  Intusschen  hebben  vele  spoor- 
wegmaatschappijen reeds  een  navolgenswaardig  voorbeeld 
gegeven.  In  de  Yereenigde  Staten  van  Noord- Amerika 
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was  reeds  eenige  jaren  geleden  door  45  maatschappijen 
het  gebruik  van  bedwelmende  dranken  gedurende  den 
dienst  aan  het  personeel  verboden.  In  Zweden  en  Hoorwegen 
mogen  aan  de  stations  geen  alkoholische  dranken  aan  het 
personeel  verkocht  worden.  Door  de  M.  t.  E.  v.  S.  S.  ten 
onzent  is  het  gebruik  van  sterken  drank  aan  de  buffetten 
der  stations  aan  het  personeel  ontzegd.  Een  bepaling, 
waarbp  den  werklieden  het  gebruik  van  sterken  drank 
op  het  werk  verboden  wordt,  vindt  men  in  de  bestekken 
van  werken,  die  van  het  Ministerie  van  Oorlog,  van 
enkele  gemeenten  en  van  de  M.  t.  E.  v.  S.  S.  uitgaan. 

§ 121.  Het  tegengaan  van  de  gewoonte^  om  op  zekere 
tijden  of  hij  zekere  gelegenheden  veel  te  drinken.  Met  het 
oog  hierop  kan  men  de  kermissen  afschaffen,  zooals  in 
sommige  gemeenten  is  geschied.  Lotingen  voor  deHationale 
Militie  houde  men  zooveel  mogelijk  in  elke  gemeente 
afzonderlijk  en  liefst  in  een  lokaliteit,  die  ver  verwpderd 
is  van  herbergen.  Het  sluiten  van  deze,  voorzooverre  ze 
in  de  nabijheid  van  het  lotingslokaal  zijn  gelegen,  ver- 
dient hierbij  aanbeveling.  Yolgens  art.  7 der  Drankwet 
heeft  namelijk  de  gemeenteraad  het  recht,  om  bij  plaatse- 
lijke verordening  dagen  te  bepalen,  waarop  wegens  om- 
standigheden, op  grond  van  welke  misbruik  van  sterken 
drank  te  vreezen  is,  in  de  gemeente  of  in  bepaalde  wijken 
of  buurten  de  voor  het  publiek  toegankelijke  lokaliteiten, 
waarvoor  vergunning  is  verleend,  gesloten  moeten  zijn, 
hetzij  gedurende  den  geheelen  dag,  hetzij  gedurende  be- 
paalde uren. 

De  uitkeering  van  het  loon  op  een  anderen  dag  dan 
Zaterdag,  zooals  in  de  gemeente  Groningen,  waar  dit  op 
Maandag  of  Donderdag  geschiedt,  is  eveneens  zeer  wensche- 
lijk.  En  nooit  betale  men  de  werklieden  anders  uit  dan  in 
afgepast  geld  voor  ieder  afzonderlijk,  opdat  niet  de  kroeg 
moet  worden  te  baat  genomen,  om  geld  te  wisselen  en  onder- 
ling af  te  rekenen.  Terecht  verbiedt  ook  art.  44  van  onze 
Drankwet,  om  in  een  lokaliteit,  waarvoor  vergunningis  ver- 
leend of  in  een  vertrek,  dat  met  zulk  een  lokaliteit  binnens- 
huis gemeenschap  heeft,  arbeidsloonen  uit  te  betalen. 
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Ook  het  verbod  der  Drankwet,  om  in  een  lokaliteit, 
waarvoor  vergunning  is  verleend,  tydens  of  twee  uren 
vóór  het  begin  of  na  afloop  van  verkoopingen,  verhuringen 
of  verpachtingen  sterken  drank  te  verkoopen,  kan  de 
dikwyls  bestaande  gewoonte,  om  van  deze  verrichtingen 
drinkgelagen  te  maken,  tegengaan.  Eveneens  de  straf, 
waarmede  diezelfde  wet  (art.  52)  hem  bedreigt,  die  bij 
gelegenheid  van  een  voor  hem  of  zijn  lastgever  gehouden 
openbare  verknoping,  verhuring  of  verpachting  den  kooper 
of  gegadigde  in  staat  stelt,  kosteloos  sterken  drank  te 
gebruiken. 

§ 122.  De  hejperhing  van  het  gebruik  van  sterken 
drank  in  het  leger  en  op  de  vloot. 

Aan  de  vroeger  algemeen  bestaande  gewoonte,  om  den 
soldaat  bij  zpn  ontbijt  brandewijn  te  geven,  trachtte  reeds 
koning  Gustaaf  Adolf  een  einde  te  maken.  Echter  te 
vergeefs;  na  zijn  dood  geraakten  de  door  hem  uitge- 
vaardigde verbodsbepalingen  in  onbruik. 

Yoor  goed  werd  de  gebruikelijke  morgendrank  eerst 
afgescbaft  in  1833  in  de  Yereenigde  Staten  van  Noord- 
Amerika.  Alle  andere  legerbesturen  hebben  spoedig  daarna 
dit  voorbeeld  gevolgd.  Sterke  drank  in  kleine  hoeveelheid 
wordt  nog  echter  wel,  o.a.  in  ons  vaderland,  verstrekt 
na  inspannende  marscben  of  vermoeiende  werkzaamheden. 

De  verkoop  van  sterken  drank  aan  militairen  wordt 
ten  onzent  in  zekeren  zin  vergemakkelijkt  door  art.  3 
der  Drankwet,  volgens  hetwelk  het  bezit  van  een  ver- 
gunning tot  verkoop  van  sterken  drank  in  het  klein  niet 
wordt  geëischt  bij  verkoop  aan  militairen  op  marsch,  in 
legerplaatsen  of  in  lokaliteiten,  aan  het  militair  gezag 
onderworpen,  door  hen,  aan  wie  dit  door  de  militaire 
overheid  is  toegestaan.  De  lokaliteiten,  waarvan  hier 
sprake  is,  zijn  de  zoogenaamde  kantines,  ontspannings- 
lokalen,  die  aan  de  kazernes  verbonden  zijn.  Aangezien 
nu  de  verkoop  van  sterken  drank  aldaar  door  den  korps- 
kommandant  moet  worden  goedgekeurd,  is  in  sommige 
kantines  wèl  en  in  andere  geen  sterken  drank  verkrijgbaar. 

De  meeningen  zijn  namelijk  verdeeld. 
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Het  schenken  in  de  kantine  wordt  verdedigd  op  de 
volgende  gronden.  De  verkoop  van  jenever  levert  be- 
trekkelijk veel  winst  op  en  deze  maakt  het  mogelijk, 
den  prijs  van  andere  dranken  lager  te  stellen.  Ook  krijgt 
de  soldaat,  die  gedestilleerd  wil  drinken,  in  de  kantine 
betrekkelijk  zuivere  w^aar,  wat  een  voordeel  is.  Immers,  al 
maakt  goede  jenever  dronken,  slechte  maakt  gek,  en  leidt 
uiterst  gemakkelijk  tot  indisciplinaire  handelingen.  Verder 
blijft  de  soldaat  in  de  kantine  altijd  in  behoorlijk  ge- 
zelschap en,  wat  zijn  drinken  betreft,  ook  onder  controle, 
aangezien  het  gebruik  van  drank  aldaar  niet  alleen 
beperkt  is,  wat  aangaat  de  uren,  waarop  er  geschonken 
wordt,  maar  ook,  wat  de  verkrijgbare  hoeveelheid  betreft. 
Een  verbod,  om  in  de  kantine  gedestilleerd  te  verkoopen, 
zal  den  soldaat  naar  de  kroeg  jagen  en  daarmee  niet 
zelden  naar  de  achterbuurten. 

Vóór  zulk  een  verbod  wordt  daarentegen  aangevoerd, 
dat  de  Staat  een  goed  voorbeeld  behoort  te  geven,  wat 
zeker  niet  het  geval  is,  wanneer  hij  zelf  drank  verkoopt, 
terwijl  men  verder  wijst  op  landen  als  Belgie,  Denemarken 
en  Frankrijk,  waar  de  verkoop  van  sterken  drank  in  de 
kantines  werd  verboden. 

Op  de  vloot  is  het  dagelijksch  oorlam  afgeschaft;  een 
tijdperk,  gedurende  hetwelk  het  scheepsvolk  in  plaats 
daarvan  een  vergoeding  in  geld  kon  ontvangen,  ging  aan 
de  afschaffing  vooraf.  Gredestilleerd  is  in  de  soheepskantines 
niet  meer  verkrijgbaar.  Alleen  in  zeer  bijzondere  gevallen, 
bijvoorbeeld,  wanneer  van  de  manschappen  bij  slechte 
weersgesteldheid  groote  inspanning  is  gevergd  en  de 
omstandigheden  het  niet  mogelijk  maken,  dadelijk  warme 
dranken  (koffie)  aan  te  bieden,  kan  op  advies  van  den 
officier  van  gezondheid  een  oorlam  worden  geschonken. 
In  de  praktijk  komt  dit  echter  zelden  of  nooit  voor. 
Gewoonlijk  wordt  er  bij  ongunstige  weersomstandigheden, 
vooral  op  nachtwachten,  meermalen  koffie  extra  verstrekt. 

§ 123.  Belastingen,  Het  heffen  van  belastingen  op 
voorwerpen  van  dagelijksch  gebruik  was  vroeger  een 
geliefkoosd  middel,  om  de  schatkist  te  vullen. 
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Bij  een  dergelijk  belastingstelsel  betaalt  echter  ieder 
burger,  hij  zij  arm  of  rijk,  ongeveer  hetzelfde  bedrag. 
De  druk  is  dus  zeer  ongelijkmatig  verdeeld  en  het  kan 
niet  verwonderen,  dat  in  vele  landen  de  wetgever  zijn 
best  deed,  om  daaraan  een  einde  te  maken.  Echter  gebeurde 
dit  niet,  voor  zooverre  het  betrof  de  belastingen  op 
alkoholische  dranken,  in  het  bijzonder  die  op  het  ge- 
destilleerd. Deze  bleven  niet  alleen  in  alle  landen 
gehandhaafd,  maar  werden  overal  steeds  hooger. 

De  reden  ligt  hiervan  voor  de  hand.  Yan  het  duurder 
maken  van  het  gedestilleerd  wordt  niet  alleen  een  verhooging 
der  staatsinkomsten  verwacht,  maar  ook  een  vermindering 
van  het  drankmisbruik.  Men  meent  dus  twee  vliegen  in 
één  klap  te  slaan. 

Intusschen  denken  niet  allen  zoo.  Een  kleine  minderheid 
verzet  zich  tegen  het  heffen  van  zelfs  elke  belasting  op 
het  gedestilleerd : de  Staat  zou  door  het  heffen  van  be- 
lasting stilzwijgend  het  gebruik  goedkeuren  van  een  stof, 
die  slechts  ellende  brengt  en  dus  onzedelijk  handelen. 
Hiertegen  wordt  terecht  aangevoerd,  dat  wie  niet  elk 
verbruik  wil  of  kan  tegengaan,  gedwongen  is  den  alkohol, 
die  bovendien  den  Staat  tot  tal  van  uitgaven  noopt,  te 
belasten.  Straks  hierover  meer. 

Toegegeven  moet  worden,  dat  een  al  te  hoog  opvoeren 
der  belasting  geen  aanbeveling  verdient.  Daartegen  ver- 
zetten zich  tal  van  bezwaren.  Yervalschingen,  bedrog  en 
smokkelhandel  nemen  toe,  naarmate  de  belasting  verhoogd 
wordt,  zoodat  het  voordeel  èn  voor  de  schatkist  èn  uit 
een  oogpunt  van  drankbestrijding  voor  een  groot  deel 
verloren  gaat.  Maakt  de  opbrengst  der  belasting  een  groot 
deel  der  staatsinkomsten  uit,  dan  bestaat  bovendien  het 
gevaar,  dat  de  belangen  van  de  schatkist  en  niet  de 
bestrijding  van  het  alkoholmisbruik  op  den  voorgrond 
worden  geplaatst,  zooals  ten  opzichte  van  meer  dan  één 
land  wel  eens  beweerd  is. 

In  ons  vaderland  zijn  de  accijnzen,  belastingen  op 
verschillende  levensmiddelen,  waaronder  ook  de  alkoholische 
dranken,  reeds  geheven  tijdens  de  Kepubliek  der  Yereenigde 
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Nederlanden;  eerst  door  de  steden,  later  door  de  provinciën. 
De  Bataafsche  Republiek  voerde  ze  in  1805  als  rijks- 
belasting in. 

De  meeste  accijnzen  zijn  reeds  lang  afgeschaft.  Echter 
niet,  zooals  we  reeds  mededeelden,  die  op  alkoholische 
dranken.  Yan  het  gedestilleerd  wordt  zelfs,  vooral  na 
1863,  steeds  meer  geheven.  Het  wetsontwerp,  strekkende 
tot  verhooging  van  den  accijns  van  63  op  90  gulden  per 
hektoliter,  dat  in  ’t  voorjaar  van  1909  voor  de  tweede 
maal  van  de  haan  raakte,  zal,  men  kan  er  zeker  van 
zijn,  bij  gelegenheid  opnieuw  worden  ingediend. 

Om  een  denkbeeld  te  geven  van  de  opbrengst  van  den 
accijns,  diene,  dat  het  gedestilleerd,  de  wijn  en  het 
bier  in  1906  opbrachten  /’26.191.000,  ƒ1.768.000  en 
ƒ1.341.000;  te  zamen  ƒ29.300.000.  Als  een  gunstig  ver- 
schijnsel mag  hierbij  worden  genoemd,  dat  het  percentage 
der  Staatsinkomsten,  uit  den  accijns  op  alkoholische  dran- 
ken verkregen,  zich  in  dalende  richting  beweegt:  in  1901 
was  het  19.6%,  in  1906  daarentegen  16.1  %.  De  toestand 
is  bij  ons  dus  gunstiger  dan  in  Engeland  ^),  dat  25%  van  alle 
staatsinkomsten  uit  de  belastingen  op  alkoholische  dranken 
verkrijgt,  maar  ongunstiger  dan  in  Duitschland,  Erankrijk 
en  België,  waar  dit  percentage  van  10  tot  12%  bedraagt. 

Naast  de  genoemde  accijnzen  worden  nog  hooge  invoer- 
rechten geheven  op  gedestilleerd  en  bier.  Daarentegen 
zijn  de  hier  te  lande  bereide  gegiste  dranken,  zooals 
appel-  en  perenwijn,  vrijgesteld ; natuurlijk  ter  wille  van' 
de  inlandsche  nijverheid. 

Voor  den  drankbestrijder  kunnen  de  belastingen  op 
wijn  en  bier  nagenoeg  buiten  beschouwing  blijven.  De 
eerste,  omdat  in  ons  vaderland  slechts  weinig  wijn  ge- 
dronken wordt;  de  tweede,  wijl  het  bedrag  daarvan  te 


0 Het  ergst  is  het  gesteld  in  de  Enropeesche  koloniën  op  de 
Westkust  van  Afrika.  Minstens  50%  van  haar  inkomsten  trekken, 
deze  uit  de  invoerrechten  op  sterken  drank;  Zuid-Nigerie  bestrijdt 
zelfs  69  % van  zijn  uitgaven  met  de  belasting  van  den  borrel.  Het 
beperken  van  den  drankhandel  is  dientengevolge  aldaar  tot  een  bijna 
onoplosbaar  financieel  vraagstuk  geworden. 
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geriog  is,  om  veel  invloed  op  het  verbruik  te  kunnen 
uitoefenen.  Alleen  het  hooge  invoerrecht  op  buitenlandsche 
biersoorten  is  werkelijk  een  voordeel;  het  zal  zonder 
twijfel  er  toe  bijdragen,  het  verbruik  van  deze  dranken, 
die  doorgaans  veel  alkohol  bevatten,  te  beperken.  Wat 
de  vrijstelling  betreft  van  sommige  hier  te  lande  bereide, 
gegiste  dranken,  geheel  zonder  bedenking  is  deze  geens- 
zins; bet  alkobolgebalte  van  inlandscben  appelwijn  bij- 
voorbeeld bedraagt  doorgaans  7 %,  wat  niet  weinig  is. 

§ 124.  Belangrijk  daarentegen  zijn  uit  een  oogpunt 
van  drankbestryding  de  voordeelen,  die  uit  de  belasting 
van  bet  gedestilleerd  voortvloeien. 

Als  zoodanig  mogen  worden  genoemd  bet  toezicht,  dat 
volgens  de  wet  van  1862  op  de  stokerijen  wordt  uitge- 
oefend en  de  strenge  voorschriften,  waaraan  deze  inrich- 
tingen volgens  diezelfde  wet  moeten  voldoen.  Zonder 
twijfel  hebben  laatstgenoemde  er  toe  bijgedragen,  om  de 
vermindering  van  het  aantal  branderijen,  die  van  bet 
opkomen  van  bet  groot-bedrijf  het  gevolg  was,  nog  sterker 
te  maken.  Waren  er  in  1887  nog  396  branderijen,  in 
1907  telde  men  er  143.  Het  aantal  destilleerderij en  (deze 
vallen  ook  onder  de  wet  op  de  stokerijen)  is  daarentegen 
geleidelijk  toegenomen  van  238  in  1887  tot  408  in  1907. 

In  de  vermindering  van  het  aantal  stokerijen  ligt  een 
niet  te  miskennen  voordeel.  Immers,  elke  produktieplaats 
van  alkoboliscbe  dranken  vermeerdert  zoowel  bet  open- 
bare als  bet  geheime  (klandestine)  verbruik  in  de  naaste 
omgeving.  Men  denke  slechts  aan  Schiedam  met  zijn 
vele  stokerijen;  al  is  het  officieele  cijfer  van  bet  drank- 
verbruik  daar  niet  boog,  in  werkelijkheid  wordt  er  veel 
gedronken.  Sterk  sprekende  voorbeelden  leveren  ook  de 
landen,  waar  men,  met  bet  doel  den  landbouw  te  be- 
gunstigen, den  landbouwers  bet  voorrecht  toestaat,  om 
uit  de  landbouwprodukten  brandewijn  te  stoken,  zonder 
dat  ze  daarvoor  belasting  behoeven  te  betalen.  In  Zweden 
bedroeg  bet  brande wijngebruik  vroeger,  toen  op  elke  20 
inwoners  een  stokerij  werd  gevonden,  50  liter  per  hoofd 
en  per  jaar.  In  Frankrijk,  waar  nog  altijd  800.000 
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boeren,  zonder  daarvoor  belasting  te  betalen,  als  bouilleurs 
de  cru  voor  eigen  gebruik  uit  zelf  geoogste  en  bereide 
grondstoffen  (vruchtensappen)  gedestilleerd  branden  i),  is, 
vooral  in  het  ISToorden,  het  Noord-Westen  en  het  Westen, 
de  brandewyn  de  huisdrank  bij  uitnemendheid  geworden. 
De  vader  drinkt  zijn  borrel,  voordat  hij  met  den  arbeid 
begint;  de  moeder  gebruikt  dikwijls  brandewijn  in  plaats 
van  koffie.  En,  wat  de  kinderen  betreft,  deze  proeven 
ook  al  mee.  Het  komt  voor,  dat  ze  bij  het  ontbijt  hun 
brood  in  brandewijn  doopen  en  dronken  op  school  komen. 

De  groote  beteekenis,  die  de  belasting  op  het  gedestilleerd 
heeft  als  middel  van  drankbestrijding,  is  echter  zonder 
twijfel  vooral  gelegen  in  het  feit,  dat  ze  den  borrel 
duurder  maakt.  Zooals  we  in  § 102  reeds  zagen,  heeft 
de  prijs  invloed  op  het  verbruik  van  alkoholische  dranken. 
We  lichtten  dit  destijds  toe  door  te  wijzen  op  de  groote 
vermindering,  die  het  drinken  van  gedestilleerd  onderging 
in  Duitschland  en  België,  nadat  in  die  landen  de  belasting 
aanmerkelijk  was  verhoogd.  Eenigszins  geldt  zelfs  als 
regel,  dat  daar,  waar  de  rechten  op  het  gedestilleerd  gering 
zijn,  er  veel  wordt  gedronken  en  omgekeerd.  Maar,  slechts 
eenigszins.  Er  zijn  uitzonderingen.  En  bovendien,  hoezeer 
het  gebruik  van  gedestilleerd  ook  zou  toenemen,  wanneer 
plotseling  de  belasting  werd  afgeschaft,  zeker  mag  men 
met  het  oog  op  Duitschland  en  Belgie  niet  als  vaststaand 
aannemen,  dat  het  gedestilleerd  slechts  duurder  behoeft 
te  worden  gemaakt,  om  het  tegenovergestelde  te  zien 
gebeuren.  De  hiernevens  staande  figuur,  een  grafische  voor- 
stelling van  den  accijns  en  van  het  verbruik  van  sterken 
drank  in  ons  land  over  een  reeks  van  jaren,  leert  dit. 
De  daling,  welke  men  bijna  telkens  na  een  verhooging 
van  den  accijns  ziet  volgen  en  die  grootendeels  voortkomt 
uit  de  gewoonte  der  handelaren,  om  even,  vóórdat  een 
accijnsverhooging  in  werking  treedt,  groote  hoeveelheden 

fn  Zwitserland  vindt  men  een  dergelijk  recht.  Vandaar,  dat 
èn  in  dit  land  èn  in  Frankrijk  de  cijfers  voor  ’t  verbruik  van  ge- 
destilleerd in  werkelijkheid  aanmerkelijk  hooger  zijn  dan  die,  welke 
in  § 86  werden  opgegeven. 
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gedestilleerd  in  te  slaan,  is  nooit  blijvend.  Tenzij  . . . 
men  gaat  rekenen  vanaf  het  jaar  1884.  Maar  dan  rjst 
de  vraag,  in  hoeverre  de  Drankwet  en  de  inmiddels  tot 
nieuw  leven  gekomen  drankbestrijding  op  die  daling 
meer  invloed  kunnen  hebben  uitgeoefend  dan  de  prijs- 
verhooging. 

§ 125.  Het  monopoliestelsel.  Behalve  in  enkele  staten 
der  Noord-Amerikaansche  Unie  vindt  men  dit  in  Zwitser- 
land sinds  1887  en  in  Rusland  sinds  1895.  Ook  in  Duitsch- 
land  was  er  in  den  laatsten  tjd  sprake  van  de  invoering 
van  een  monopoliestelsel;  de  krachtige  partij  der  agrariërs, 
die  niet  getornd  willen  hebben  aan  de  bevoorrechting 
van  de  plattelandsstokerijen,  welke  het  produkt  van  eigen 
land  verwerken,  wist  echter  te  voorkomen,  dat  het  daartoe 
kwam. 

In  Zwitserland  koopt  de  Bondsregeering  den  ruwen 
spiritus  in,  om  dien  na  zuivering  weer  te  verkoopen  aan 
de  fabrikanten  van  gedestilleerde  dranken.  De  niet  on- 
belangrijke zuivere  winst  wordt  onder  de  kantons  naar 
verhouding  der  bevolking  verdeeld.  Elk  kanton  is  verplicht, 
een  tiende  gedeelte  van  het  ontvangen  bedrag  te  gebruiken 
ter  bestrijding  van  het  alkoholisme  in  oorzaken  en  gevolgen. 

Dient  in  Zwitserland  de  Staat  dus  slechts  als  tusschen- 
persoon,  in  Rusland  is  het  streven  der  regeering  er  op 
gericht  geweest,  zelf  de  fabrikage  van  en  den  handel  in 
gedestilleerd  in  handen  te  krijgen.  Daartoe  zijn  de  be- 
staande destilleerderijen,  slijterijen  en  tapperijen  plotseling 
opgeheven ; in  de  meeste  gevallen  zonder  dat  aan  de 
eigenaren  schadevergoeding  werd  uitgekeerd;  een  echt 
Russische  handeling.  Verder  richtte  men  van  staatswege 
destilleerderijen  op,  die  het  ruwe  destillaat,  dat  van  de  par- 
tikuliere  branderijen  wordt  opgekocht,  hebben  te  zuiveren 
en  stelde  den  kleinhandel  in  sterken  drank  uitsluitend  in 
handen  van  staatsambtenaren.  In  de  slijterijen,  waar  de 
verkoop  in  het  klein  plaats  heeft,  is  het  drinken  uitdruk- 
kelijk verboden.  Grenoemde  maatregelen  zijn  eerst  in  eenige 
gouvernementen  ten  uitvoer  gebracht  en  daarna  langzamer-, 
hand  voor  geheel  Rusland,  tot  zelfs  in  Oost-Siberië,  in  wer- 
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king  gekomen.  Ter  bestrijding  van  het  alkoholisme  stelt  de 
Russische  regeering  in  elk  gouvernement  jaarlijks  50.000 
roebels  ter  beschikking  van  een  commissie,  die  daarvoor 
theehuizen,  volksgaarkeukens,  volksbibliotheken  en  schouw- 
burgen moet  oprichten.  Hoe  mooi  dit  er  ook  uitziet,  men 
kan  veilig  zeggen,  dat  de  Russische  regeering  met  de  invoe- 
ring van  het  monopolie  geen  ernstige  bestryding  van  het 
alkoholisme  bedoelde.  Hoogstens  wilde  ze  de  dronken- 
schap beteugelen.  Dit  blijkt  hieruit,  dat  meer  dan  eens  een 
verzoek,  door  een  dorpsbevolking  tot  de  regeering  gericht, 
om  de  staatsslijterij  te  sluiten,  van  de  hand  werd  gewezen. 

Zooals  gezegd,  ook  in  eenige  staten  van  de  Roord- 
Amerikaansche  Unie  vindt  men  het  monopoliestelsel.  Het 
lijkt  veel  op  het  Russische,  maar  is  veel  strenger.  De 
voor  den  verkoop  aangestelde  lokale  agenten  moeten  niet 
alleen  aanteekening  houden  van  de  hoeveelheden  gedes- 
tilleerd, die  hun  winkel  (dispensary)  verlieten,  maar  ook 
van  de  personen,  aan  wie  ze  die  verkochten.  Slechts  van 
zonsopgang  tot  zonsondergang  mag  er  geleverd  worden, 
terwijl  de  gemeenten  bij  stemming  de  vestiging  van 
agenturen  binnen  haar  grenzen  kunnen  weigeren. 

Vraagt  men  nu  naar  de  uitkomsten,  dan  moet  er, 
zooals  gewoonlijk,  ten  opzichte  van  Amerika  worden 
vermeld,  dat  we  dienaangaande  niets  met  zekerheid 
weten.  Men  zegt,  dat  de  openbare  dronkenschap  er  sterk 
is  afgenomen ; men  zegt  ook,  dat  er  in  ’t  geheim  veel 
getapt  wordt. 

Wat  Rusland  betreft,  als  middel  van  drankbestrijding 
heeft  de  invoering  van  het  staatsmonopolie  niets  gebaat. 
Het  drinken  op  straat  is  er  zelfs  sterk  door  bevorderd. 

In  Zwitserland  daarentegen  is  na  de  invoering  van 
het  monopolie  het  verbruik  van  gedestilleerd  belangrijk 
gedaald  : van  7,25  liter  (ad  50%)  in  1885  tot  3,98  in 
1907.  Het  blijft  natuurlijk  de  vraag,  of  hetgeen  men 
na  de  invoering  van  het  monopolie  zag  geschieden, 
werkelijk  door  dat  monopolie  is  bereikt,  dan  of  het  geheel 
of  te  deele  moet  worden  verklaard  door  de  wederopleving 
der  drankbestrijding. 
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Eén  klein  voordeel  hebben  alle  monopoliestelsels  ge- 
meen, namelijk,  dat  er  van  overheidswege  toezicht  wordt 
uitgeoefend  op  de  hoedanigheid  van  het  gedestilleerd. 
Het  Zwitsersche  onderscheidt  zich  bovendien  gunstig  door 
de  10^  0 van  de  winst,  die  volgens  de  wet  moet  worden 
gebruikt  voor  de  bestrijding  van  het  alkoholmisbruik. 
Want,  al  rijzen  er  klachten  over  de  wijze,  waarop  dit 
geschiedt,  die  10^1  o hebben  toch  ook  nog  als  gunstig 
gevolg,  dat  de  Zwitsers  naar  aanleiding  daarvan  dikwijls 
onderling  van  gedachten  wisselen  en  zoodoende  voort- 
durend aan  de  beteekenis  van  het  alkoholvraagstuk  wor- 
den herinnerd. 

§ 126.  De  beperking  van  het  aantal  kroegen  en  drank- 
winkels. 

Bemoeit  de  wetgever  zich  niet  met  het  aantal  kroegen, 
dat  er  bestaat,  dan  schieten  ze  als  paddestoelen  uit  den 
grond.  Men  heeft  daarom  getracht  dit  aantal  langs 
wettelijken  weg  te  beperken,  hetgeen  gepaard  ging  met 
pogingen,  om  ze  te  verbeteren,  het  bezoek  er  van  tegen 
te  werken  en  den  klandestienen  drankverkoop  te  be- 
moeilijken. Onze  Drankwet,  zoowel  die  van  1881 
(herzien  in  1885)  als  de  tegenwoordige,  die  in  1904  in 
werking  kwam,  doet  dit. 

In  hoofdzaak  op  de  volgende  wpze: 

I.  Het  aantal  kroegen  wordt  beperkt  door: 
a.  den  verkoop  van  sterken  drank  in  het  klein  (minder 
dan  10  liter)  afhankelijk  te  stellen  van  een  vergunning,, 
door  Burgemeester  en  Wethouders  te  verleenen.  Alleen 
wanneer  het  betreft  een  sociëteit  of  een  logement,  moet 
de  vergunning  worden  aangevraagd  bij  Gredeputeerde 
Staten.  Voorts  is  er  geen  vergunning  noodig  voor  den 
verkoop  aan  reizigers  op  of  in  openbare  middelen  van 
vervoer,  gebezigd  voor  internationaal  verkeer,  en  ook 
niet,  zooals  reeds  in  § 122  werd  medegedeeld,  bij  ver- 
koop aan  militairen  op  marsch  enz. ; 

h.  te  bepalen,  dat  het  aantal  vergunningen  niet  meer 
mag  bedragen  dan  1 op  500  of  1 op  250  inwoners,  naar 
gelang  der  bevolking. 
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- c.  aan  Burgemeester  en  Wethouders  te  veroorloven, 
om,  zoolang  in  hun  gemeente  het  aantal  vergunningen 
volgens  b nog  te  hoog  is,  een  nieuwe  vergunning  te  ver- 
leenen,  ingeval  van  twee  bestaande  vergunningen  afstand 
wordt  gedaan ; 

d.  de  vergunning  te  weigeren,  waar  het  geldt  een  voor 
het  publiek  bestemde  lokaliteit  van  een  openbaar  middel 
van  vervoer ; 

e,  het  onvereenigbaar  verklaren  van  het  beroep  van 
vergunninghouder  met  de  betrekking  van  tolgaarder, 
brugwachter  enz.,  of  met  het  bekleeden  van  eenig  open- 
baar ambt; 

f.  voor  te  schrijven,  dat  voor  het  recht  van  vergunning 
aan  de  gemeente  jaarlijks  een  zeker  bedrag  in  geld  moet 
worden  uitgekeerd.  Yoor  dat  bedrag  geeft  de  Wet  zoowel 
een  minimum-  als  een  maximumgrens  aan; 

g,  den  yerkoop  in  logementen  alleen  toe  te  staan  aan 
logeer-  en  vaste  tafelgasten  en  in  sociëteiten  alleen  aan 
de  leden. 

II.  Het  kroegbezoek  wordt  tegengewerkt  door: 

lo.  te  verbieden,  dat  in  de  lokaliteit,  waarvoor  ver- 
gunning is  verleend,  een  andere  winkelnering  wordt 
uitgeoefend  of,  dat  de  lokaliteit  voor  den  openbaren  dienst 
wordt  gebruikt; 

2®.  te  verhinderen,  dat  de  kroeg  als  arbeidsbeurs  dienst 
doet.  Yandaar  de  bepalingen,  dat  de  betrekking  van 
scheepsbevrachter,  stevedore  of  sleepagent  onvereenigbaar 
is  met  het  beroep  van  vergunninghouder.  Ook  arbeids- 
loonen  mogen  niet  in  kroegen  worden  uitbetaald ; 

3o.  het  verbieden  van  hazardspelen  en  het  beperken 
van  vertooningen  of  andere  verrichtingen  ten  vermake 
van  het  publiek; 

40.  aan  den  gemeenteraad  te  veroorloven  uren  en,  in 
bepaalde  gevallen  (§  121),  zelfs  dagen  te  bepalen,  waarop 
voor  het  publiek  toegankelijke  lokaliteiten,  waarvoor  ver- 
gunning is  verleend,  gesloten  moeten  zijn; 

5^.  voor  de  grootere  gemeenten  tweeërlei  vergunning 
te  scheppen,  namelijk  óf  voor  verbruik  ter  plaatse  van 
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verkoop,  óf  voor  het  verbruik  elders  dan  ter  plaatse  van 
verkoop.  In  het  laatste  geval  geschiedt  de  verkoop  niet 
anders  dan  in  gesloten  flesschen,  kannen  of  kruiken,  in- 
houdende ten  minste  twee  deciliter. 

III.  Misbruiken  tracht  men  te  weren  door: 

a.  geen  vergunning  tot  verkoop  van  sterken  drank  in 
het  klein  te  verleenen  aan  personen,  die  een  vonnis  van 
zekere  zwaarte  ten  hunnen  laste  hebben ; 

h.  deze  vergunning  in  te  trekken,  wanneer  zich  feiten 
hebben  voorgedaan,  die  de  vrees  wettigen,  dat  de  voort- 
during der  vergunning  een  gevaar  zal  opleveren  voor  de 
openbare  rust  of  veiligheid ; 

c.  te  verbieden,  dat  aan  het  koopen  van  sterken  drank 
een  kans  op  winst  wordt  verbonden; 

d.  te  verbieden,  dat  personen  beneden  16  jaar  anders 
dan  in  gezelschap  van  een  meerderjarige  de  lokaliteiten 
bezoeken  en  daarin  niet  te  dulden  hen,  die  in  kenlijken 
staat  van  dronkenschap  verkeeren; 

e.  te  verbieden  het  dienst  laten  doen  door  vrouwen  of 
door  personen  beneden  16  jaar  op  plaatsen,  waar  getapt 
wordt ; 

ƒ.  te  verbieden,  dat  er  getapt  wordt  in  lokaliteiten, 
waarvoor  vergunning  is  verleend,  tijdens  het  houden 
daarin  van  openbare  verkoopingen,  verhuringen  en  ver- 
pachtingen of  van  zitdagen  van  ambtenaren  (§  121); 

g.  aan  de  lokaliteiten  bepaalde  eischen  te  stellen,  wat 
betreft  ruimte,  licht  en  luchtverversching. 

IV.  Den  klandestienen  drankverkoop  wil  men  tegen 
gaan  door : 

den  verkoop  zoowel  van  alkoholhoudenden  drank,  anderen 
dan  sterken  drank,  als  uitsluitend  van  alkoholvrijen  drank, 
afhankelijk  te  stellen  van  een  verlof^  door  Burgemeester  en 
Wethouders  te  verleenen.  Dit  verlof  kan  worden  ingetrok- 
ken, zooals  bijvoorbeeld  onmiddellijk  geschiedt,  wanneer  de 
verlof  houder  er  op  betrapt  wordt,  sterken  drank  te  schenken. 

§ 127.  Ten  einde  een  behoorlijke  naleving  van  de 
verschillende  bepalingen  der  Drankwet  te  bevorderen, 
stelt  de  Eegeering  bijzondere  inspekteurs  en  adjunkt- 
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inspekteurs  aan.  Ook  kan  op  voorstel  van  den  gemeenteraad 
een  commissie  van  meerderjarige  ingezetenen  worden 
ingesteld,  die  de  overheid  van  raad  dient  omtrent  alles, 
wat  betreft  de  bereiking  van  het  doel,  door  de  wet  beoogd. 

Jammer  is  het  volgens  velen,  dat  onze  wetgeving 
drankscbulden  niet,  evenals  schulden,  die  uit  spel  en 
weddenschap  zijn  voortgesproten,  oninvorderbaar  verklaart. 
Wèl  bestaat  er  nog  een  wet  van  1815  betreffende  het 
leggen  van  arresten  en  het  vragen  van  kortingen  op 
traktementen,  soldijen  en  pensioenen,  die  een  artikel 
bevat,  inhoudende,  dat  wegens  verteringen  en  gemaakte 
schulden  in  publieke  of  partikuliere  koffie-  en  wijnhuizen 
nimmer  korting  zal  worden  verleend. 

Vermelding  verdienen  ten  slotte  nog  enkele  he'palingen 
uit  ons  Wetboek  van  Strafrecht^  die  met  de  strekking 
van  de  Drankwet  in  verband  staan.  Met  straf  wordt 
hij  bedreigd : 

die  iemand  dwingt  tot  het  gebruik  van  bedwelmenden 
drank ; 

die  aan  een  kind  beneden  de  zestien  jaren  sterken 
drank  verkoopt  of  zulk  een  kind  dronken  maakt.  In 
Engeland  wordt  zelfs  hij  gestraft,  die,  in  kenlijken  staat 
van  dronkenschap  verkeerende,  een  kind  onder  zijn  geleide 
heeft; 

die  bedwelmenden  drank  verkoopt  of  toedient  aan 
iemand,  die  in  kenlijken  staat  van  dronkenschap  verkeert. 
In  het  buitenland  vindt  men  bovendien  hier  en  daar  het 
verbod,  om  te  schenken  aan  bekende  en  door  de  politie 
aangewezen  dronkaards;  een  verbod,  dat  echter  in  de 
praktijk  niet  brengt,  wat  men  geneigd  zou  zijn  er  van 
te  verwachten.  Het  is  namelijk  vrij  wel  onmogelijk,  om 
de  dronkaards,  aan  wie  niet  meer  mag  worden  getapt, 
algemeen  bekend  te  maken,  zoodat  deze  zich  slechts  een 
weinig  buiten  hun  omgeving  behoeven  te  verplaatsen, 
om  zooveel  te  drinken,  als  ze  lust  hebben. 

§ 128.  Over  de  waarde,  die  onze  Drankwet  heeft  als 
middel  van  drankbestrijding,  is  men  het  niet  eens. 

Er  zijn  er,  die  ze  van  geringe  beteekenis  achten, 
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omdat  er  geen  evenredige  verhouding  blijkt  te  bestaan 
tusschen  het  aantal  vergunningen  en  het  drankverbruik 
op  verschillende  plaatsen:  sommige  provinciën  met  een 
groot  aantal  vergunningen  ^vijzen  een  laag  en  andere 
met  een  klein  aantal  vergunningen  een  hoog  ver- 
bruikcjfer  aan.  Ook  zijn  er  gemeenten  en  provinciën, 
waar  niettegenstaande  de  vermindering  van  het  aantal 
vergunningen  het  verbruik  is  toegenomen. 

Deze  twijfel  aan  de  goede  werking  der  Drankwet 
kunnen  echter  velen  niet  toegeven.  Immers,  zeggen  ze, 
ook  nog  andere  faktoren  dan  het  aantal  kroegen  hebben 
invloed  op  het  drankverbruik.  En  niemand  kan  toch 
ontkennen,  dat,  daar  de  gelegenheid  dikwijls  den  dief 
maakt,  de  vermindering  van  het  aantal  vergunningen 
van  1 op  129  inwoners  (1882)  tot  1 op  250  in  1907 
een  gunstig  verschynsel  moet  zijn ; dit  laatste  vooral  in 
verband  met  het  geleidelyk  verminderen  van  het  ver- 
bruik van  gedestilleerd.  Bovendien,  al  uit  zich  de  ver- 
mindering van  het  aantal  vergunningen  niet  altijd  door 
een  geringer  verbruik,  omdat  nu  eenmaal  een  drinkpaleis 
meer  drank  zal  verschenken  dan  een  kleine  kroeg*),  de 
verbetering  der  lokalen  beteekent  toch  op  zich  zelf  ook 
een  groot  voordeel.  Ellendige,  kleine  kroegjes,  het  is 
overbekend,  stichten  het  meeste  kwaad. 

Omtrent  het  buitenland  valt  het  volgende  te  vermelden. 
Sommige  landen  kennen  geen  beperking  van  het  aantal 
vergunningen.  Frankrijk  telt  dan  ook  één  kroeg  op  70 
en  België  één  kroeg  op  63  inwoners. 

In  vele  staten  der  hfoord-Amerikaansche  Unie  zijn  de 
drankhuizen  niet  alleen  beperkt  in  aantal,  maar  tevens 
onderworpen  aan  een  zeer  hooge  belasting  (high  licence). 


*)  Geheel  juist  is  dit  niet.  Er  zijn  groote  lokalen,  die  weinig  en 
kleine  kroegen,  die  veel  sterken  drank  verschenken.  De  opmerking 
is  dan  ook  gemaakt,  dat  het  verstandig  zou  zijn,  het  vergunningsrecht 
te  berekenen  naar  den  inslag  van  gedestilleerd  en  dit  niet  meer  te 
doen  naar  de  huurwaarde  van  het  perceel,  zooals  art.  20  van  de 
Drankwet  voorschrijft. 
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Aan  zulk  een  hoog  vergunningsrecht  kleven  natuurlyk 
dezelfde  nadeelen  als  aan  hooge  belastingen  en  tegen  de 
invoering  daarvan  zouden  bygevolg  vooral  dan  groote 
bezwaren  moeten  worden  geopperd,  indien  de  opbrengst 
ten  bate  der  gemeenten  moest  komen.  Deze  toch,  die 
in  de  keuze  van  haar  belastingen  zeer  beperkt  zijn, 
zouden  financieel  veel  eerder  afhankelyk  worden  van  de 
gelden,  uit  het  vergunningsrecht  verkregen,  dan  de  Staat, 
die  over  talryke  bronnen  van  inkomsten  de  beschikking 
heeft  (§  123). 

§ 129.  Het  Gothenhurger  stelsel  draagt  zijn  naam  naar 
de  stad  Grothenburg  in  Zweden,  de  eerste  groote  stad, 
waar  het  stelsel  in  1865  krachtens  de  Zweedsche  wet 
van  1855  in  toepassing  kwam.  Deze  wet  bepaalt,  dat 
elke  gemeente  den  geheelen  kleinhandel  in  sterken  drank 
in  handen  mag  geven  van  een  vereeniging,  holag^  die 
slechts  het  bevorderen  van  het  algemeen  belang  moet 
beoogen.  De  verdeeling  van  de  winst,  door  den  bolag 
te  behalen,  is  nauwkeurig  omschreven  en  wel  zoodanig, 
daHde  keus  tusschen  het  behoud  der  vergunningen  en  de 
invoering  van  het  bolagsysteem  voor  de  gemeente  uit 
een  financieel  oogpunt  onverschillig  wordt  en  dat  de  aan- 
deelhouders nimmer  hooge  dividenden  kunnen  ontvangen. 
Laatstgenoemden  krijgen  hoogstens  5%  over  het  aandeelen- 
kapitaal  uitgekeerd;  de  overblijvende  winst  wordt  na 
betaling  van  een  gemeentelijk  vergunningsrecht  verdeeld 
tusschen  den  Staat,  de  gemeente  en  de  landbouwver- 
eeniging,  die  ^/io>  en  Vio  deel  ontvangen.  In  Gothen- 
burg  heeft  de  bolag  de  vergunningen  voor  een  deel 
gesloten,  voor  een  ander  deel  aan  sociëteiten,  hotels, 
restaurants  en  wijnkoopers  in  exploitatie  gegeven  en  de 
overige,  welke  voor  den  werkmansstand  bestemd  zijn, 
als  volksgaarkeukens,  slijterijen  en  tapperijen  zelf  in 
beheer  genomen.  In  1905  telde  de  stad  Gothenburg  op 
een  bevolking  van  156000  inwoners  slechts  74  vergun- 
ningen. De  gebouwen,  waarin  de  bolag  sterken  drank 
verkoopt,  zijn  net  ingericht  en  bevatten  afzonderlijke 
eet-  en  leeskamers.  De  zetbaas  heeft  bij  den  verkoop 


« 


169 


van  sterken  drank  geen  belang;  zijn  inkomen  wordt 
uitsluitend  geregeld  naar  den  omzet  van  eetwaren,  koffie, 
selterswater  en  sigaren.  De  verkoop  van  sterken  drank 
is  aan  verschillende  beperkende  bepalingen  onderworpen. 
Op  dagen,  waarop  misbruik  te  vreezen  valt,  wordt  de 
verkoop  gestaakt.  De  tijd  van  schenken  is  beperkt  en 
wordt  alleen  ruimer  genomen,  wanneer  tevens  spijzen 
gebruikt  worden.  Eén  persoon  mag  in  een  volksgaarkeuken 
slechts  een  enkelen  borrel  en  in  een  tapperp  slechts  twee 
borrels  gebruiken. 

Het  voorbeeld,  door  Gothenburg  gegeven,  is  met  enkele 
onbeteekenende  wijzigingen  door  de  meeste  Zweedsche 
steden  en  een  deel  der  vlekken  gevolgd.  Dat  men  dien- 
tengevolge in  Zweden  slechts  weinig  vergunningen  vindt, 
ligt  voor  de  hand. 

In  Hoorwegen  is  het  Gothenburger  stelsel  in  1872  het 
eerst  ingevoerd  te  Christiaansand  en  langzamerhand  ook 
elders,  onder  anderen  in  de  hoofdstad  Christiania.  In 
1906  vond  men  het  in  32  van  de  63  steden. 

De  verdeeling  der  winst  is  in  Hoorwegen  anders  geregeld 
dan  in  Zweden.  De  vereenigingen,  hier  samlag  geheeten, 
keeren  15%  uit  aan  de  gemeente  als  vergoeding  voor 
het  vroegere  vergunningsrecht  en  bovendien  20%  voor 
die  werken  van  algemeen  nut,  waartoe  de  gemeenten 
niet  wettelijk  verplicht  zijn  (musea,  bibliotheken,  plant- 
soenen, huishoudscholen  enz.)  De  rest,  dus  65%,  komt 
aan  den  Staat,  die  uit  de  ontvangen  gelden  een  fonds 
vormt,  dat  bestemd  is,  om  later  voor  invaliditeits-  en 
ouderdomsverzekering-  te  worden  gebruikt. 

Behalve  in  Zweden  en  Hoorwegen  vindt  men  het 
Gothenburger  stelsel  ook  nog  in  Finland. 

§ 130.  Welke  zijn  nu  de  gebreken,  welke  de  voordeelen 
van  het  stelsel? 

Als  gebreken  worden  genoemd  gebrekkige  exploitatie 
en  vooral,  het  misbruiken  der  vergunningen.  Aan  bijzondere 
personen,  dikwijls  tegen  hooge  pacht,  worden,  zegt  men,  teveel 
vergunningen  afgestaan  en  daarmee  raakt  het  eigenlijke 
doel,  de  drankbestrijding,  vergeten  en  komt  het  winst- 
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bejag  te  veel  op  den  voorgrond.  Ook  acht  men  het  gevaar 
groot,  dat,  wanneer  de  stedelijke  inkomsten  (in  Grothenburg 
voor  Vs)  te  veel  afhankelijk  worden  van  den  drankverkoop, 
de  lust  van  de  overheid,  om  de  onmatigheid  tegen  te 
werken,  gering  wordt.  Het  Hoorsche  stelsel,  v^aar  de 
winst  slechts  voor  een  klein  deel  aan  de  gemeente  ten  goede 
komt,  is  daarom  ook  boven  het  Zweedsche  te  verkiezen. 
Hog  beter  ware  het  wellicht,  wanneer,  zooals  sommigen 
willen,  de  winst  geheel  aan  den  Staat  kwam  en  dan  uit- 
sluitend met  het  doel  die  te  besteden  aan  de  bestrijding 
van  het  alkoholmisbruik. 

Als  voordeel  van  het  Gothenburger  stelsel  geldt  aller- 
eerst het  feit,  dat  er  zich  geen  party  vormt,  die  by  het 
voortbestaan  van  het  drankmisbruik  belang  heeft  en  die, 
bij  verkiezingen  strijd  voerende  voor  eigen  beurs,  de  in- 
voering van  wettelyke  maatregelen  tegen  het  drinken 
bemoeilijkt.  In  Zweden  en  Hoorwegen  vindt  men  dit 
bewezen.  Yerder  is  het  een  voordeel,  dat  de  overheid, 
wanneer  ze  op  de  drankhuizen  toezicht  uitoefent,  de 
samlags  en  bolags  als  vrienden  naast  zich  vindt,  met  wie 
ze  overleg  kan  plegen,  en  niet,  zooals  in  andere  landen 
de  tappers,  als  vijanden  tegenover  zich. 

Ten  slotte  wijst  men,  als  op  een  gunstige  uitkomst  van 
het  Gothenburger  stelsel,  op  een  gedaald  cijfer  van  ver- 
bruik bij  een  verminderd  aantal  vergunningen  en,  als 
goede  gevolgen  hiervan,  op  het  kleinere  aantal  zelfmoorden, 
het  geringer  wordend  percentage  van  hen,  die  voor  den 
militairen  dienst  ongeschikt  zijn  en  op  de  mindere 
armoede.  Het  is  natuurlijk  de  groote  vraag,  of  dit  alles 
ook  niet  voor  een  deel  aan  andere  invloeden  te  danken 
is.  De  beweging,  die  matigheid  of  geheelonthouding  na- 
streeft, is  in  Hoorwegen  en  Zweden  van  groote  beteekenis. 
Bovendien  werkt  er  behalve  het  Gothenburger  stelsel  nog 
dat  van  plaatselijke  keuze,  waarvan  de  bespreking  straks 
volgt. 

Haar  aanleiding  van  het  Gothenburger  stelsel  heeft 
Lord  Grey  beproefd,  om  in  Engeland,  vooralsnog  zonder 
wettelijke  hulp, logementen  en  kroegen  te  doen  exploiteeren 
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door  vereenigingen,  die  filantropische  bedoelingen  en  geen 
winst  nastreven.  In  Duitschland  tracht  men  tot  iets  der- 
gelijks  te  komen  onder  den  naam  van  Gasthausreform. 
In  heide  gevallen  betreft  het  pogingen,  om  de  kroegen 
te  verbeteren,  niet,  om  ze  af  te  schaffen.  Aangezien  daarbij 
geen  onthouding,  maar  enkel  matigheid  wordt  beoogd, 
kunnen  ze  natuurlijk  de  goedkeuring  der  geheelonthouders 
niet  wegdragen.  Deze  meenen  enkel  iets  te  mogen  ver- 
wachten van  alkoholvrpe  koffiehuizen  en  restaurants,  zooals 
men  die  in  Zwitserland  kent. 

§ 131.  Verbod  (prohibitie).  Men  verstaat  hieronder  een 
in  een  staatswet  neêrgelegd  verbod  van  verkoop  en,  ook 
wel,  van  bereiding  en  van  vervoer  van  alkoholische  dranken. 

Het  komt  voor,  dat  een  verbod  een  zeer  beperkte  strek- 
king heeft,  namelijk  daar,  waar  het  slechts  een  enkelen 
drank  betreft,  zooals  in  Belgie,  in  Zwitserland  en,  wellicht 
spoedig,  ook  in  ons  land  het  geval  is,  waar  men  het 
drinken  van  het  absint,  de  groene  fee,  onmogelijk  tracht  te 
maken.  Dan  echter  spreekt  men  doorgaans  niet  van  pro- 
hibitie. Dit  geschiedt  eerst,  wanneer  het  verbod  óf  alle 
alkoholische  dranken  of,  minstens,  alle  gedestilleerd 
betreft.  In  dien  vorm  is  prohibitie  in  1846  voor  het  eerst 
ingevoerd  in  Hoord-Amerika  en  wel  in  den  staat  Maine; 
later  ook  in  Kansas,  Koord-Dakota,  Georgia,  Oklahama 
en  Alabama.  Verder  in  Abyssinië  en,  kort  geleden,  in 
Ijsland.  In  Finland  wacht  een  verbodswet  voor  alle 
alkoholische  dranken  met  meer  dan  2 Vo  alkoholgehalte, 
welke  wet  in  het  laatst  van  1907  door  den  Landdag 
werd  goedgekeurd,  nog  altijd  op  de  bekrachtiging  van 
den  Czaar. 

Prohibitie  is,  zooals  van  zelf  spreekt,  de  meest  radikale 
maatregel,  die  tegen  het  alkoholmisbruik  kon  worden 
genomen.  De  wetgever  zegt  eenvoudig : „geen  drank  meer 
in  het  land”  en  . . . het  volk  is  tot  nuchterheid  ge- 
dwongen. 

Is  dit  zoo.^  Leert  de  ervaring  dit.^ 

Helaas  kunnen  we  deze  slechts  opdoen  in  Amerika. 
En,  zooals  vroeger  al  eens  werd  opgemerkt,  het  valt 
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uiterst  moeilyk  zich  een  juist  oordeel  te  vormen  be- 
treffende de  toestanden  aldaar. 

Moeten  we  de  voorstanders  der  verbodsbeweging  ge- 
looven,  dan  beteekent  prohibitie  een  ware  weldaad  voor 
een  land.  Maine  zou  zijn  groote  welvaart  daaraan  te 
danken  hebben.  In  geen  enkelen  Amerikaanscben  staat 
zou  er  zóóveel  gespaard  worden  als  daar ; nergens  zouden 
er  meer  menscben  eigenaars  zijn  van  het  buis,  dat  ze 
bewonen ; nergens  zou  men  minder  hypotheekschulden 
en  een  geringer  aantal  armlastigen  aantreffen.  Verder 
zouden  er  in  Maine  veel  minder  misdrijven  worden  ge- 
pleegd dan  in  de  meeste  Uniestaten  en  dat  nog  wel, 
niettegenstaande  er  een  misdrijf  meetelt,  dat  men  elders 
meestal  niet  kent,  namelijk  de  ontduiking  der  verbods- 
wet.  Ook  uit  Kansas  komen  dergelijke  gunstige  berichten. 

De  tegenstanders  vertellen  daarentegen  heel  wat  anders. 
Ze  wijzen  er  op,  dat,  al  komen  in  de  Koord-Amerikaanscbe 
Staten  nieuwe  wetten  gemakkelijk  tot  stand,  deze  ook 
nergens  ter  wereld  slechter  worden  nageleefd  en  dat 
dientengevolge  in  de  staten,  waar  prohibitie  heerscbt,  de 
klandestiene  drankverkoop  in  alle  mogelijke  vormen  welig 
tiert.  Gedronken  wordt  er  volgens  ben  veel,  vooral  in 
buis ; wat  men  binnen  zijn  eigen  grenzen  niet  kan  koopen, 
ontbiedt  men  eenvoudig  uit  een  naburigen  staat.  En  in 
verband  hiermee  spreken  ze  van  bet  vrij  booge  verbruik 
van  gedestilleerd,  dat  de  Unie  (§  86)  aanwijst,  een  ver- 
bruik, dat  heel  wat  lager  moest  zyn,  wanneer  al  bet 
moois,  dat  er  van  de  wettelijke  drankbestrijding  aldaar 
wordt  bericht,  waar  was.  Ook  slaan  ze  munt  uit  bet  feit, 
dat  de  prohibitie  vroeger  in  veel  meer  (16)  staten  be- 
stond dan  nu;  dit  zou  op  slechte  ervaringen  wijzen. 

' Deze  laatste  bewering  is  gedeeltelijk  onjuist.  Al  is  het 
aantal  verbodsstaten  aanvankelyk  sterk  gedaald,  zelfs  tot 
drie,  in  den  laatsten  tyd  klom  het  weer  tot  zes;  de  be- 
weging voor  invoering  van  verbodswetten  is  thans  dus 
eerder  wassende  dan  aan  het  afnemen.  Overigens  valt 
bet  moeilijk  te  zeggen,  wie  van  beide  partijen  gelijk 
beeft.  Het  beste  is  zonder  twijfel,  dat  we  ons  oordeel 
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opschorten  tot  later,  bijvoorbeeld  tot  op  het  oogenblik, 
dat  een  land  met  eigen  bandelsgrenzen  (Zweden?)  een 
verbodswet  zal  hebben  ingevoerd.  Immers,  de  in  Amerika 
genomen  proef  is  niet  zuiver.  Er  dient  rekening  gehouden 
met  de  wetten,  die  den  handel  regelen  tusschen  de  Unie- 
staten  onderling,  wetten,  die  het  onmogelijk  maken,  den 
invoer  van  buiten  te  verbieden.  Heel  juist  zeide  de  gouver- 
neur van  Kansas,  dat  een  huis  bezwaarlijk  vrij  van  ratten 
kan  worden  gehouden,  wanneer  bet  gelegen  is  tusschen 
vier  of  vijf  perceelen,  waarin  bet  van  die  dieren  wemelt. 

Intusschen,  één  ding  kunnen  we  Amerika  alvast  be- 
nijden : de  belangstelling,  die  er  in  vele  kringen  beerscht 
voor  de  drankbestrijding.  Toen  in  1907  in  Alabama  de 
verbodswet  met  bijna  algemeene  stemmen  door  den  Senaat 
was  aangenomen,  geschiedde  dit  met  een  geestdrift,  waar- 
van wij  met  onze  nuchtere  opvattingen  ons  nauwelijks 
een  voorstelling  kunnen  maken.  Yan  af  de  tribunes 
regende  bet  bloemen  op  de  senatoren,  de  geheele  zaal 
zong  staande  bet  verbodslied,  dat  weldra  door  de  groote 
schare,  die  buiten  wachtte,  werd  overgenomen.  En  toen 
kort  daarna  de  Grouverneur  van  den  Staat  de  nieuwe  wet 
met  zijn  handteekening  bekrachtigde,  achtte  men  dit  een 
zoo  belangrijk  oogenblik,  dat  men  fotografien  daarvan 
opzond  aan  de  geïllustreerde  tijdschriften,  die  niet  draal- 
den deze  onder  de  oogen  van  bun  lezers  te  brengen. 

Volgens  velen  bewijst  deze  geestdrift  in  Alabama,  dat 
men  er  werkelijk  rijp  was  voor  een  verbodswet.  Overal, 
waar  dit  niet  bet  geval  is,  zeggen  ze,  zal  de  invoering 
van  zulk  een  wet  niets  of  weinig  baten. 

Hoe  echter,  gesteld,  dat  men  prohibitie  als  einddoel 
beschouwt,  zóóver  te  komen?  Volgens  Forel  leidt  daartoe 
de  beste  weg  over  bet  stelsel  van  plaatselijke  keuze,  een 
wettelijk  middel  van  drankbestrijding,  dat  we  nu  gaan 
bespreken. 

§ 132.  Plaatselijke  keuze  (local  ojption).  Met  deze  uit- 
drukking duidt  men  bet  recht  aan,  dat  een  staatswet 
aan  gewesten,  gemeenten  of  gemeentewijken  toekent,  om 
den  verkoop  van  sommige  of  van  alle  alkoboliscbe  dranken 
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binnen  hun  grenzen  te  verbieden.  De  wet  geeft  dus  enkel 
een  recht  tot  verbod  van  kroegen  en  drankwinkels  5 of 
er  van  dat  recht  gebruik  zal  worden  gemaakt,  is  de  zaak 
der  burgers.  Soms,  zooals  in  JN'oorwegen,  Zweden,  Fin- 
land, Meuw-Zeeland,  IS'.  Zuid-Wales,  Canada  en  den 
Noord-Amerikaanschen  staat  Oregon,  kunnen  de  burgers 
rechtstreeks  door  een  volksstemming  (referendum)  hier- 
over beslissen,  in  welk  geval  meestal  ook  de  vrouwen 
het  stemrecht  hebben.  Waar  dit  niet  het  geval  is  en  de 
gemeentebesturen  het  verbod  hebben  uit  te  spreken,  zooals 
in  22  staten  der  J^oord-Amerikaansche  Unie,  kunnen  de 
burgers  dit  slechts  middellijk  beslissen,  namelijk  door  tot 
gemeenteraadsleden  enkel  personen  te  kiezen,  waarvan 
bekend  is,  dat  ze  de  opheffing  van  kroegen  en  drank- 
winkels wenschen  of,  zooals  men  in  Amerika  dit  noemt, 
door  „droog”  te  stemmen. 

De  staten,  waar  de  plaatselijke  keuze  leidde  tot  een 
verbod  van  den  kleinhandel  in  sterken  drank  over  groote 
landstreken,  zooals  Canada,  Finland  en  Noorwegen,  munten 
uit  door  een  bijzonder  laag  verbruikcijfer ; dit  valt  niet 
te  ontkennen.  Maar  uit  die  lage  cijfers  op  te  maken,  dat 
local  option  steeds  het  middel  bij  uitnemendheid  moet 
zijn  tegen  het  alkoholisme,  ware  voorbarig.  Immers,  langs 
welken  weg  een  verbod  ook  tot  stand  komt,  steeds  zullen 
de  goede  uitkomsten  daarvan  voor  een  groot  deel  afhangen 
van  den  geest,  die  de  groote  massa  bezielt.  Bovendien 
houden  ze  verband  met  de  dichtheid  der  bevolking.  In 
streken,  waar  weinig  menschen  wonen,  zooals  in  de  drie 
genoemde  landen  en  in  de  westelijke  staten  der  Noord- 
Amerikaansche  Unie,  schijnt  de  plaatselijke  keuze  veel 
goeds  te  stichten ; in  de  steden  daarentegen,  al  zyn 
er  uitzonderingen,  is  men  er  minder  mee  ingenomen,  wijl 
de  geheime  tapperijen  sterk  toenemen,  terwijl  er  boven- 
dien, door  den  drank  van  elders  te  ontbieden,  in  de 
huizen  zooveel  kan  worden  gedronken,  als  men  wil. 
Bovendien  is  het  een  bezwaar,  dat  de  uitslag  der  volks- 
stemmingen, die  na  afloop  van  een  bepaald  aantal  jaren 
telkens  opnieuw  moeten  worden  gehouden,  nog  al  eens 
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wisselt,  zoodat  op  een  zoogenaamde  droge  periode  weer 
een  natte  kan  volgen. 

In  Engeland,  Denemarken  en  ook  in  een  zestal  gemeenten 
van  ons  vaderland,  heeft  een  speciaal  daarvoor  in  het 
leven  geroepen  centrale  commissie  proefstemmingen  door 
de  bevolking  laten  houden  over  het  al  of  niet  wenschelijke 
van  het  verdwijnen  van  kroegen  en  drankwinkels.  Uit 
het  feit,  dat  telkens  een  overweldigende  meerderheid  de 
Avenschelijkheid  uitsprak,  zal  echter  niemand  willen  op- 
maken, dat  de  uitkomst  der  stemmingen  ook  zoo  zou 
zijn  uitgevallen,  indien  deze  een  strijd  in  ernst  en  niet 
een  spiegelgevecht  waren  geweest.  En  evenmin  mag 
men  op  grond  daarvan  verwachten,  dat,  wat  op  enkele, 
zorgvuldig  gekozen  plaatsen  bleek,  ook  elders  aan  het 
licht  zal  komen. 

Toch  hebben  zulke  stemmingen  een  goede  zijde.  De 
belangstelling  der  massa,  die  ten  opzichte  van  het  alkohol- 
vraagstuk  nog  heel  gering  is,  wordt  er  door  gewekt. 
Ook  kunnen  zulke  stemmingen  er  toe  medewerken,  dat  het 
volk  leert  begrijpen,  dat  bij  de  drankbestrijding  het  stem- 
biljet een  middel  is,  om  iets  te  bereiken.  Zelfs  met  het  oog 
op  de  drankwet,  die  we  thans  bezitten,  kan  dit  worden 
gezegd.  Immers  mag  volgens  art.  4 van  die  wet  de 
Regeering,  Gredeputeerde  Staten  gehoord,  op  voorstel  van 
den  Gremeenteraad  elke  vijf  jaar  een  verlaging  van  het 
maximum  der  vergunningen  vaststellen  en,  door  droog 
te  leeren  stemmen  zou  dus  de  bevolking  alvast  een  stap 
kunnen  doen  in  een  richting,  die  niet  weinigen  voor  de 
eenige  juiste  houden. 


HOOFDSTUK  IX. 


De  genootschappen  in  den  strijd  tegen 
het  alkoholisme. 

§ 133.  Toen  in  het  begin  der  19e  eeuw  het  misbruik 
van  gedestilleerd  onrustbarend  toenam  en  men  de  gevaren, 
daaraan  verbonden,  allengs  bad  leeren  begrijpen,  kwam 
bij  uitnemende  mannen  het  denkbeeld  op,  om  door  bet 
stichten  van  genootschappen  de  beteugeling  van  dit  mis- 
bruik te  vergemakkelijken.  Door  vereeniging  van  gelijk- 
gezinden hoopte  men  den  vijand  krachtig  te  lijf  te  gaan. 

Een  genootschap  tegen  de  onmatigheid  kwam  in  1813 
tot  stand  te  Boston ; bet  was  het  werk  van  den  predikant 
Lymann  Beecher,  den  vader  van  de  edele  vrouw,  die  de 
Xegerbut  schreef.  Xa  bet  verschijnen  van  Beecher’s  be- 
kende preeken  over  de  onmatigheid  volgde  in  1826  de 
oprichting  van  het  eerste  Amerikaansche  afschaffings- 
genootschap.  Weldra  werden  er  dergelijke  genootschappen 
gesticht  in  de  meeste  landen  van  Xoord-Europa,  in  ’t 
bijzonder  in  Engeland,  Duitschland,  Xoorwegen,  Zweden 
en  ons  land. 

Door  woord  en  geschrift  trachtte  men  propaganda  te 
maken  voor  de  afschaffing  van  het  gebruik  van  sterken 
drank.  Gloedvolle  redenaars  als  pater  Mathew  in  Ierland, 
vrijheer  von  Seld  in  Duitschland,  Andresen  in  Xoorwegen, 
Wieselgren  in  Zweden,  om  slechts  enkele  namen  te 
noemen,  stelden  op  volksvergaderingen,  hoewel  lang  niet 
altijd  zonder  overdrijving,  de  ellendige  gevolgen  van  het 
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brandewijndrinken  in  het  licht,  sleepten  de  menigte  mede 
en  bewogen  velen  lid  te  worden  van  een  genootschap 
onder  het  afleggen  van  de  plechtige  belofte,  voortaan 
geen  gedestilleerd  te  zullen  drinken  of  te  schenken. 

Aanvankelijk  waren  de  gevolgen  schitterend.  De  ge- 
nootschappen telden  hun  leden  bp  duizendtallen  en 
kwamen  tot  grooten  bloei.  Maar,  de  wasdom  bleek  helaas 
te  snel  te  zpn  geweest.  Evenals  jonge  lieden,  die  uit  hun 
kracht  groeiden,  waren  de  genootschappen  organismen 
zonder  de  noodige  stevigheid.  Het  grootste  deel  van  de 
menschen,  die  in  een  oogenblik  van  geestdrift  zich  ver- 
bonden, nimmer  meer  brandewijn  te  zullen  drinken,  had 
er  spoedig  genoeg  van  en  werd  de  gedane  belofte  ontrouw. 
De  genootschappen  begonnen  te  kwijnen ; vele  verdwenen 
zelfs  geheel. 

Eerst  omstreeks  1875  kwam  er  weer  licht  in  de 
duisternis.  Een  nieuwe  beweging  ontstond,  die,  bekend 
met  de  fouten,  door  de  vorige  begaan,  nieuwe  wegen 
insloeg.  Bleven  er  velen  gewicht  hechten  aan  het  afleggen 
van  een  plechtige  gelofte  van  onthouding,  men  trachtte 
deze  niet  meer,  zooals  vroeger,  plotseling,  door  over- 
rompeling te  verkrijgen.  En  niet  alleen  op  de  groote 
massa  met  haar  misbruik  van  gedestilleerd  vestigde 
men  het  oog,  doch  evenzeer  op  het  misbruik  van  wijn 
en  van  het  intusschen  in  gebruik  gekomen  smakelijke 
en  veel  alkohol  bevattende  bier  bij  de  gegoede  standen. 
De  studie  van  het  alkoholvraagstuk  werd  ter  hand 
genomen,  de  wenschelijkheid  van  wettelijke  maatregelen 
betoogd.  Wetten  ter  bestrijding  van  de  onmatigheid 
werden  verkregen  en,  opdat  ze  geen  doode  letter 
zouden  blijven,  het  volk  voorgelicht  en  bewerkt.  Zoo 
handelende,  hebben  de  genootschappen  een  nuttigen 
werkkring  gevonden  en  zijn  ze  voor  den  Staat  een 
onmisbare  steun  geworden  in  den  strijd  tegen  het 
alkoholisme. 

§ 134.  Onder  de  vereenigingen  van  drankbestrijders 
kan  men  onderscheiden  internationale  en  nationale. 

Tot  de  eerstgenoemden  behooren  vooral  de  Onafhan- 
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kelijke  Orde  der  Groede  Tempelieren,  die  in  1851  in 
Utica  werd  opgericht  en  dus  van  Amerikaanschen  oor- 
sprong is,  het  Leger  des  Heils,  door  den  Engelschman 
Booth  in  1865  gesticht  en  het  Blauwe  Kruis,  een  schep- 
ping (1877)  van  den  Geneefschen  predikant  Louis  Kochat. 
Ze  zijn  alle  drie  van  groote  beteekenis  en  veel  deden  ze 
ongetwijfeld  ter  bestrijding  van  het  alkoholmisbruik. 

Aanvankelijk  stelde  men  zich  voor,  dat  de  internationale 
vereenigingen  de  nationale  genootschappen  zouden  kunnen 
vervangen.  Daartoe  is  het  echter  niet  gekomen.  Elk 
land  heeft  zijn  eigen  behoeften  en  slechts  nationale  ver- 
eenigingen zijn  in  staat,  om  daarmede  voldoende  rekening 
te  houden.  Kog  meer:  zelfs  iedere  kring  van  menschen 
verlangt  een  eigen  genootschap.  Aan  groote  vereenigingen 
is  het  bovendien  niet  mogelijk  alle  bijzondere  wenschen 
te  bevredigen ; de  kleinere  kunnen  dit  veel  beter. 

Tot  welk  genootschap  iemand  toetreedt,  hangt  dikwijls 
af  van  zijn  godsdienstige  meeningen.  De  grootste  rol 
speelt  daarbij  echter  de  vraag,  of  hij  het  gebruik  en  het 
schenken  van  alkoholische  dranken  geoorloofd  acht  en 
zoo  ja,  van  welke.  De  teetotaler  verdedigt  de  geheel- 
onthouding van  alle  alkoholische  dranken,  terwijl  de 
matigheidsman  een  matig  gebruik  daarvan  toelaat.  De 
geheelonthouders  stryden  onderling  over  het  al  of  niet 
geoorloofd  zijn  van  het  schenken  van  alkoholische  dran- 
ken. De  afschaffer  verwerpt  het  gebruik  van  gedestilleerd, 
terwijl  daarentegen  de  matigheidsman  tusschen  het  ge- 
bruik van  gedestilleerd  en  dat  van  wijn  en  bier  dikwijls 
geen  of  weinig  verschil  ziet. 

Intusschen,  de  hoofdstrijd  loopt  over  het  niet  of  wel 
gebruiken  van  alle  alkoholische  dranken,  geen  enkele 
uitgezonderd.  Het  standpunt  van  beide  partijen  zullen 
we  daarom  hier  uiteenzetten. 

§ 135.  De  geheelonthouder  zegt: 

„Wanneer  men  ziet,  hoeveel  de  cijfers  onderling  ver- 
schillen, die  de  geleerden  aangeven  betreffende  de  hoeveel- 
heid absoluten  alkohol,  die  gezonde,  volwassen  menschen 
in  hun  dranken  dagelijks  zonder  schade  kunnen  gebruiken. 
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dan  wordt  het  duidelijk,  dat  er  geen  zuivere  grens  is  te 
trekken  tusschen  matigheid  en  misbruik.  Menigeen  zal 
dientengevolge,  terwijl  hijzelf  nog  matig  meent  te  zijn, 
misbruik  maken  en  uit  een  oorspronkelijk  matig  man 
wordt  allicht  een  alkoholist,  zelfs  een  dronkaard.  Elke 
bedwelming,  hoe  gering  ook,  is  bovendien  uit  den  booze. 
Met  alleen,  omdat  met  de  eischen  van  het  hedendaagsche 
leven  geen  krachtsverspilling  meer  valt  te  rijmen,  maar 
ook  en  vooral,  omdat  het  niet  meer  zuiver  voelen  van 
de  beteekenis  van  zijn  woorden  en  daden  iemand  voor 
zijn  geheele  leven  ernstig  kan  schaden;  een  enkele  dronken- 
schap maakt  zelfs  niet  zelden  een  mensch  voor  altijd 
ongelukkig. 

Geheelonthouding  is  dus  het  eenige  mogelijke.  In  ’t 
belang  van  de  zwakkeren  eischt  bovendien  de  gemeen- 
schapszin, dat  ieder  aan  zijn  omgeving  door  eigen  voor- 
beeld toone,  dat  alkoholische  dranken  geen  rol  in  ons 
leven  behoeven  te  spelen  en  men  zonder  deze  bp  uitstek 
gezond,  gelukkig  en  werkzaam  kan  zijn.  Slechts  van  het 
goede  voorbeeld  is  veel  te  verwachten;  de  opvoedende 
kracht,  die  er  van  uitgaat,  is  van  de  grootste  beteekenis. 
Zich  geheel  van  alkoholische  dranken  onthouden  is  daarbij 
geenszins  moeilijk.  Wie  het  beproeft,  zal  ervaren,  dat  het 
geen  offer  is,  dat  men  brengt.  Integendeel,  hij  zal  die 
onthouding  als  een  winst  leeren  kennen  en  dit  niet  het 
minst,  omdat  hij  zijn  levensvreugd  zal  zien  toenemen 
door  de  heerlijke  overtuiging,  mede  te  werken  aan  den 
vooruitgang  en  de  verbetering  der  menschheid.  Ook  moet 
worden  bedacht,  dat  het  gemakkelijker  is,  geheel  met 
een  gewoonte  te  breken,  dan  deze  in  verzwakten  vorm 
getrouw  te  blijven.  Tal  van  genootschappen,  die  oor- 
spronkelijk matigheid  of  enkel  afschaffing  van  het  gebruik 
van  sterken  drank  ten  doel  hadden,  leveren  hiervan  het 
bewijs : in  den  loop  der  tijden  werden  ze  tot  geheel- 
onthoudersvereenigingen.” 

De  matig heidsman  antwoordt  hierop: 

„Al  is  de  bepaling  van  de  maximum  hoeveelheid  alkohol, 
die  gezonde  volwassenen  zonder  schade  dagelijks  kunnen 
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genieten,  zonder  twyfel  mislukt,  verreweg  de  meeste 
menschen  weten  heel  goed  de  grens  te  vinden,  binnen 
welke  ze  niet  alleen  zonder  schade,  maar  zelfs  met  voor- 
deel, vooral  bestaande  in  meerder  levensgenot,  alkoholische 
dranken  kunnen  gebruiken.  Men  behoeft  slechts  om  zich 
heen  te  zien,  om  dit  vast  te  stellen.  Zich  weten  te  be- 
perken is  bovendien  verdienstelijker  dan  het  gevaar  ont- 
wijken; het  betrachten  van  matigheid  een  handeling  van 
hoogere  zedelijke  waarde  dan  onthouding.  En  gesteld  al, 
dat  de  hedendaagsche  mensch  zonder  prikkelende  en  be- 
dwelmende middelen  aangenaam  kan  leven  en  dat  het 
daarbij  gelukt,  deze  geheel  uit  de  samenleving  te  ver- 
bannen (beide  onderstellingen  zjn  allerminst  waarschyn- 
lijk),  waar  gaan  we  heen,  wanneer  we  genotmiddelen 
afschaffen,  omdat  anderen  er  misbruik  van  maken?  Ook 
de  tabak  — men  legt  het  er  reeds  op  toe  — zal  moeten 
verdwynen.  Eveneens  de  koffie,  de  thee  en  het  vleesch. 
Loopt  het  menschdom  aldus  handelend  geen  gevaar  veel 
meer  te  verliezen  dan  te  winnen?” 

Naar  aanleiding  van  dit  laatste  moeten  we  den  geheel- 
onthouder nog  even  het  woord  geven.  Hp  zal  zeggen: 
„Wanneer  de  genotmiddelen,  die  ge  daar  noemt,  werke- 
hjk  ook  maar  een  schade  veroorzaakten  half  zoo  groot 
als  die,  welke  het  alkoholmisbruik  ten  gevolge  heeft, 
zeker,  dan  zouden  ook  zij  moeten  verdwijnen.  Maar  ge- 
lukkig is  dit  niet  het  geval.  Terwyl  bijna  ieder  helaas 
moet  erkennen,  dat  hij,  zoo  niet  een  familielid,  dan  toch 
een  vriend  heeft,  die  te  veel  drinkt,  zyn  zij,  die  schade 
ondervinden  van  tabak,  koffie  enz.,  althans  schade  van 
beteekenis,  betrekkelyk  zeldzaam.  Groote  kwalen,  men 
bedenke  dit,  verlangen  krachtige  middelen.  Geestig  zegt 
bovendien  Hilty:  de  mooie  zijde  van  de  abstinentie  is, 
dat  men  ze  probeeren  kan.” 

By  het  beantwoorden  van  de  vraag:  geheelonthouder 
of  matigheidsman  ? staat  men . dus  voor  een  zaak  met 
twee  handvatten.  Persoonlyke  opvattingen,  persoonlyke 
smaak  zullen  daarby  altyd  een  hoofdrol  spelen.  En  ver- 
wonderen kan  het  dus  niet,  dat  zoowel  de  geheelonthouders- 
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vereenigingen  als  de  matiglieidsgenootscliappen  tal  van 
menschen  onder  hun  leden  tellen,  aan  wier  groote  gaven 
van  verstand  en  hart  niet  te  twijfelen  valt. 

Wat  echter  wel  moet  verbazen,  is  het  feit  dat  het 
verschil  van  meening  tusschen  den  geheelonthouder  en 
den  matigheidsman  meer  dan  eens  aanleiding  geeft  tot 
een  hoogst  onverkwikkelijk  gekibbel.  Den  geheelont- 
houder worden  overdrijving  en  fanatisme  ten  laste 
gelegd ; de  matigheidsman  moet  het  verwijt  hooren  van 
gemis  aan  doortastendheid  en  het  werken  met  halve  en 
ondoelmatige  middelen,  ja  meer  nog,  men  noemt  hem 
soms  een  verleider. 

Hoe  diep  dit  te  betreuren  valt,  is  niet  te  zeggen.  Mag 
men  reeds  verlangen,  dat  elk  beschaafd  mensch  steeds  eer- 
bied toone  voor  de  meening  van  hen,  die,  evenals  hij 
het  goede  willende,  toch  anders  denken,  dollemanswerk 
moet  het  heeten,  wanneer  partijen,  welke  in  hoofdzaak 
hetzelfde  doel  beoogen,  eikaars  krachten  verlammen  door 
vitterijen  en  scheldwoorden. 

§ 136.  Dat  er  zooveel  genootschappen  van  drankbestrij- 
ding worden  gevonden  en,  dat  dit  aantal  nog  steeds 
toeneemt,  is  natuurlijk  een  voordeel.  Hoe  meer  genoot- 
schappen er  zijn,  hoe  gemakkelijker  ieder  een  kring 
vindt,  die  met  zijn  godsdienstige  overtuiging  strookt  of 
die  de  meening  deelt,  welke  hij  voorstaat  ten  opzichte  van 
de  wijze,  waarop  de  strijd  tegen  het  alkoholisme  moet 
worden  gevoerd,  des  te  grooter  zal  het  aantal  zijn  van 
hen,  die  aan  dien  strijd  deelnemen.  Het  is  waar,  groote 
splitsing  kan  allicht  tot  versnippering  van  krachten  leiden, 
maar  ze  behoeft  toch  geen  reden  te  zijn,  om  te  verhin- 
deren, dat  de  verschillende  vereenigingen,  het  oog  richtende 
op  datgene,  wat  vereenigt  en  vergetende,  wat  verdeelt, 
in  bepaalde  omstandigheden  samenwerken  en  gemeen- 
schappelijk tegen  den  vijand  optrekken.  Bij  ons  te  lande 
heeft  men  dit  begrepen.  De  oprichting  van  een  Nationale 
Commissie  tegen  het  Alkoholisme,  die  in  het  voorjaar 
van  1909  plaats  vond,  is  een  verblijdend  feit.  Bijna  alle 
vereenigingen  van  drankbestrijding  namen  daaraan  deel. 
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Bovendien  bezitten  we  nog,  samengesteld  uit  vertegen- 
woordigers van  verschillende  genootschappen,  een  Comité 
voor  de  organisatie  van  Nederlandsche  Congressen  tegen 
het  alkoholisme. 

In  ons  vaderland  benoemde  de  Maatschappij  tot  Nut 
van  ’t  Algemeen,  begrijpende,  dat  ze  zich  met  het  tegen- 
gaan van  het  drankmisbruik  moest  bemoeien,  in  1841 
een  commissie,  om  te  onderzoeken,  welke  middelen  der 
maatschappij  ten  dienste  stonden,  om  het  misbruik  van 
sterken  drank  tegen  te  gaan.  Spoedig  daarna,  in  1842, 
werd  de  Nederlandsche  Yereeniging  tot  Afschaffing  van 
Sterken  drank  opgericht.  In  hoofdzaak  dank  zij  het 
initiatief  van  Dr.  W.  Egeling.  Deze  vereeniging  telde 
weldra  niet  minder  dan  16000  leden,  waaronder  vele 
bekeerde  dronkaards. 

Maar,  zooals  men  dit  destijds  overal  in  de  wereld  zag 
geschieden,  weldra  ging  de  geestdrift  voor  het  goede 
doel  verloren  en  verminderde  het  ledental  in  sterke  mate. 
Nieuw  leven  kwam  er  niet  vóór  het  laatste  vierde  der 
vorige  eeuw.  In  1899  werd  eindelijk  het  genootschap  in 
een  geheelonthoudersvereeniging  veranderd  en  herdoopt 
als  N.  Y.  t.  A.  van  alkoholhoudende  dranken. 

In  leeftijd  volgen  de  Yolksbond,  opgericht  in  1875 
door  L.  P.  Philippona  (Multapatior)  en  aanvankelijk  Mul- 
tapatior’s  Bond  geheeten,  en  de  Nationale  Christen  Gre- 
heelonthoudersvereeniging,  die  door  Ds.  Adama  van 
Scheltema  werd  gesticht  in  1882.  De  verschillende  andere 
vereenigingen  zijn  alle  eerst  na  1890  opgericht. 

Afgezien  van  de  afdeelingen,  die  de  vroeger  reeds 
genoemde  internationale  vereenigingen  in  ons  land  vestig- 
den, kan  men  zeggen,  dat,  behalve  vele  kleinere  genoot- 
schappen, zooals  die  voor  artsen,  predikanten.  Christelijke 
onderwijzers,  kweekelingen,  Nederlandsche  jongelingen, 
spoorwegpersoneel  enz.,  de  volgende  vereenigingen  in  ons 
land  de  voornaamste  zijn.  Bij  die,  welke  een  eigen  orgaan 
uitgeven,  vindt  de  lezer  de  titel  hiervan  telkens  genoemd. 

Nederlandsche  Yereeniging  tot  Afschaffing  van  Alkohol- 
houdende Dranken  — De  Blauwe  Yaan. 
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Volksbond  tegen  Drankmisbruik  — Orgaan  van  den 
Volksbond. 

Nationale  Christen  Geheel-Onthoudersvereeniging  — 
Enkrateia  — De  Wereldstrijd. 

Nederl.  Onderwijzers  Propaganda-Club.  — Het  Club- 
orgaan. 

Sobriëtas,  Federatie  van  R.  K.  Diocesane  Bonden. 

Kruisverbond. 

Diocesane  Mariabond. 

St.  Anna  Vereenigingen. 

Algemeene  Ned.  Geheel-onthouders  Bond. 

Nederl.  Christen  Gebeel-onthoudersbond. 

Nederl.  Christen- Vrouwen  Geheel-Onthouders  Unie.  — 
De  Wereldstrijd. 

Nederl.  Vrouwenbond  voor  Geheelonthouding.  — Twee- 
maandelijksche  mededeelingen  in  „de  Vrouw.” 

Nederl.  Orde  van  Goede  Tempelieren. 

Hollandsche  Christelijke  Tempelbond. 

Geref.  Vereeniging  voor  Drankbestrijding. 

Nederl.  Vereeniging  Hoop  der  Toekomst. 

Verschillende  genootschappen  geven  bovendien  een 
almanak  uit,  waaronder  die  van  Sobriëtas  een  bijzondere 
vermelding  verdient.  Ook  moet  nog  worden  genoemd  het 
Jaarboekje  voor  Drankbestrijding,  dat  zijn  bestaan  dankt 
aan  de  samenwerking  van  een  negental  vereenigingen. 

Verreweg  de  meeste  vereenigingen  eischen  van  haar 
leden,  dat  ze  zich  onthouden  van  het  drinken  en  van  het 
aanbieden  van  alle  alkoholische  dranken.  Het  Kruisver- 
bond en  de  Gereformeerde  Vereeniging  daarentegen 
nemen  zoowel  geheelonthouders  als  afschaffers  op,  terwijl 
Sobriëtas  en  de  Volksbond,  de  leden  zelfs  geheel  vrij  laten. 

§ 137.  Gaan  we  na,  wat  de  genootschappen  verrichten, 
dan  vinden  we,  dat  er  een  uitgebreid  arbeidsveld  in  be- 
werking is. 

De  vergaderingen  geven  gelegenheid  tot  wisseling  van 
gedachten  en  tot  het  beramen  van  plannen.  Voor  de 
plaatselijke  belangen  zijn  natuurlijk  de  bijeenkomsten  der 
afdeelingen  van  het  meeste  nut ; voor  de  algemeene  daaren- 
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tegen  meer  de  algemeene  vergadering.  Zeer  belangrijk 
zyn  ook  de  in  § 136  genoemde  Nederlandsche  Congressen 
en  eveneens  die,  welke  een  internationaal  karakter  dragen, 
de  groote  internationale  congressen.  Beide  brengen  de 
drankbestrijders  met  elkander  in  aanraking ; laatstgenoemde 
geven  bovendien  gelegenheid  voordeel  te  doen  met  de 
ervaringen  van  vreemdelingen. 

Op  het  tot  stand  komen  en  ten  uitvoer  brengen  van 
wetten  ter  bestrijding  van  het  drankmisbruik  hebben  de 
genootschappen  steeds  hun  aandacht  gericht.  Men  kan 
zelfs  zeggen,  dat  de  meeste  wettelijke  maatregelen,  die 
in  het  vorige  hoofdstuk  werden  behandeld,  onder  den 
aandrang  van  de  genootschappen  tot  stand  kwamen.  In 
ons  vaderland  maakten  ze  zich  by  voorbeeld  zeer  ver- 
dienstelijk in  zake  de  Drankwet ; eenerzijds  overtuigden 
ze  het  publiek  van  de  noodzakelijkheid  van  een  dergelijke 
wet,  anderzijds  lichtten  ze  de  Regeering  voor  omtrent 
hetgeen  zulk  een  wet  diende  te  bevatten.  Tevens  hebben 
de  genootschappen,  door  te  wyzen  op  de  fouten,  bij  de 
uitvoering  der  Drankwet  begaan,  veel  er  toe  bijgedragen, 
dat  er  later  aan  die  uitvoering  meer  zorg  werd  besteed. 

Het  voorlichten  van  het  publiek  omtrent  het  onheil, 
dat  de  alkohol  sticht,  door  voordrachten,  geschriften, 
platen  en  tentoonstellingen,  wordt  door  de  genootschappen 
niet  vergeten.  De  taak  is  moeilijk,  want  den  juisten 
volkstoon  te  pakken  of  een  plaat  te  teekenen,  die  spreekt 
zonder  te  overdrijven,  is  slechts  weinigen  gegeven. 
Bovendien  is  het  niet  zelden  een  ondankbaar  werk:  naar 
de  voordrachten  luisteren  maar  al  te  dikwijls  niet  de 
menschen,  voor  wie  ze  eigenlijk  bestemd  zijn  en  van  de 
geschriften  en  platen  wordt  meestal  slechts  kennis  ge- 
nomen door  hen,  die  reeds  de  goede  zaak  aanhangen. 

Beperking  van  de  verleiding  tot  alkoholmisbruik  is  het 
doel  van  het  oprichten  van  volkskoffiehuizen  of  van  het 
organiseeren  van  volksfeesten,  waar  tegen  matigen  prijs 
óf  slechts  dranken,  die  geen  alkohol  bevatten,  óf  tevens, 
naar  het  voorbeeld  van  den  Volksbond,  weinig  alkohol 
bevattende  bieren  verkrijgbaar  zijn.  De  gevaren  van  ver- 
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veling  en  lediggang  wil  men  voorkomen  door  het  oprichten 
van  leeszalen,  leesbibliotheken  en  handwerkscholen,  waar 
onderwijs  gegeven  wordt  in  teeken-,  karton-,  bind-  en 
zaagwerk,  vlechten  en  knoopen.  Yerder  door  het  aan- 
moedigen van  huisvlijt  (kleine  tentoonstellingen)  en  het 
bevorderen  van  een  liefhebberij  als  de  bijenteelt.  Een 
doelmatige  voeding  en  een  aangenaam  tehuis  trachten  de 
genootschappen  den  werkman  te  bezorgen  door  het  op- 
richten van  volksgaarkeukens  en  het  stichten  van  koek- 
en huishoudscholen.  Yoor  goedkoop  voedsel^  in  ’t  bijzonder 
voor  goedkoope  suiker,  ijveren  ze.  Door  het  houden  van 
spaarbanken  voorzien  ze  in  ons  vaderland  niettegenstaande 
het  schitterende  succes  van  de  Rijkspostspaarbank  nog 
altijd  in  een  behoefte.  Flinke  arbeiderswoningen  zijn  ten 
slotte  op  enkele  plaatsen  van  ons  land  door  hun  toedoen 
gebouwd. 

§ 138.  Ook  de  noodzakelijkheid  om  de  genezing  van  den 
dronkaard  hebben  de  genootschappen  niet  vergeten.  De  be- 
lofte van  geheelonthouding  zonder  meer,  waarmede  ze  deze 
genezing  aanvankelijk  trachtten  te  bereiken,  bracht  echter 
in  verreweg  de  meeste  gevallen  slechts  teleurstelling ; 
doorgaans  bleek  ze  onvoldoende,  om  het  doel  te  bereiken. 

Yerwonderen  kan  dit  niet.  De  machtige  neiging  tot 
drinken,  die  ze  nog  in  zich  voelen  en  niet  minder  de 
spot  der  kameraden,  die,  eigen  zoogenaamd  matig  gebruik 
verheerlijkende,  de  nieuwe  onthouders  kinderen  en  zwakke- 
lingen schelden,  moeten  deze  maar  al  te  licht  er  toe 
brengen,  om  weder  mee  te  doen,  waarbij  het  vaste  voor- 
nemen, om  slechts  één  enkel  glaasje  te  gebruiken,  spoedig 
vergeten  raakt. 

Zal  de  belofte  van  iemand,  die  in  de  maatschappij 
blijft  verkeeren,  tot  blijvende  genezing  leiden,  zoo  dient 
daarmede  gepaard  te  gaan  een  geheel  beslag  leggen  op 
den  patiënt,  ten  doel  hebbende  dezen  voor  verleiding  te 
behoeden  en  hem,  zoo  mogelijk  onder  den  invloed  van 
hoogere  beginselen,  tot  geheelonthouder  op  te  voeden. 
Het  Leger  des  Heils  heeft  de  mogelijkheid  hiervan  aan- 
getoond. Aan  menig  dronkaard,  die,  na  de  belofte  van 
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geheelonthouding  te  hebben  afgelegd,  zich  er  toe  liet 
bewegen,  zijn  vrije  uren  ter  beschikking  van  het  Leger 
te  stellen,  waar  hij,  ontrukt  aan  den  verderfelijken  omgang 
met  zijn  vroegere  kameraden,  den  goeden,  zedelijken 
invloed  van  den  heilsoldaat  onderging,  werd  blijvende 
redding  gebracht.  Ongeveer  op  dezelfde  wijze  werkt  de 
Internationale  Orde  der  Goede  Tempelieren,  waarvan  in 
ons  land  te  Amsterdam  en  te  Rotterdam  loges  worden 
gevonden. 

De  ondervinding  heeft  intusschen  geleerd,  dat  de 
genezing  van  den  dronkaard,  hetgeen  wil  zeggen  diens 
opvoeding  tot  geheelonthouder  gedurende  het  gansche 
leven,  op  groote  bezwaren  stuit,  wanneer  de  lijder  thuis 
blijft.  De  huisgenooten  zijn  doorgaans  niet  in  staat,  hem 
het  uitgaan  of  althans  het  verkrijgen  van  sterken  drank 
te  beletten,  zoo  ze  al  niet,  door  een  verkeerd  medelijden 
gedreven,  hem  zelf  sterken  drank  reiken.  In  de  meeste 
gevallen  is  het  daarom  geraden,  de  verpleging  toe 
te  vertrouwen  aan  een  dronkaardsasyl,  een  herstellings- 
oord, dat  speciaal  de  genezing  van  lijders  aan  zware 
drankzucht  ten  doel  heeft.  In  deze  inrichtingen,  die 
eenzaam  en  ver  van  kroegen  beboeren  te  zijn  gelegen, 
worden  den  dronkaard  onmiddellijk  alle  alkoholische 
dranken  onthouden;  de  vrees,  die  men  aanvankelijk 
koesterde,  dat  deze  plotselinge  onthouding  nadeelig  zou 
werken,  is  door  de  ervaring  geheel  gelogenstraft.  Wel 
gevoelt  de  lijder  zich  aanvankelijk  loom  en  mat,  doch 
na  eenigen  tijd  doordringt  hem  een  sterk  gevoel  van 
welbevinden  en  gevoelt  hij  zich  als  herboren.  Behalve 
dit  opleggen  van  geheelonthouding  heeft  de  geneesheer 
van  het  asyl  alles  in  het  werk  te  stellen,  wat  den  lijder 
zoowel  geestelijk  als  lichamelijk  krachtiger  kan  maken 
(§  108).  Veel  beweging,  in  het  bijzonder  arbeid  in  de 
open  lucht,  eenvoudige,  krachtige  kost,  verzorging  van 
de  huid  en  niet  het  minst  de  gunstige,  zedelijke  en 
dikwijls  ook  godsdienstige  invloed,  die  van  het  personeel 
der  inrichting  uitgaat  met  het  einddoel,  den  verpleegde 
van  de  noodzakelijkheid  van  geheelonthouding  te  door- 
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dringen,  spelen  daarbij  de  hoofdrol.  Zal  echter  de  laatste, 
hoogst  gewichtige  faktor  tot  zijn  recht  komen,  zoo  moeten 
— de  ervaring  leerde  dit  reeds  lang  — allen,  die  in  de 
inrichting  wonen  of  werkzaam  zijn,  niemand  uitgezonderd, 
als  geheelonthouders  leven. 

Zal  de  genezen  dronkaard,  in  de  maatschappij  terug- 
gekeerd, trouw  kunnen  blijven  aan  de  goede  voornemens, 
waarmede  hij  het  asyl  verliet,  dan  is  het  noodzakelijk, 
dat  hij  voortaan  in  een  huisgezin  leeft,  waar  de  geheel- 
onthouding betracht  wordt  en  daarbij  onder  vrienden 
verkeert,  die  tot  het  besef  zijn  gebracht,  dat  het  onver- 
antwoordelijk, zoo  niet  misdadig  is,  den  genezen  lijder 
tot  het  gebruik  van  alkoholische  dranken  te  verlokken. 
Vandaar  de  wenschelijkheid,  dat  het  bestuur  van  het 
asyl  den  terugkeer  van  den  genezen  patiënt  in  de  maat- 
schappij behoorlijk  voorbereide.  Tot  deze  voorbereiding 
behoort  ook  het  in  kennis  brengen  van  den  lijder  met 
de  geheelonthouders  zijner  woonplaats,  opdat  hij  zich  bij 
deze  aansluite  en  uit  den  omgang,  dien  hij  met  hen  heeft, 
de  zedelijke  kracht  putte,  welke  hij  in  den  strijd  tegen 
zijn  droevige  drankzucht  zoo  noodig  heeft. 

Zonder  steun  van  buiten  zullen  de  meeste  drankzuch- 
tigen, die  als  genezen  het  herstellingsoord  verlaten,  weder 
instorten ; niemand  betwijfelt  dit.  De  vraag  is  daarom 
gesteld,  of  het  niet  op  den  weg  van  den  wetgever  ligt, 
een  blijvende  genezing  te  helpen  verzekeren.  Op  dezelfde 
wijze,  als  dit  reeds  ten  opzichte  van  het  duel  geschiedt, 
zou  de  Wet  met  straf  kunnen  bedreigen  ieder,  „die 
iemand,  van  wien  hij  weet,  dat  hij  als  voorbehoedmiddel 
tegen  een  nieuwen  aanval  van  eigen  drankzucht,  zich  van 
het  gebruik  van  alkoholische  dranken  onthoudt,  opzette- 
lijk tot  het  gebruik  van  die  dranken  verleidt  of  hem  naar 
aanleiding  van  die  onthouding  verwijtingen  doet  of  aan 
bespotting  prijsgeeft.” 

Niet  alle  dronkaards  zijn  in  asylen  op  hun  plaats. 
Sommigen  (§  61)  behooren  in  een  krankzinnigengesticht 
te  worden  opgenomen ; anderen,  wier  ongeneeslijkheid 
gebleken  is,  zullen  elders  op  minder  kostbare  wijze 
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móeten  worden  verpleegd.  Ook  is,  zooals  trouwens  van 
zelf  spreekt,  een  des  te  langer  verblijf  in  het  asyl  noodig, 
naarmate  de  lijder  langer  aan  den  drank  verslaafd  was. 
In  het  algemeen  mag  men  zeggen,  dat  van  de  verpleging 
slechts  een  duurzaam  goed  gevolg  is  te  verwachten,  wanneer 
het  verblijf  minstens  een  jaar  heeft  geduurd.  Volledige  ge- 
nezing werd  verkregen  in  50  tot  70  procent  van  de  gevallen, 
waar  nog  geen  blijvende  geestelijke  afwijkingen  bestonden. 

Het  eerste  asyl  is  in  de  Vereenigde  Staten  van  Noord- 
Amerika  opgericht;  Europa  volgde  in  1851  door  de  op- 
richting van  een  asyl  te  Lintorf  in  Duitschland  en  tegen- 
woordig bezitten  bijna  alle  landen  van  ons  werelddeel 
dergelyke  herstellingsoorden.  Ons  vaderland  telt  er  op 
het  oogenblik  drie,  namelyk  één  te  Hooghullen,  gesticht 
in  1890  door  de  Vereeniging  tot  Bevordering  van  het 
Herstel  van  Drankzuchtigen,  één  te  Prinsenhage,  en  één 
te  Hilversum.  De  beide  laatsten  zpn  Protestansch- 
Christelijke  herstellingsoorden;  dat  te  Hilversum  is  uit- 
sluitend voor  vrouwen  bestemd. 

Het  voorbeeld  volgende,  dat  door  enkele  Duitsche 
steden  werd  gegeven  (Dortmund,  Erfurt,  Kiel),  is  men 
in  ons  land  begonnen  met  het  openen  van  zoogenaamde 
consult atie-hureaux  voor  drankzuchtigen.  Op  de  spreek- 
uren van  deze  bureaux  vindt  de  dronkaard  een  arts  en 
een  drankbestrijder,  die,  na  nauwkeurig  kennis  te  hebben 
genomen  van  ’s  mans  geestelijken  en  lichamelyken  toe- 
stand en,  niet  te  vergeten,  van  de  omgeving,  waarin  hij 
leeft,  hem  van  goeden  raad  dienen,  daarna  de  zorg  over 
hem  opdragende  aan  een  genootschap  van  drankbestrijding. 
Men  hoopt  op  deze  wijze  meer  dronkaards  te  kunnen 
redden,  dan  thans  nog  het  geval  is,  onze  kennis  be- 
treffende drankzucht  en  drankzuchtigen  te  vermeerderen 
en  bij  de  gemeenschap,  die  gewoon  is  schatten  uit  te 
geven  voor  de  ellendige  gevolgen  der  drankzucht,  het 
besef  te  wekken,  dat  ze  nog  beter  zal  doen,  wanneer  ze 
tevens  de  oorzaak  der  ellende,  de  drankzucht  zelf,  gaat 
bestrijden.  In  het  voorjaar  van  1909  is  het  eerste  con- 
sultatie-bureau  te  Amsterdam  geopend. 


HOOFDSTUK  X. 


De  onderwijzer  in  den  sfrijd  fegen  hef  alkoholisme. 

§ 139.  Zooals  in  hoofdstuk  YI  werd  uiteengezet,  moeten 
menschenmin,  vaderlandsliefde  en  welbegrepen  eigenbelang 
alle  weldenkenden  er  toe  brengen,  om  deel  te  nemen  aan 
den  strpd  tegen  het  alkoholisme.  In  ’t  bijzonder  mag  dit 
worden  verwacht  van  de  meer  ontwikkelde  leden  der 
maatschappij,  van  degenen,  die  den  omgang  van  het 
alkoholgevaar  kunnen  overzien  en  daarbij  door  het  gezag, 
dat  er  van  hen,  de  beschaafden,  uitgaat,  bij  uitstek  in 
staat  zijn,  invloed  ten  goede  uit  te  oefenen. 

In  de  rijen  der  ontwikkelden  kunnen  echter  nog  be- 
paalde personen  worden  aangewezen,  die  krachtens  hun 
werkkring  meer  dan  anderen  geroepen  zijn,  den  strijd 
tegen  het  alkoholisme  aan  te  binden.  Deze  zijn:  de  geeste- 
lijke^ de  geneesheer  en  de  onderwijzer.  Op  den  weg  van 
den  geestelijke  ligt  het,  om,  wanneer  hij  den  menschen 
voor  oogen  houdt,  wat  ze  aan  de  maatschappij,  aan  hun 
huisgezin  en  aan  zichzelf  verschuldigd  zijn,  tot  sober- 
heid en  zelfbeheersching  aan  te  sporen.  De  geneesheer, 
wiens  roeping  het  moet  zijn,  de  volksgezondheid  te  be- 
vorderen, mag  geen  gelegenheid  laten  voorbijgaan,  om 
zijn  medeburgers  op  de  groote  voordeelen  te  wijzen,  die 
uit  een  gezondheidsoogpunt  aan  matigheid  of  geheel- 
onthouding verbonden  zijn.  En  wat  den  onderwijzer  be- 
treft, voor  hem  is  in  den  strijd  tegen  het  alkoholisme 
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de  uiterst  dankbare  rol  weggelegd,  om  in  de  school  een 
geslacht  aan  te  kweeken,  dat  van  jongsaf  de  gevaren  der 
onmatigheid  en  de  voordeelen  eener  gezonde  leefwijze 
heeft  leeren  kennen. 

In  de  thans  volgende  paragrafen  zal  worden  uiteengezet, 

hoe  de  onderwijzer  in  den  strijd  tegen  het  alkoholisme 

het  best  zijn  krachten  kan  aanwenden.  Aangezien  echter 
ook  ten  opzichte  van  dezen  strijd,  en  wellicht  nog  meer 

dan  ergens  elders,  de  regel  geldt,  dat  iemand  alleen  dan 

vruchten  zal  kunnen  zien  van  de  leeringen,  die  hy  in 
zijn  beroep  verkondigt,  indien  hij  daarbuiten  dienover- 
eenkomstig handelt,  is  het  noodzakelijk,  om  aan  de 
bespreking  van  hetgeen  de  onderwijzer  in  de  school  heeft 
te  verrichten,  enkele  opmerkingen  te  doen  voorafgaan 
betreffende  de  wijze,  waarop  hy  zich  huilen  de  school 
heeft  te  gedragen.  Dat  deze  opmerkingen  in  hoofdzaak 
ook  gelden  voor  ieder  ander  bestrijder  van  het  alkoholisme, 
spreekt  van  zelf. 


a.  Buiten  de  school. 

§ 140.  Alleen  degene,  die  zelf  een  voorbeeld  is  van 
matigheid  en  zelfbeheersching,  zal  bij  zijn  pogingen,  om 
het  alkoholmisbruik  te  beperken,  iets  kunnen  bereiken. 
Ook  voor  den  onderwijzer  geldt  dit.  Indien  deze,  door 
dagelijks  te  pas  of  te  onpas,  in  sociëteit  of  kroeg  alko- 
holische  dranken  te  gebruiken,  een  slaaf  der  drink- 
gewoonten toont  te  zijn  of  bij  gelegenheid  in  de  feestvreugde 
blijk  geeft,  zelf  de  kunst  van  maathouden  niet  te  verstaan, 
kan  hij  er  zeker  van  zijn,  dat  al  zijn  woorden,  hoe  goed 
ook  bedoeld,  niets  zullen  uitwerken.  Hy  heeft  het  recht 
van  spreken  verloren.  Vooral  op  den  minder  ontwikkelde 
zal  hij  niet  den  geringsten  invloed  kunnen  uitoefenen, 
daar  deze  van  oordeel  zal  zyn,  dat,  waar  een  ander  geregeld 
alkoholische  dranken  drinkt,  het  ook  hem  toekomt,  dagelyks 
de  noodige  graantjes  te  pikken. 

Bovendien  laat  de  onderwijzer,  die  de  drinkgewoonten 
van  den  tegenwoordigen  tyd  in  ieder  opzicht  medemaakt 
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en  dus  moeilijk  ten  voorbeeld  kan  strekken  aan  zijn 
omgeving,  een  machtig  middel  in  den  strijd  tegen  het 
alkoholmisbruik  ongebruikt.  Zelf  voorgaan  in  zelfbeheer- 
sching,  zelf  toonen,  dat  men  ook  met  weinig  of  zelfs 
zonder  alkoholgebruik  vroolijk  en  opgewekt  kan  leven, 
is  en  blyft  de  beste  wyze,  om  anderen  tot  nadenken  te 
stemmen  en  tot  navolging  op  te  wekken. 

I^Taast  het  voorbeeld  kan  het  gesproken  woord^  in  ’t 
bijzonder,  wanneer  het  komt  uit  den  mond  van  een 
ontwikkeld  mensch,  van  groote  waarde  zijn.  Daarom 
houde  de  onderwyzer  overal,  waar  dit  te  pas  komt,  aan 
zijn  omgeving  de  schade  voor  oogen,  die  uit  alkohol- 
misbruik voortvloeit  en  bespreke  daarbij  de  middelen, 
waardoor  betere  toestanden  in  het  leven  kunnen  worden 
geroepen.  Vooral  in  aanraking  met  de  ouders  zyner 
leerlingen  zal  hy  dikwijls  een  by  uitstek  goede  gelegen- 
heid hebben,  juiste  denkbeelden  betreffende  het  alkohol- 
gevaar  te  helpen  verbreiden. 

§ 141.  Ieder,  die  hervormingen  nastreeft,  weet  bij 
ervaring,  dat  de  mensch  zich  doorgaans  krachtig  verzet 
tegen  alles,  wat  nieuw  is  en  niet  dan  met  de  grootste 
moeite  tot  de  overtuiging  kan  worden  gebracht,  dat  de 
tijd  gekomen  is,  om  eens  anders  te  doen  dan  vader  en 
grootvader  deden.  In  ’t  bijzonder  geldt  dit  van  het 
alkoholmisbruik  en  de  drinkgewoonten,  aangezien  daarbij, 
zooals  vroeger  (§  95)  werd  vermeld,  niet  enkel  onver- 
stand, maar  ook  eigenbelang  elke  verandering  ten  goede 
in  den  weg  staat.  De  onderwijzer,  die  zijn  omgeving 
tot  matigheid  wil  opwekken,  zal  dit  ondervinden.  Terwijl 
de  een  hem  als  een  braven  Hendrik  bespot,  zal  de  ander 
over  zijn  streven  met  een  medelijdenden  glimlach  de 
schouders  ophalen.  Hog  weer  anderen  zullen  in  twist- 
gesprekken hem  trachten  aan  te  toonen,  dat  het  alkohol- 
misbruik te  weinig  beteekent,  om  er  zich  meê  te  bemoeien, 
of  te  ingeworteld  is,  om  met  eenige  hoop  op  goeden 
uitslag  te  worden  bestreden.  Op  het  gevaar,  dat  hij  te 
midden  van  de  vele  moeilijkheden,  die  hem  in  den  weg 
worden  gelegd,  niet  zichzelf  zal  weten  te  blijven  en  ten 
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slotte  strijdensmoede  de  wapens  neêrlegt,  bereide  hij  zich 
daarom  voor.  Het  best  zal  hij  dit  doen,  door  zorg  te 
dragen,  dat  zijn  meening  betreffende  het  alkoholgevaar 
en  de  bestrijding  daarvan  een  uitvloeisel  zijn  van  een 
ernstige  studie  van  het  alhoholvraagstuh.  Met  alleen  toch 
zal  deze  studie  hem  de  feiten  doen  kennen,  waaraan  de 
geheele  beweging  tegen  het  alkoholisme  haar  ontstaan 
dankt  en  hem  dientengevolge  in  staat  stellen,  den  tegen- 
stander te  woord  te  staan,  maar  bovendien  zal  de  over- 
tuiging, die  hij  daaruit  put,  dat  ieder  strijder  tegen  het 
alkoholisme  zijn  gaven  wijdt  aan  een  heerlijke,  nuttige 
zaak,  hem  de  noodige  kracht  schenken,  om  trots  alle 
moeilpkheden  den  strijd  vol  te  houden. 

§ 142.  Dat  bij  het  ijveren  voor  matigheid  of  geheel- 
onthouding nooit  de  noodige  omzichtigheid  en  bescheidenheid 
uit  het  oog  mogen  worden  verloren,  ligt  voor  de  hand. 
Wie  overal  te  pas  en  te  onpas  het  alkoholmisbruik  bij- 
haalt  of  zoo  onvoorzichtig  is,  om  bij  het  verkondigen 
van  zijn  meening  betreffende  het  alkoholgevaar,  dingen 
te  vertellen,  die  niet  op  goede  gronden  kunnen  worden 
verdedigd,  ondervindt  spoedig  de  waarheid  van  het 
gezegde : alle  overdrijving  schaadt.  Hem,  den  man,  die 
steeds  zijn  licht  wil  laten  schijnen  en  daarbij  nog  beweert 
zonder  te  kunnen  bewijzen,  hoort  men  niet  meer  aan 
en,  wat  het  ergste  is,  men  gaat  twijfelen  aan  de  beteekenis 
van  de  zaak,  waarvoor  hij  strijdt. 

Yooral  bij  den  onderwijzer,  die  nog  weinig  dienstjaren 
telt,  bestaat  het  gevaar,  dat  zijn  beste  bedoelingen  schip- 
breuk lijden  op  de  klip  van  een  te  groote  voortvarendheid. 
Maar  al  te  licht  kan  het  vuur  zijner  jeugdige  overtuiging 
hem  doen  vergeten,  dat  men  geen  ijzer  met  handen 
breekt  en  dat  niemand,  van  welken  leeftijd  of  van  welke 
ontwikkeling  hij  ook  moge  zijn,  gediend  is  van  zedelessen 
uit  den  mond  van  jongelieden,  die  zelf  nog  in  de  school 
des  levens  de  noodige  ervaring  en  levenswijsheid  moeten 
opdoen.  Wil  hij  buiten  de  school  het  alkoholisme  mee 
helpen  bestrijden,  zoo  beperke  hij  er  zich  toe,  door  matig- 
heid of  geheel-onthouding  aan  zijn  omgeving  te  toonen. 
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dat  men  ook  zonder  alkoholmisbruik  en  zonder  aan  alle 
drinkgewoonten  mee  te  doen,  opgewekt  zijn  plicht  kan 
vervullen  en  daarbij  van  het  leven  genieten.  De  gelegenheid, 
om  af  en  toe  kalm  en  bescheiden  zijn  standpunt  uiteen 
te  zetten,  zal  hem  dan  dikwerf  genoeg  geboden  worden  ; 
hij  zal  deze  waarlpk  niet  behoeven  te  zoeken.  Bovendien 
trachte  hij  als  lid  van  een  matigheids-  of  geheelonthouders- 
vereeniging  werkzaamheden  te  vinden,  waarbij  hij,  zonder 
op  den  voorgrond  te  komen,  zijn  krachten  aan  den  strijd 
tegen  het  alkoholisme  dienstbaar  maakt. 

h.  In  de  school. 

§ 143.  De  onderwijzer,  die  zijn  leerlingen  grondig 
onderwijst  en  daarbij  zijn  taak  als  opvoeder  ernstig  opvat, 
bezigt  een  machtig  middel,  om  voor  de  maatschappij 
burgers  aan  te  kweeken,  die  door  matigheid  en  oppas- 
sendheid hun  eigen  levensgeluk  en  dat  van  anderen  be- 
vorderen. Verveling,  lediggang,  armoede,  verdriet  en 
zorgen,  faktoren,  die  maar  al  te  dikwijls  den  mensch  er 
toe  brengen,  om  naar  het  glas  te  grijpen,  komen  in  den 
regel  bij  degenen,  die  verstandelijk  en  zedelijk  goed  zijn 
ontwikkeld,  minder  voor  dan  bij  de  slecht  onderwezenen, 
terwijl  ze,  wanneer  ze  zich  voordoen,  niet  of  moeilijk  tot 
alkoholmisbruik  leiden.  Wie  flink  ontwikkeld  is,  kent 
geen  verveling,  kent  geen  lediggang.  De  belangstelling, 
die  in  jonge  jaren  bij  hem  werd  gewekt  voor  het  schoone 
en  het  goede,  deed  de  neiging  ontstaan,  om  ledige  uren 
op  nuttige  en  aangename  wijze  te  vullen  en  het  glas 
werd  niet  het  noodzakelijke  kwaad,  om  den  tijd  te  dooden. 
Ook  broodsgebrek  heeft  hij  zelden  te  vreezen ; op  de 
schoolbanken  werd  hem  ingeprent,  dat  in  den  moeilijken 
strijd  om  het  bestaan  alleen  degene  zich  kan  handhaven, 
die  zich  in  zijn  jeugd  goed  op  de  levenstaak  voorbereidt, 
op  lateren  leeftijd  nauwgezet  zijn  beroepsplichten  vervult 
en  nooit  vergeet,  dat  op  vette  jaren  magere  plegen  te 
volgen.  Dreigen  tegenspoeden  hem  maatschappelpk  te 
gronde  te  richten,  zoo  zullen  kennis  en  plichtsgevoel  het 
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hem  mogelijk  maken  den  weg  te  vinden,  die  tot  lots- 
verbetering leidt.  Zorgen  en  verdriet  zullen  hem  niet 
gemakkelijk  er  toe  brengen,  om  in  den  alkohol  troost 
te  zoeken.  Zoowel  het  gevoel  van  eigenwaarde,  dat  in 
zyn  jeugd  bij  hem  werd  gewekt,  als  het  besef,  dat  ieder, 
wie  hij  ook  zij,  zich  ten  taak  moet  stellen,  de  moeilijk- 
heden des  levens  te  overwinnen,  alles,  wat  zorgen  en 
verdriet  schept,  met  kalmte  en  berusting  te  aanvaarden 
en  door  de  voldoening,  die  noeste  vlijt  en  getrouwe  plichts- 
betrachting verschaffen,  zich  zedelijk  staande  te  houden, 
zullen  dit  helpen  verhoeden. 

Het  ligt  intusschen  voor  de  hand,  dat  degelijk  onder- 
wijs alleen  dan  het  meest  zal  kunnen  bijdragen  tot  de 
vermindering  van  het  alkoholmisbruik,  indien  in  het 
leerplan  de  kennis  van  de  beteekenis  en  van  de  middelen 
ter  bestrijding  van  dit  misbruik  wordt  opgenomen,  zoodat 
reeds  tijdens  de  schooljaren  wordt  geleerd^  waartoe  het 
drinken  leidt  en  ivelke  voordeelen  er  aan  matigheid  of 
geheelonthouding  verbonden  zijn.  ISTatuurlijk  rijst  hiermee 
de  vraag,  op  welke  -wijze  dit  nieuwe  leervak  zal  moeten 
worden  onderwezen. 

§ 144.  In  de  lagere  en  middenklassen  bepale  de  onder- 
wijzer er  zich  toe,  den  kinderen  de  drie  volgende  regels 
in  te  prenten: 

1.  Alkoholische  dranken  zijn  niet  bestemd  voor  kinderen. 
De  schooljeugd  moet  leeren,  dat  alkohol  voor  jonge 
lichamen  en  in  ’t  bijzonder  voor  jonge  hersenen,  aangezien 
deze  zich  nog  ontwikkelen,  nog  groeien  moeten,  hoogst 
nadeelig  is.  De  onderwijzer  vertelle  iets  van  de  vroeger 
(§  43)  vermelde  proeven  van  Prof.  Demme  en  Dr.  Kende 
en  vergete  niet,  daarbij  te  vermelden,  dat  er  in  de  ge- 
neeskunde tal  van  gevallen  bekend  zijn,  waarin  betrek- 
kelijk geringe  hoeveelheden  van  een  alkoholischen  drank 
ernstige  en  zelfs  doodelijke  ziekten  bij  kinderen  teweeg- 
brachten. Ook  kan  hij  de  juistheid  van  den  bovenge- 
noemden regel  nog  in  het  licht  stellen,  door  er  op  te 
wijzen,  dat  hondenfokkers  aan  jonge  honden  dagelijks 
jenever  te  drinken  geven,  wanneer  ze  de  lichamelijke 
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ontwikkeling  van  die  dieren  wenschen  tegen  te  gaan. 
Natuurlijk  moet  op  deze  laatste  mededeeling  onmiddellijk 
volgen:  „bier  en  wijn  deugen  echter  voor  u evenmin  als 
jenever  of  brandewijn.  In  al  die  dranken  bevindt  zich 
dezelfde  nadeelige  stof,  de  alkohol,  die,  met  hoeveel  water 
ook  verdund,  voor  kinderen  altijd  schadelijk  blijft.” 

De  noodzakelijkheid,  om  de  jeugd  tot  geheelonthouding  op  te  wek- 
ken, blijkt  uit  een  onderzoek,  dat  in  1901  door  de  Nederlandsche 
Onderwijzers-Propaganda-Club  voor  Drankbestrijding  bij  4310  leer- 
lingen der  lagere  scholen  werd  ingesteld.  Van  deze  kinderen  had 
slechts  12  o/q  nooit  alkoholische  dranken  en  32  % nooit  gedestilleerd 
geproefd ; 4 % der  kinderen  kreeg  dagelijks  bier  te  drinken.  Ook 
berichten  uit  het  buitenland  spreken  er  van,  hoe  veelvuldig  alkoholische 
dranken  door  kinderen  worden  gebruikt.  In  Neder-Oostenrijk  dronken 
van  81187  schooljongens  van  6 tot  14  jaar  26132  dagelijks  bier, 
9166  wijn  en  3348  gedestilleerd.  En  van  7338  schoolkinderen  in 
Noord-Duitschland  vertelden  niet  minder  dan  989  aan  hun  onder- 
wijzers, dat  ze  wel  eens  „te  veel”  hadden  gehad! 

2.  Alhoholmishruih  is  een  bron  van  groote  ellende.  Al 
blijft  het  zonder  twijfel  gewenscht,  om  reeds  aan  jonge 
kinderen  te  vertellen,  dat  er  ook  een  alkoholmisbruik 
zonder  dronkenschap  bestaat  en  er  daarbij  op  te  wijzen, 
dat  dit  misbruik  de  gezondheid,  de  werkkracht  en  den 
welstand  van  vele  menschen  in  hooge  mate  schaadt,  zoo 
eischt  toch  het  bevattingsvermogen  dier  kinderen,  dat  bij 
de  bespreking  van  de  ellende,  die  uit  alkoholmisbruik 
voortvloeit,  in  hoofdzaak  de  aandacht  wordt  gevestigd 
op  de  dronkenschap  en  haar  gevolgen.  Dienaangaande 
moet  den  kinderen  worden  ingeprent,  dat  dronkenschap 
den  mensch  onwaardig  is  en  tallooze  malen  leidt  tot 
armoede,  misdaden  en  ongelukken.  Daarnaast  moeten  ze 
in  den  beschonkene  iemand  leeren  zien,  die  als  slaaf  van 
zijn  droevigen  hartstocht  geen  bespotting,  maar  medelijden 
en  hulp  verdient. 

3.  Matigheid  en  geheelonthouding  leiden  tot  voorspoed 
en  geluk.  Het  kan  niet  moeilijk  vallen,  om  in  verband 
met  den  onder  2 vermelden  regel  den  kinderen  onder 
’t  oog  te  brengen,  dat  de  mensch,  die  matig  leeft  of  zich 
geheel  van  het  gebruik  van  alkoholische  dranken  onthoudt, 
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niet  alleen  bewaard  blijft  voor  de  droevige  gevolgen  van 
alkoholmisbruik,  maar  bovendien  beter  dan  de  onmatige 
in  staat  is,  om  door  vlijt  en  spaarzaamheid  zich  en  den 
zijnen  voorspoed  en  geluk  te  scheppen. 

§ 145.  Wekelijks  een  heel  of  half  lesuur  te  bestemmen 
voor  de  bespreking  der  drie  bovengenoemde  regels,  is 
onnoodig.  Indien  de  onderwijzer  bij  de  behandeling  der 
andere  leervakken  af  en  toe  de  onmatigheid  eens  ter 
sprake  brengt,  zal  het  hem  gemakkelijk  genoeg  vallen,  de 
kinderen  de  waarheid  dier  regels  te  doen  beseffen.  Een 
uitmuntende  gelegenheid  daartoe  zullen  hem  de  leeslessen 
aanbieden,  waarbij  het  uit  den  aard  der  zaak  wenschelijk 
zal  zijn,  leesboekjes  te  gebruiken,  die  hier  en  daar  ver- 
halen, gedichten  of  spreekwoorden  bevatten,  die  op  de 
droevige  gevolgen  van  het  alkoholmisbruik  betrekking 
hebben  of  gemakkelijk  daarmede  in  verband  kunnen  wor- 
den gebracht.  Of  het  echter  aanbeveling  verdient,  lees- 
boekjes in  te  voeren,  waarvan  de  strekking  uitsluitend 
tegen  het  alkoholmisbruik  is  gericht  en  waarin  dus  elk 
verhaal  in  meerdere  of  mindere  mate  uitklinkt  in  de 
waarschuwing,  om  toch  niet  te  drinken,  valt  te  betwijfelen. 
Immers  ook  van  geestelijk  voedsel  geldt  het  gezegde : 
verandering  van  spijs  doet  eten. 

Hoewel  in  mindere  mate  leent  ook  het  rekenonderwijs 
er  zich  toe,  om  den  kinderen  de  nadeelen  van  het  alkohol- 
misbruik en  de  voordeelen  van  matigheid  of  geheelont- 
houding te  leeren  begrijpen.  De  onderwijzer  late  daarom 
af  en  toe  een  rekensom  uitwerken,  die  leert,  hoeveel  geld 
iemand  door  het  dagelijksch  gebruik  van  alkoholische 
dranken  in  zekeren  tijd  verkwist  en  hoeveel  nuttigs  en 
aangenaams  hij  voor  datzelfde  geld  had  kunnen  ver- 
krijgen. Ook  de  goedkoopte  van  alkoholvrije  dranken, 
zooals  thee,  koffie  en  chocolade  kan  door  rekensommen 
op  doeltreffende  wijze  worden  aangetoond.  In  den  „manuel 
de  tempérance”  van  Jules  Denis  zijn  van  zulke  sommen 
zeer  goede  voorbeelden  te  vinden. 

Ten  slotte  bieden  nog  alkoholvrije  schoolfeesten  en 
schooltochten  den  onderwijzer  een  niet  te  versmaden  ge- 
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legenheid,  om  den  kinderen  praktisch  te  bewpzen,  dat 
men  ook  zonder  het  gebruik  van  alkoholische  dranken 
zich  uitstekend  kan  vermaken.  Dat  op  de  eerste  les,  die 
na  zulk  een  schoolfeest  of  schooltocht  volgt,  de  onder- 
wijzer niet  in  gebreke  mag  blyven,  om  hierover  nog  eens 
te  spreken  en  daarbij  in  het  licht  te  stellen,  dat  een 
alkoholvrij  feest  als  extravoordeel  meebrengt,  dat  het 
goedkoop  is,  terwijl  daaraan  niet  het  nadeel  kleeft  van 
door  naweeën  te  worden  gevolgd,  spreekt  vanzelf. 

§ 146.  Zullen  de  kinderen  bij  het  verlaten  der  school 
voldoende  doordrongen  zpn  van  de  gevaren  van  het  alkohol- 
misbruik,  zoo  moeten  ze,  vooral  gedurende  de  beide  laat- 
ste jaren  van  hun  leertijd,  de  beteekenis  van  dit  misbruik 
nauwkeurig  hebben  leeren  kennen.  Vandaar  de  wensche- 
lijkheid,  om  zoo  niet  gedurende  den  geheelen,  dan  toch 
tijdens  een  deel  van  den  jaarlijkschen  cursus,  in  de  twee 
hoogste  klassen  wekelijks  een  heel  of  minstens  een  half 
uur  uitsluitend  te  bestemmen  voor  het  onderwijs  in  de 
beteekenis  van  het  alkoholgevaar. 

Waarin  dit  onderwijs  moet  bestaan,  ligt  voor  de  hand. 
De  onderwijzer  beginne  met  aan  de  kinderen  te  vertellen, 
wat  men  onder  alkoholischen  dranken  verstaat  en  hun 
de  meest  bekende  te  noemen.  Daarna  volge  de  uiteen- 
zetting in  hoofdtrekken  van  de  bereiding  dier  dranken, 
waarbij  natuurlijk  een  enkel  woord  over  de  gisting  niet 
mag  ontbreken.  Het  nut  en  de  schade,  die  uit  het  gebruik 
en  misbruik  van  alkohol  kunnen  voortvloeien,  worden  het 
best  te  zamen  met  de  werking  besproken,  welke  het 
lichaam  van  alkoholische  dranken  ondervindt,  een  onder- 
werp, waarbij  de  onderwijzer  zich  dikwijls  in  hooge  mate 
zal  moeten  beperken,  wil  hij  binnen  de  grenzen  blijven 
van  het  bevattingsvermogen  zijner  leerlingen.  Hoofd- 
zakelijk stelle  hp  zich  ten  taak,  den  kinderen  de  volgende 
waarheden  in  te  prenten: 

a.  het  gebruik  van  een  kleine  hoeveelheid  van  een 
alkoholischen  drank  doet  den  mensch  doorgaans  wel 
vlugger,  maar  daarom  nog  niet  beter  denken,  terwijl  de 
spierkracht  bijna  altijd  daaronder  Ipdt. 
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h.  het  gebruik  van  een  groote  hoeveelheid  van  een 
alkoholischen  drank  doet  zoowel  het  denkvermogen  als 
de  spierkracht  steeds  sterk  verminderen. 

c.  een  geregeld  misbruik  van  alkoholische  dranken 
maakt  den  mensch  ziek,  doet  hem  lichamelijk  en  zedelijk 
te  gronde  gaan  en  bovendien  tot  armoede  en  ellende 
vervallen. 

d.  alkoholmisbruik  leidt  tot  misdaden  en  ongelukken. 

e.  alkoholmisbruik  kan  de  toekomst  van  den  Staat  in 
gevaar  brengen. 

f.  alkoholische  dranken  kunnen  als  geneesmiddel  en 
in  zekere  mate  ook  als  genotmiddel  hun  nuttige  zpde- 
hebben;  in  het  dagelijksch  leven  zyn  ze  echter  geenszins 
onontbeerlijk.  Zoowel  wegens  hun  giftigheid  als  wegens 
hun  hoogen  prijs  mogen  ze  niet  tot  de  voedingsmiddelen 
worden  gerekend. 

De  oorzaken  van  het  gebruik  en  van  het  misbruik 
afzonderlijk  met  de  kinderen  te  willen  behandelen,  zou 
zeker  veel  te  ver  voeren.  Liever  doe  de  onderwyzer  hier 
en  daar  een  greep  uit  deze  zoo  rijke,  maar  tevens  zoo 
moeilyke  stof,  wanneer  hy  met  de  kinderen  de  vraag 
bespreekt,  op  welke  wyze  het  alkoholmisbruik  het  best 
kan  worden  tegengegaan.  Wat  deze  laatste  vraag  betreft, 
een  eenigszins  uitvoerige  behandeling  hiervan  is  alleszins 
gewenscht.  Niet  alleen  toch  vormt  de  strijd  tegen  het 
alkoholmisbruik  op  zichzelf  reeds  een  stof,  die  belangrijk 
genoeg  is,  om  aan  de  kinderen  het  een  en  ander  daarvan 
te  vertellen,  maar  bovendien  geeft  de  bespreking  van  de 
middelen,  waarmee  die  stryd  gevoerd  wordt,  den  onder- 
wijzer een  uitnemende  gelegenheid,  om  den  gezichtseinder 
zyner  leerlingen  in  menige  richting  te  verruimen,  in  ’t 
bijzonder  ten  opzichte  van  de  inrichting  en  de  huishouding 
van  den  Staat. 

Als  handleiding  bij  dit  onderwijs  kan  het  wel  geslaagde 
boekje  Yriend  of  Yijand,  dat  door  de  Nederl.  Onderwijzers 
Propaganda-Club  werd  uitgegeven,  zonder  twijfel  goede 
diensten  bewijzen. 

§ 147.  Zoowel  ter  verduidelijking  van  zijn  besprekingen 
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als  om  deze  aantrekkelijk  te  maken  voor  de  kinderen, 
make  de  onderwijzer  ruimschoots  gebruik  van  platen  en 
tabellen.  De  platen  moeten  betrekking  hebben  op  de  ver- 
woestingen, welke  het  alkoholmisbruik  in  het  menschelijk 
lichaam  aanricht  of  de  treurtooneelen  in  beeld  brengen, 
die  van  dat  misbruik  in  huisgezin  en  maatschappij  het 
gevolg  zijn.  De  tabellen^  die  zonder  twijfel  het  best  aan 
het  doel  zullen  beantwoorden,  indien  ze  in  den  vorm  van 
gekleurde  lijnen  of  blokken  zijn  geteekend,  moeten  vooral 
de  schade  verduidelijken,  die  het  alkoholmisbruik  ver- 
oorzaakt door  -ziekte,  sterfte  en  ongelukken,  terwijl  ze 
ook  kunnen  strekken,  om  de  geringe  voedingswaarde 
aan  te  toonen,  die  de  verschillende  alkoholische  dranken 
hebben  ten  opzichte  van  de  meest  bekende  voedings- 
middelen. 

Dat  ook  in  de  hoogste  klassen  rekensommen  en  lees- 
oefeningen het  onderwijs  kunnen  ondersteunen,  spreekt 
wel  vanzelf.  Yoor  de  rekensommen  zij  hier  wederom  ver- 
wezen naar  den  „manuel  de  tempérance”  van  Denis,  in 
’t  bijzonder  naar  de  tabel,  die  deze  schrijver  geeft,  om 
de  kinderen  samengestelde  rente  te  doen  berekenen.  Wat 
de  leesoefeningen  betreft,  het  gebruik  van  een  geschikt 
leesboek,  waarin  op  onderhoudende  wijze  de  ellende,  die 
het  gevolg  is  van  alkoholmisbruik,  wordt  geschetst,  zal 
den  onderwijzer  niet  alleen  aanleiding  geven  tot  menige 
nuttige  bespreking,  maar  bovendien  de  kinderen  doen 
verlangen  naar  het  uur,  waarop  het  alkoholmisbruik 
weer  aan  de  orde  is.  Daarvoor  kunnen  worden  gebruikt 
boeken  als  Paljas,  de  Zusjes  van  Paljas  en  Groote  Broer, 
alle  drie  geschreven  door  A.  C.  C.  de  Vletter,  Okke 
Tannema  van  C.  Joh.  Kieviet  en  De  Boerenknecht  van 
J.  Stamperius. 

Door  den  Belgischen  minister  van  onderwijs  is  aan  de 
hoofdinspekteurs  van  het  lager  onderwijs  een  aanschrijving 
gericht,  waarin  hun  verzocht  wordt,  den  onderwijzer 
aan  te  bevelen,  om  bij  het  onderwijs  in  het  alkoholgevaar 
den  kinderen  het  verhandelde  in  korte  zinnen  te  dikteeren 
en  daarvoor  afzonderlijke  schrijfboeken  te  doen  gebruiken. 
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Ook  ten  onzent  mogen  de  onderwijzers  dezen  wenk  ter 
harte  nemen.  De  toepassing  van  de  door  den  Belgischen 
minister  aanbevolen  methode  zal  namelijk  twee  hoogst 
nuttige  gevolgen  hebben.  Allereerst  geraken  daardoor  de 
kinderen  in  het  bezit  van  een  verhandeling  over  het 
alkoholgevaar,  waarin  ze  geheel  thuis  zijn  en  welke  ze 
dientengevolge  na  het  verlaten  der  school  nog  eens  met 
vrucht  kunnen  raadplegen.  In  de  tweede  plaats  zullen 
de  door  den  onderwijzer  in  de  school  verkondigde  waar- 
heden in  de  huisgezinnen  doordringen  en  ook  vader  en 
moeder  daarvan  te  hooren  krijgen.  Dat  het  met  het 
oog  hierop  wenschelijk  zal  zijn,  de  kinderen  de  schrijf- 
boeken mee  naar  huis  te  laten  nemen  en  hun  daaruit 
af  en  toe  een  lesje  op  te  geven,  om  thuis  te  leeren, 
spreekt  vanzelf. 

§ 148.  Ter  verduidelijking  en  nog  meer  ter  herhaling 
van  hetgeen  de  kinderen  leerden  in  het  lesuur,  dat  voor 
het  onderwps  betreffende  het  alkoholgevaar  bestemd  is, 
zal  de  behandeling  van  sommige  der  andere  leervakken 
uitmuntend  kunnen  dienen. 

Wanneer  bij  de  les  in  de  kennis  der  natuur  de  wijn- 
druif, de  gerst  en  de  aardappel  worden  besproken,  kan 
er  op  worden  gewezen,  dat  deze  vruchten  dikwijls  de 
grondstoffen  vormen  voor  de  bereiding  van  alkoholische 
dranken  en  die  bereiding  zelf  nog  eens  ter  sprake  worden 
gebracht. 

De  les  in  de  aardrijkskunde  zal  bij  de  bespreking  van 
de  voortbrengselen  van  landbouw  en  nijverheid  er  zich 
toe  leenen,  om  in  het  licht  te  stellen,  hoe  droevig  het 
is,  dat  zooveel  koren  en  zooveel  aardappelen  in  de  bier- 
en spiritusfabrieken  belanden,  terwijl  in  menig  huisgezin 
het  noodzakelijkste  voedsel  ontbreekt.  Bovendien  make  de 
onderwpzer  de  kinderen  opmerkzaam  op  de  vele  plaatsen, 
waar  groote  gevangenissen,  werkinrichtingen  en  krank- 
zinnigengestichten zijn  en  leere  hen  begrijpen,  dat  een 
groot  deel  van  de  ellende,  die  binnen  de  muren  dier  ge- 
bouwen wordt  geleden,  aan  alkoholmisbruik  moet  worden 
toegeschreven. 
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Ook  de  les  in  de  geschiedenis  zal  den  onderwijzer  dik- 
wijls de  gelegenheid  bieden,  om  aan  hetgeen  daarin  ver- 
handeld wordt,  de  een  of  andere  opmerking  betreffende 
het  alkoholgevaar  vast  te  knoopen.  Wanneer  bijvoorbeeld 
de  eigenschappen  van  onze  voorouders,  de  oude  Germanen, 
ter  sprake  komen,  kan  hij  er  op  wijzen,  dat,  al  gingen  deze 
zich  niet  zelden  aan  bier  te  buiten,  dit  toch  zoowel  aan 
het  individu  als  aan  den  stam  weinig  schade  berokkende 
en  wel  deels,  omdat  die  drinkpartijen  niet  dagelpks  voor- 
kwamen, deels  omdat  de  Germaan,  die  zich  bedronk,  niet 
alleen  daarvoor  volop  den  tpd  had,  maar  bovendien  er 
weinig  bp  verloor,  wanneer  hij,  na  zijn  roes  op  zyn  • 
berenvel  te  hebben  uitgeslapen,  den  volgenden  dag  met 
een  suf  hoofd  rondliep.  Aangaande  het  begin  van  den 
80-jarigen  oorlog  worde  medegedeeld,  dat  een  der  oor- 
zaken, die  daartoe  leidde,  gezocht  moet  worden  in  de 
beleedigingen,  die  een  hooggeplaatst  katholiek  geestelijke 
op  een  gastmaal  moest  ondervinden  van  tal  van  beschonken 
edellieden,  met  den  jongen  Egmond  aan  het  hoofd.  En 
wanneer  de  onderwijzer  onze  gouden  eeuw  behandelt  en 
de  aandacht  der  kinderen  vestigt  op  de  heldenfiguren, 
die  ons  vaderland  destijds  op  schier  elk  gebied  opleverde, 
zoo  vergete  hij  niet,  om  in  het  licht  te  stellen,  dat  alleen 
degene  in  staat  is,  al  zijn  krachten  in  den  dienst  van 
het  vaderland  te  ontplooien,  die  naar  lichaam  en  geest 
gezond  heeft  weten  te  blijven,  iets,  waartoe  in  de  eerste 
plaats  matigheid  leidt  in  het  gebruik  van  alkoholische 
dranken. 

§ 149.  Met  alleen  buiten^  maar  ook  in  de  school  be- 
denke de  onderwijzer  steeds,  dat  er  bij  het  ijveren  tegen 
het  alkoholmisbruik  maat  dient  te  worden  gehouden ; 
evenmin  als  volwassenen  willen  kinderen  altijd  hetzelfde 
hooren.  Ook  machtspreuken  vermijde  hij,  aangezien  de 
ware  beteekenis  daarvan  doorgaans  aan  zijn  leerlingen 
zal  ontgaan.  Een  kind,  dat  bijvoorbeeld  hoort  zeggen,  dat 
„elke  droppel  alkohol  vergif”  is,  zal  de  beteekenis  van 
deze  uitdrukking  slechts  ten  deele  vatten,  daar  het  gewoon 
is,  om  tot  de  vergiften  alleen  de  stoffen  te  rekenen. 
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waarvan  het  gebruik  onmiddellijk  den  dood  of  althans 
ziekte  ten  gevolge  heeft  en  deze  bepaling  van  het  woord 
„vergift”  niet  in  overeenstemming  is  te  brengen  met  de 
feiten,  die  dagelyks  zijn  waar  te  nemen. 

De  bovenstaande  opmerking  betreffende  een  vooral  door 
geheelonthouders  gaarne  gebezigde  zegswijze  zou  allicht 
den  indruk  kunnen  maken,  alsof  den  onderwijzer  het 
recht  moet  worden  ontzegd,  om,  indien  hij  zelf  de  meening 
huldigt,  dat  geheelonthouding  niet  alleen  aan  kinderen, 
maar  ook  aan  volwassenen  past,  daarvan  in  de  school  te 
doen  blijken.  Daarom  zij  er  hier  met  nadruk  op  gewezen, 
dat  het  tegendeel  waar  is : heide^  zoowel  de  onderwijzer- 
geheelonthouder  als  de  onderwijzer -matigheidsman  kunnen 
aan  de  jeugd  vrijuit  hun  zienswijze  verkondigen.  Beide 
hebben  er  echter  voor  te  zorgen,  dat  ze  niets  vertellen, 
wat  op  onjuiste  of  niet-bewezen  feiten  berust ; beide  mogen 
nimmer  vergeten,  dat  ieder,  die  in  de  vraag:  matigheids- 
man of  geheelonthouder?  een  beslissing  neemt,  ^ch  op 
een  veld  bevindt,  waar  het  weten  eindigt  en  het  geloof 
of,  als  men  liever  wil,  de  overtuiging  begint ; beide  moeten 
daarom  matiging  en  verdraagzaamheid  betrachten  en  zich 
voor  elke  uiting,  die  aan  dweepzucht  kan  doen  denken, 
in  acht  nemen.  Worden  deze  voorschriften  behoorlijk 
gevolgd,  dan  zal  het  niet  kunnen  geschieden,  dat  de 
woorden  van  den  onderwijzer,  indien  ze  eens  niet  geheel 
mochten  strooken  met  hetgeen  de  ouders  der  leerlingen 
voor  goed  en  waar  houden,  den  vrede  in  de  huisgezinnen 
verstoren  en  daarmede  niet  alleen  aan  het  werk  der 
drankbestrijding,  maar  ook  aan  de  positie  en  de  toekomst 
van  den  onderwijzer  schade  berokkenen. 

De  moeilijkheden,  die  een  onderwijzer,  wien  het  onder- 
wijs betreffende  het  alkoholgevaar  ter  harte  gaat,  op  zijn 
weg  ontmoet,  zijn  zóó  talrijk,  dat  hij  nooit  genoeg  er 
voor  kan  waken,  om  elke  onnoodige  botsing  met  zijn 
medeburgers  te  voorkomen.  Vooral  zal  hij  zorg  moeten 
dragen,  zich  van  elke  uitdagende  houding  te  onthouden 
tegenover  hen,  wier  belangen  door  de  bestrijding  van 
het  alkoholmisbruik  worden  geschaad.  Het  feit,  dat  de 
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tegenwerking,  die  de  onderwijzers  in  Frankrijk  onder- 
vonden, zóó  groot  was,  dat,  ten  einde  deze  te  fnuiken, 
het  ministerie  van  onderwijs  zich  genoodzaakt  zag,  het 
onderwijs  in  de  kennis  van  het  alkoholgevaar  van  een 
gewoon  leervak  tot  een  hoofdleervak,  dus  tot  een 
examenvak,  te  maken,  strekke  hem  tot  waarschuwing. 

§ 150.  Ten  slotte  nog  de  opmerking,  dat  het  oprichten 
van  kinderhonden  naar  het  voorbeeld  van  de  Engelsche 
„bands  of  hope,”  waarbij  schoolkinderen  van  zeven  jaar, 
nadat  de  ouders  hun  toestemming  hebben  gegeven  en  een 
proefmaand  is  doorgemaakt,  zich  voor  het  geheele  leven 
schriftelijk  verbinden,  nimmer  alkoholische  dranken  te 
gebruiken,  geen  navolging  verdient. 

ï^^og  veel  meer  dan  bij  volwassenen  hebben  beloften, 
die  voor  het  geheele  leven  bindend  zijn,  bij  kinderen 
een  hoogst  bedenkelijke  zijde.  Wie  in  zijn  prille  jeugd 
en  dus  op  een  leeftijd,  waarop  de  beteekenis  der  belofte 
nog  niet  in  vollen  omvang  kan  worden  begrepen,  reeds 
voor  altijd  beloofde,  zich  van  alkoholische  dranken  te 
zullen  onthouden,  zal,  ouder  geworden,  zich  door  die 
handeling  meestal  niet  gebonden  achten.  De  op  Engelsche 
leest  geschoeide  kinderbonden  kunnen  bijgevolg  nooit  het 
verwijt  ontgaan,  dat  de  door  hen  gevolgde  wijze  van 
drankbestrijding  bij  velen  de  achting  voor  het  eens  ge- 
geven woord  in  gevaar  brengt.  Hetzelfde  geldt,  hoewel 
in  mindere  mate,  van  de  JN^ederlandsche  vereeniging 
„Hoop  der  Toekomst.”  Onafhankelijk  van  de  school  ver- 
eenigt  ze  kinderen  van  minstens  tienjarigen  leeftijd  tot 
een  bond,  waarvan  de  leden  zich  verbinden  geen  alkoholische 
dranken  te  zullen  gebruiken,  zoolang  ze  hun  kaart  van 
lidmaatschap  niet  hebben  teruggebracht. 

In  de  over  België  zoo  sterk  verbreide  „sociétés  scolaires 
de  tempérance”  daarentegen,  hoewel  ook  deze  geenszins 
geheel  zonder  bedenking  zijn,  treft  men  veel  aan,  dat 
overweging  verdient.  Deze  bonden  verlangen  van  de 
kinderen  enkel  de  belofte,  om  tot  hun  twintigste  jaar 
zich  geheel  van  sterke  dranken  te  onthouden,  terwijl  ze 
zich  tevens  moeten  verbinden  wijn  en  bier  slechts  matig 
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te  gebruiken.  Bovendien  eischt  men  deze  belofte  niet, 
vóórdat  de  leerlingen  12  jaar  oud  zyn  geworden  en, 
dank  zij  het  op  school  genoten  onderwijs,  het  alkohol- 
gevaar  voldoende  hebben  leeren  kennen,  om  de  beteekenis 
van  hetgeen  ze  beloven,  althans  eenigszins  te  beseffen. 
De  belofte  is  in  België  dus  niet  het  begin  van,  maar 
de  kroon  op  het  werk. 
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Gedegenereerden  134. 

Gedestilleerd  22,  24. 

Gedwongen  verblijf  (in  asylen) 
145,  146. 

Gegiste  dranken  3. 
Geheelonthouders  38,  49,  50,  87, 
97,  115,  178,  179,  180,  181,  202. 
Geheugen  71. 

Gele  koorts  62. 

Gemethyleerde  alkohol  25,  151. 
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Geneesmiddel  4,  76. 
Genootschappen  139,  176,  182,  183. 
Genotmiddelen  76,  180. 

Gestookte  wateren  23. 
Gevangenissen  110,  144. 

Gevoel  41,  42,  56,  70,  71. 
Gevoeligheid  (voor  alkohol)  51. 
Gewennen  (aan  alkohol)  47,  48,  59. 
Gist  15,  19. 

Gistcellen  8,  10,  12. 

Gisting  7. 

Gistzwammen  8. 

Goede  Tempelieren  178,  186. 
Gothenburger  stelsel  168. 
Griekenland  1,  2,  137. 
Groepeeringsproces  34. 

Hart  46,  57,  66,  68,  115. 
Haschisch  126. 

Herbergiers  81,  88,  89,  91. 
Hersenziekten  83,  90. 
Herstellingsoorden  186. 

High  licence  167. 

Hoeveelheid  alkohol  (groote)  52. 

„ „ (kleine)  31. 

„ „ (onschadel.)49. 

Homerus  1. 

Hongaarsche  wijnen  16. 
Hoofdgisting  15. 

Hoofdpijn  47,  69. 

Hoogere  alkoholen  26. 

Hop  19,  20,  74. 

Huisgezin  99. 

Idioten  104,  105. 

Indianen  18,  126. 

Individu  (schadelijke  gevolgen  voor 
het)  81. 

Italiaansche  wijnen  16. 

Japan  116,  126. 


Javanen  130. 

Jenever  27,  28. 

Jeneverberoerte  66. 

Jicht  62. 

Joden  1,  2,  83,  85,  87,  89,  97,  103, 
105,  106. 

Kantines  154,  155. 

Karakter  71. 

Kassave  18. 

Keel  63. 

Kefir  3,  20. 

Kellners  88,  89. 

Kinderbonden  203. 

Kinderen  51,  166. 

Kinderen  (van  alkoholisten)  94, 
103,  104. 

Kistjesmannen  ]52. 

Klaring  (wijn)  15. 

Klimaat  30,  129. 

Koch  7,  11. 

Koolzuur  9. 

Kortademigheid  66. 
Krankzinnigheid  73,  83,  84. 
Krankzinnigengestichten  110. 
Kreatinine  34. 

Kroeg  130,  153. 

Kroegen  (aantal)  167, 168, 169, 175. 
Kumys  3,  20. 

Kurateele  145. 

Kwade  dronk  52. 

Kwartaaldrinkers  135. 
Kweekscholen  (ondetwijzers)  149. 
Lambiekbier  19. 

Leerplichtwet  148. 

Leesboeken  196,  199. 

Leger  115,  154,  163. 

Leger  des  Heils  178,  186. 
Levensverzekering  87,  88. 
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Lever  62,  68,  83. 

Licence  (high)  167. 
Lichaamstemperatuur  46. 

Likeuren  27,  28. 

Limburg  141. 

Local  option  173. 

Looizuur  16,  74. 

Lotingen  (IS  at.  militie)  153. 
Luchtpijp  67. 

Maag  32,  58,  63,  64. 

Maagkanker  64. 

Maandag  (blauwe)  58,  91,  112. 
Maatschappij  tot  nut  van  H Alge- 
meen 138,  182. 

Mahomedanen  3,  97,  105,  106, 
126,  130. 

Malaria  62. 

Maleiers  126. 

Marine  115,  154,  155. 

Matigen  59. 

Matigheidsmannen  178,  179,  180, 
181,  202. 

Mede  5,  20. 

Melasse  25. 

Melksuiker  9. 

Middeleeuwen  3. 

Mikroben  8. 

Mikroskoop  7. 

Mikroskopische  wezens  7. 

Misbruik  59. 

Misdrijven  71,  94,  103,  111,  143, 
172. 

Moezelwijn  16. 

Mond  63. 

Mongolen  113. 

Monopoliestelsel  161. 

Morfinisten  146. 

Most  14. 


Mousseerende  wijnen  16. 

Mout  18,  25. 

Moutwijn  27. 

München  123. 

Nagisting  15,  19. 

Nawerking  54,  57,  93,  132. 
Nationale  Commissie  tegen  het 
Alkoholisme  182. 

Nederlandsche  Congressen  182, 184. 
Negers  125. 

Nieren  68. 

Nieuwe  Geschiedenis  5. 

Nieuwe  Testament  2. 
Noordpoolvaarders  47. 
Normaalscholen  149. 

Nut  der  alkoh.  dranken  76. 
Objektieve  verschijnselen  31,  32. 
Ondergisting  15,  19. 

Onderwijs  (in  T alkoholvraagstuk) 
149,  193. 

Onderwijzer  190,  202. 

Ongelukken  58,  91,  111. 
Ongevallenwet  152. 

Onmatigen  59. 

Onschadelijke  hoeveelheid  49. 
Ontoerekenbaarheid  143. 
Ontzetting  uit  de  ouderlijke  macht 
103,  146. 

Oorlam  155. 

Oorzaken  (van  het  gebruik)  125. 

„ ( „ „ misbruik)  131. 

Opgewondenheid  53. 

Opium  126. 

Oplosbaar  eiwit  20,  74. 
Opwekkende  werking  43,  126. 
Orgaanziekten  59,  63. 

Ossenhart  66. 

Oude  Geschiedenis  1,  2,  4. 
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Oude  Testament  1. 

Overhalen  22. 

Overheid  137. 

Overige  bestanddeelen  (van  alkoh. 

dranken)  73. 

Overtredingen  110,  143. 

Pasteur  7. 

Pathologische  dronkenschap  52. 
Paulus  2. 

Petiotiseeren  17. 

Pikrinezuur  20. 

Plaatselijke  keuze  173. 

Platrage  17. 

Polen  113. 

Politie  110. 

Polsslag  57. 

Portwijn  16. 

Preventieve  maatregelen  142,  147. 
Prikkelende  werking  van  alkohol  33. 
Proefstemmingen  175. 

Prohibitie  100,  171. 

Rachitis  105. 

Rechtspraak  110. 

Referendum  174. 

Reine  kuituren  7,  11,  20. 
Repressieve  maatregelen  142,  143. 
Rietsuiker  9. 

Romeinsche  rijk  2,  3,  137. 
Rosenstiehl  16. 

Rum  25,  28. 

Rijkswerkinrichtingen  110,  144. 
Rijnwijn  16. 

Sake  126. 

Samlag  169. 

Schadelijke  gevolgen  80. 

School  193. 

Schoolfeesten  196. 

Sirihpruim  126. 


Slokdarm  64. 

Smokkelhandel  156. 
Sociaaldemokraten  123. 

Sociétés  scolaires  203. 

Solidariteit  121. 

Spaarbanken  100,  147,  185. 
Spaarmiddel  (voor  eiwit)  78. 
Speeksel  18. 

Spierarbeid  44,  45,  57. 

Spiritus  6,  24,  26,  119. 

Spiritus  om  te  branden  25,  151. 
Splijtzwammen  8. 
Spoorwegmaatschappijen  151,  152. 
Spoorwegongelukken  111. 

Sport  45. 

Spruitzwammen  8. 

Spijsvertering  32. 

Staat  (schadelijke  gevolgen  voor 
den)  106. 

Staatsinkomsten  118,  156,  157. 
Statistieken  143,  148. 

Stemming  42,  47,  48. 

Sterfte  85. 

Sterke  drank  24. 

Stikken  (in  de  jenever)  57. 
Stoffelijke  schade  92,  99,  107. 
Stofwisseling  34. 

Stokerij  23,  158. 

Stompzinnigheid  72. 

Strafprocessen  110,  143,  144. 
Strottenhoofd  67. 

Subjektieve  verschijnselen  31. 
Suikerziekte  62. 

Suriname  18,  126. 

Tappers  81,  88,  89,  91. 

Teetotaler  178. 

Temperatuur  (van  het  lichaam)  46. 
Toerekenbaarheid  143. 
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Tropen  30. 

Tuberkulose  62,  89. 

Tweede  Kamer  138. 

Uitgaven  (voor  alkoh.  dranken) 
101,  107,  109. 

Vaderlandsliefde  122. 
Vakvereenigingen  123. 
Veeldrinkers  61. 

Veiligheidswet  152. 

Verbodstelsel  171. 

Verbruik  (België)  108,  123,  124, 
129,  141. 

„ (Denemarken)  108. 

„ (Duitschland)  108,  124, 

129. 

„ (Engeland)  108. 

„ (Finland)  3 23. 

„ (Frankrijk)  108,  123,  141. 

„ (Italië)  108. 

„ (München)  123. 

„ (Nederland)  108,  123, 

142,  160,  167. 

„ (Noorwegen)  108,  123. 

„ (Oostenr.-Hongarije)  108. 

„ (Ver.  Staten  van  N. 

Amerika)  108,  124. 

„ (Zweden)  108,  323,  124. 

„ (Zwitserland)  108,  123, 

124,  162. 

Verdooving  (stadium  van)  54. 
Verdoovende  werking  van  alkohol 
43,  56,  126. 

Vereenigingen  176,  182,  183. 


Vergunningsrecht  164,  167,  168. 
Vergunningsstelsel  163. 
Verlammende  werking  33. 
Verlammingen  70. 

Verlof  165. 

Vervalschingen  17,  150,  156. 
Vervetting  66. 

Vetzucht  62. 

Vloot  154,  155. 

Voedingsmiddel  (alkohol  als)  77,  78. 
Volksstemmingen  174. 

Vrouw  (Krininaliteit  der)  97. 

„ (Sterfte  der)  86. 

Wennen  aan  alkohol  47,  48,  59. 
Whiskey  28. 

Willoosheid  72. 

Woningwet  147. 

Wort  18. 

Wijn  2,  14. 

Wijngeest  4. 

Wijnsteenzuur  17. 

Zedelijke  schade  93,  102,  112. 
Zelfmoord  90. 

Zenuwgif  33. 

Zenuwstelsel  33,  34,  48,  69. 
Zetmeel  24,  26. 

Ziekeninrichtingen  110. 

Ziekten  81. 

Zintuigen  34,  41,  54,  70. 

Zoogen  105. 

Zuigelingensterfte  103. 

Zwammen  8. 
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